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 ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་པོད་གསུམ་པ་ཧྲུཾ་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 





༡༽ རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གོ ཱ 


| ༢༽ རྗེ བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༣༽ རོ་རྗེ་ྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༤༽ རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་དང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 
༥༽ དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱུ་པའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་སྱི་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་རྐང་མགྱོགས་སྒྲུབ་པའི་གོམ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི།། 
མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 

རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྲེག་བླུགས་ཉུང་དུ་ རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















རྗེ རེ་བཙུནརྡོརྗ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོ་ སྤྱོད་མའ འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་མོའི ་བཀའ་ ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན ་བྲིས་ཁྱབ་ བདག་ བླ་མའི་ཞལ 'ལུང་སྙིང་གི་ མུན་ སེལ་ གསང་ཆེན་ གྲུབ་པའི འི་མཆོག་སྦྱི སྦྱིན་བཞུགས་ སོ།། 
དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣོལ་ འབྱོར་མར་ བརྟེན་ པའི འི་གཅོད་ ཡུལ་ གྱི་གདམས་ཿ པ་ཁྱེར་བདེ་མཁའ། 'འགྲོའི་སྙི སྙིང་གི་ ཐིག་ བཅུད་བཞུགས་ སོ།། 

ཌྗེ ་བཙུན་ ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་ཀྭ་ ་ཁུ་ཐ། ་ལིའི་ འི་ཚོགས་བསགས་ དང་འབྲེལ་ བར་ གཉིས ་འཛིན་ ཞབྲུལ་ པ་ ་གཅོད་ པའི་མན་ ངག་གནད་ ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༽ རྗེ་བཙུན་མཁའ་ སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ བཙུན་མོའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ རིམ་ཁྱེར་ བདེ་ ཀུན་ ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ སོ།། 
༩༽ རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་བཀྲགས་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༡༠༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རི རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས ་སྟོན་ཞེ ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ ཉུང་བསྔས་བཞུགས་ སོ།། 


337 - 352 


353 - 382 











རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཐིག་བཞུགས་སོ།། 

༡༡༽ གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཆོས།། ! 469 - 528 
མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བཀོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བཀོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༢༽ དཔལ་ལཱན་ནཱརོ་ཏ་པའི་ལ་གྱི་ལུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ལམ། བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་སྙིང་གི་ཐིག མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛེས་རྒྱན་འདི། །སྤང་ཆལ་སྙོམ་ལས་མཁན་གྱི་སྙིང་ 














བཅུད་དེ། །དམ་མེད་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་རྟོག་གེ་བ། །འདི་སྣང་ཟུ་ལུམ་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཡིས། །རབ་དམར་སྤྱན་གསུམ་འཁྱུགས་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་གདེངས་སྲ་བརྟན་རྒྱ། ས་མ་ཡཿ ༔ 529 - 698 
༡༣༽ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཁྲིད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 699 - 718 
༡༤༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༡ ༈ ༅༡༠ 
རྗ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
ྗེབཙུནརྡ་རྗེ་རྣལའབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་དང་འབྲེལ་ བའི་ཉམས་ལེན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་མཛེས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ལ་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 





རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་ཐབས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྡོ་རྗའི་གླུ་བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ།། 





ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡༥༽ མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་སྐོང་ནི།། 





དཀྱས་སུ་བཅུག་པ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པས །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 


























༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་ 
མཁའ་སྤྱོདསྨྲབ་པའི་ཉ་ལམ་ཞེསབྱ་བ་ཚརཆེནརྡོརྗེ་འཆངཆེན་པའིགསུངཇི་ལྟབ་བཞིན་ལ་མཆོད་ཕྲངརྒྱསཔ་དིངཚོགས་མཆོད་སོགས་ཊ་སྐོང་བསྣན་པའིནག་པོའགྲ་ཤས་བཀླག་ཆོས།གསལ་བའི་མེ་ལོང 
འགོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ། འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་ 

















































༄༅། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགིས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་། འབུར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པའི་ 
དྲུང་དུ། འཐས་ཤིང་ངོས་སྙོམས་པའི་ས་གཞིའམ། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་ཟླུམ་ སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་དེ་ལ་ཚོན་དགྱེ་བ་ན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ དམར་པོ་ཐིག་གི་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། ནང་གི་ཟླུམ་ སྐོར་ 
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དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་ལྗང་གུ། མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པ་ནི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན། རས་སམ་དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མའྫི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ནང་དུ། ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་ 
རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་སིནྡྷ་ར་ཚག་ལ་བཙགས་པ་ཁོད་སྙོམས་པར་བཀྲམ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ 
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༄༅། །མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གམ་བོད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིས། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ། སརྦ་དང་། བུདྡྷ་དང་། ཌཱ་ཀི་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ཝནྡྷ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། པེ་རོ་དང་། ཙནཱི་ 
ཡེ་དང་། ཧྱཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པ་ནི་མི་མཛད། འདི་ལའང་ཤར་དྲང་པོར་ཨོཾ་དང་། བྱང་དུཌཱ་དང་། ནུབ་ཏུ་ནཱི་དང་། ལྷོར་ 
ཧྲུཾ་ཐ་མ་བྲིས་ན་ཆ་སྙོམས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྨངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་བྲིའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་ 






















































རམ། ལ་དམར་རམ། རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་གུར་ཁང་ལེགས་པ་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སིནྡྷ་རའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་ 
བཞག སྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པའི་དུས་མ་བཤམས་ ཀྱང་རུང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དཀུ་བག་ཅན་གྱི་གཏོརཾ་མ་ལྔ་ཚར་རམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་མཐལ་ 
༧ གྱི་མདུན་ནམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ 
༣ རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམ། དེ་དག་ནི་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་བ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ 
ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
















»" ༄༅། །སྩོལ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱུབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ 
ཉིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་ 
དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྩོལ་གཉན་སྟོན་སྤྲལ་པའི་གར། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་ 
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དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙན་བ ་སྤེལ་མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་ ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བ ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསྟེན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 


ཧཱཿ འབྲུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །པཾ་ཡིག་ནང་ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག ། 








* ༄༅། །འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་ 
འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར། །རང་ངོ་ཤེས་ནས རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་ 


ཱེ རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སམྦྷ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟ་ཧཱདྟ་ཧཱུཾཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པ་ཡ་གྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་དཱ་ཛ་ 
ཧུཾཧཾཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ས་བྷ་ཝཤྡྷོཿཧཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཱཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ དང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཕི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧོ་བཾ་ོཿ བཛྲཌ་ཀྱིནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ 








ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཱཀྱ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱཙི། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་སམྦཱ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནྱུ་ད་ཡ། ཨི་མམ་བ་ 
ལི་ཧྲཾནྡཱ། ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། མམ་སརྦ་སིདྡྷཾ། མེ་པྲ་ཡ་ཙྫནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིའྡཾ། , བླུཉྫ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་བ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱནྨཾ། ས ཁ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ྐ ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྡྟ། ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
༥ ཡུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
དྲ ཧཾ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ 
ཆིག་བརྡུང་བྱཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ 







ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྱ་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ 
¦ དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཾཧཾ 
༨ ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧཱད་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་བྲཾཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ༨ཨཱཿ ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསོར་དཀྲོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ 
 ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭསྦ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧྲདྟ་ཧུཧཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་གཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾྲཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྦརྦཏྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ་གིས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ 












།ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ རྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ 
ད ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་ཧྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ག་རྔ་ཁམ་ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ི་ 
ཏ། སྭ་པྲ་ར་ཅི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀཱ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སརྟོ།”ི་ཧུཾཧཱཾཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་ 
དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྒོམ་བཟླས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་ 


















པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
¦ པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་སོགས་བརྗོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག་ 
' བརྗོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
_ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 


ཤྭ 








ྷདཤདྩི|ི།་་་་ི་ ད ོ་ ཀོ | 


ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་ 
སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའིཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཏཱ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་ 


དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནནྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧྷཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 













ཤྭ 




















" ༄༅། །དག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་ 
སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟུབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་པ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་ 
ུླ གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤེིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་ 
རྗེ་མ། ཁར་དི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲིཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནིི་ཀཱའི་ངོ་བོ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 





















པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རཱ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་ 


༄༄༅༅ 


རི རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཧླཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
༩ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 















" ༄༅། །བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཕི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ 
ཤདྡྷོའུཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔལ་བར་བྲི་ཧྲི་སེར་མོ་ སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧྲུཾཧཾ་ལྗང་གུ་ 
སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 














ཅྱི 


ཙཿ 












ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་”ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་རྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་ བའྱི་བ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ། འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མཱཱ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམ་ཧུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ཧྲཾྟ་ཧུཾཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་བྲཛྟ་པ་ཡ་དྲུཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
༤ ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྡུངཔའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤེ་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཀྱི་ཆ་བ་ནམསཆི་ནང་དུ་སུབ་ལསབྱུངབའིལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 

མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣུམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲོ པཱ་དྱ་ཨཱཿ ཧྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཨྲེ་ཨཱཿ ཧྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱོ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྔ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 










༡༥ 


















མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྡྷེ་པྲཏཱནྣ་པཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཝི་དྱེ་པྲ་ཏཱནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་ 
པར གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནྷི་ས་པ་རི་ལ་ར་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ 
° ཡེ་ཨཱཿ ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སནྟོ།”ཌིཧུཾཧུད་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོར་བཅས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་གོས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་ 
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" ༄༅། །དིརྡོརྗའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་སརྦ་ཏུཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ཞེས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་པི་ཝེ་མ། །སྟོན་ཀའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །པི་ཝཾ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། . །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྟིཌེཧུྷཱཾ 
¦ ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུའི་ལག །གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་སེ་ཧཱུ་ཛྷུ་ཕཊ། ྡ་རྗེལྷ་མོ་རྔ་ཟླུམ 
¦ མ། །བིན་དྷུའི་མདོག་ཅན་རྔ་ཟླུམ་ལག །ར་ཟླུམ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྔརཏྭཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མྨ་ཏི་གེ་ཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་མ། །མརྒད་མདོག་ཅན་རྫ་རྔའི་ 
ལག རྫ་རྔའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རྫིཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀེང་ཤུའི་མདོག་མཚུངས་བཞད་པའི་ཞལ། །འཛུམ་པའི་ 


༢༡༠༤༽ ༠6༽ 


བཞིན་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྙེམས་པའི་ལུས་དང་གླུར་ 














ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གིནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཧཱཾྲ་ཕཊ། ྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་གླུ་དབྱངས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཚུངས་གླུ་ལེན་མ། །སྙན་པའི་གླུ་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏཱི་ཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གར་དང་སྙན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་ 
༢ མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ཉཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ བཛྲ་ནྲཾ་ཏེ་ཧུ་ྤཱཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ 
༤ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཱུཾདྱོཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་ལག །བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
་ སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གིརཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷག་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་མེའི་ལག །མར་མེའི་འོད་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲེ་ཆབ་མ། །པྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་དུང་ཆོས་ལག །དྲི་ཡི་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ཉཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ 

















“ ༄༅། །ཧུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་མེ་ལོང་ལག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་རུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ྲཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །ཛ་བའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་ཟས་ལག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་དང་རེག་དང་འཁྱུད་པར་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་སྨརེབཛྲ་ཧཱཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མ། །ཀུརྡའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་འབྱུང་ལག །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནཱརྨནྡཱཏུབཛྲི་ཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཆོད། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱྭ་ར་སྭ་ར་སྭ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ 







༡31 
43; 

ཌཱ 
=” 




















དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིཏྷཱས་པ་རི་ལྟ་ར་ཝས་སྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
༥ ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་རམ་ཧཱ་སྟ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
།ྲ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧ་སྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
| སྔར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནིི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཏོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཁངྒ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 



























།སུལ་དུ་གསོལ། ། སཐཏཐ་ག་ཏཱསྭའི་རསོགའི་ས་པ་རི་སར་རུཔཀམ་ག་ཌབཛ་ཱང་ཏ་ཱ ཧྲུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་རྦ་ ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ཤབྡ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡ་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ 
རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་ 
ཙཱ སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ར་ས་ཀཱམ་གཱ་ར་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲོ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྨརྒེ་ཀཱ་མ་གུ་ 
ཌ་བཛྲ་པྱུ་ཛཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྣམས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །ནང་མཆོད་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ 

























བླངས་ཏེ་ཐིག་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱཾ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌཱཾ་ཀི་པ། །དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨརྟར་པ། །བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཏི་ལོ་པ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ། པར་གྲུབ་འཁོར་ 
` ལོས་སྒྱུར་བ་ནཱ་རོ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་པ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་གྲགས། །བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེདགཉིས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་ 
འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ 











།ལྡན་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ འདི་ནས་ཚིག་གསུམ་གསར་བསྒྲིགས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སེངྒ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
དཔལ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
; པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིངས་པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་གསར་སྒྲིག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པར། །རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུྡྷ་རྣའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 

























མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གནས་མཆོག་བཞི་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་བཞི། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པར། །རྣམདག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞིང་མཆོག་གཉིས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་མཆོག་གཉིས། །ཚནྡོ་ཧ་ཟུང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་གཉིས། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
ཡཱ མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ འདུ་བའི་ས་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་ཟུང་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །ས་འོག་ལེགས་སྤྱོད་སྐུ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 







.‹ མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཞེས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 


རྷཾ། སོ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །གནས་རིགས་སྔགས་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ྲཾ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་སོགས། །ཤ་ཟ་ 








༢ 


།རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག། འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་ 
གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བགྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བས་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ 


ཀླ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་ 








ངག་ཏུ། ཐི རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུདྫོཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ 
ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲིྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ྱི་གཙུགཏཾཱཾལྗང་གུ་སྐགབྱདམ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།  ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་གསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་དླཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ 











¡ཿ 


༡༨ 








༠ 


















པི ༄ ༅ ༤ 


གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། རེ་བཅུ་མའི་སྐུ་ལཕོགཔས་བསྤུའི་བ་ནས་བདད་རྩིའི་ཆུ་རྱ་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིཏྷཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྫ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ། ཧཾྲཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་སྭྦྦ་ནི་སམ་དཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ་ཧྟ་ཧྲྟ་ཧཱུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པ་ཡ་གཱདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾསྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རཱ རིགས་པ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ྱཾ་པྲཏིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ 
་ུ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱཉྲ་པྲཏིནྣ་པྱུཛ་མེ་སྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷ་པེ་པྲཏཱིན་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཟད ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ 
ལོཀྲེ་པཏཱི་པཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་ཝི་དྱེ་ྲ་ཏིྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྫས་ 


མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྡ་པྲཏཱིནྣ་ཕྱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ད་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམ་པྲ་རཌི་ཏ་སརྦ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏྲྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱད་སཾ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲི་ད་ཡ་སནྟོ་ 














དམིགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ལ་དགོངས་པར་བསམས།་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྙུཾ་ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་མྱང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྲུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
 གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལུགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧྷཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ 
༤༥ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ° 
ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 


















"༄༅། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་གིས་གདོང་བཅིངས། ཨ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁཏླ་རོ་ཧཱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭྨ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཾཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷདྟ་ཧཱཾདྟ་ཧཱཾྲུ 
/ ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྦ་པ་ཡ་གྲཾདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ 
ཡ་ཐཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྲ་ཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


















དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པར་མོས་ 
ལ། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཧཱ ཏད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
༥ པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ། 
| རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམས་ལ། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 









མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ 
འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་ 












" ༄༅། །བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ག ་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སྲུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་ 
¿ གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
' ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ ར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་ 










ིིེ་འ ༄༅ © 


འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་དམར་དྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས་རང་གི་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧུཾ 
ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཁར་བཅུག་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡར་འཁྱུག་མར་འཁྱུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབོརམའ་སུར་གྱརཔནི་སྣཚོགས་པདྨ་དང་ཉིམའེ་གདན་ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
བསྐལ་པའི་ ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ 
' ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་ 





















༨ 


”" ༄༅། །གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧྭ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ཧྱུཾ་ཧཱོཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནཉླི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་འདེས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཾ ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧུཾྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བ་ 


༡༩༤༤ 
= 


འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་ 
སྐོར་ དུ་ཤུགས་ དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འཁོར་ ང་བཞིན ་པས་སྙིང་གའི་ཐད་ དུ་བྱུང་བས ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་ཐིམ ་ཞིང་། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་ སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རཿ དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། མཐར་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར་པར་བསམས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
« འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བས། དྷུ་དྷུ་ར་གུ་ྱ་ས་མ་ ཡ། དེ་ལྟར་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟུན་པར་བསམས ་ལ། ལུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ དྲན་པས་ ཨོཾ་ཾ་ཧཾ་ཡོ། ཧི་མོ་ཧྲཾྲཾནུཾ་། ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་ཚར་ 
| གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ལ་ཏྟི༔་བཛཛ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྡྷ་རའི་མཉྟལ་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྭདཱ་སྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་གསུང་བར་བསམས་ཤི ཤིང་སྤྱི་བོར་ 













" ༄༅། །བཞག་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མས་གདོང་གཡོགས་ 
བཀྲོལ་བར་མོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཧྲཱིཿ ཏྲཾ། ཞེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ྷ འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་མོས། དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ % 
་ཱ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། མཆལ་བཤམས་ལ། མཆྫལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཡོན་འབུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའམ་ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་ 









ནི པའ་དཆལ་འཁོར་ིམདུནུ་སྨེངས་བཏེགས་པའི་ིན་པཆེའ་ཁེ་ྣ་ཚོགསཔདྨ་དང་ཉེ་མཇགས་བྱེད་དུས་མཚནགྱིགདནལ་སྐདཅགགེསརོ་རྗེྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའིསྟངདུགདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུབ་ཅན། མཐའ་སྐོརདུ་མཆོད 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཕཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 
བི མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་ཀླུ་ལེན། ཁྫ་ཀ་པཱ་ལཱི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
ནཾ, འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་ 
_ བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། ཨོཾ་གྱི 
ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རོརྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་ 


























" ༄༅། །ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེཧཱུ། ཙཀྲ་བཱི་ར་སྟཱཾ། ཨ་བྷི་ཌིརྩ་མི། ཀཱ་ཀཱ་སྱ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་ར་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་དྷཱི་ཡེ། ཡ་མ་རྭཏྱཱི 
༩ པ་དེ ཡ་མ་དེ་།ི་ ཏཱཱ་ཌི་ཡོ། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩདྲུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མེ་དག་ཆུའི་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྷུ་བཾ 
¦ ཧོཿ ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིབྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་ 
དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཏྭཾཧཾ་ཛཾ 







༄༅ ༄༅ ༄༅ 








ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུང་བར་ 
བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྟྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཅཾྷཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་བར་བསམ། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ིནཱི་ཡེ།  བཛྲ་ཝནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱང་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་ 
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།བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། གསལ་སྟོང་བདེ་བ་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་བར་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
/ དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པར་བསམ་པ་ 
| ལ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་ 
མས་ནས་ཡེར་ཐིག་ལེ་བྱ། མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་དྲངས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ 

















།དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྡོྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཕྱི་ལུགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རྩུ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་ 
ུ དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩུམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་ཧྲཾདྟ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པ་ཡ་གྲོཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝྷན་བཛྲ་ 























ཅང་འ 


རཱ་ཛོཧཾཛྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ 


ྒ ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྫ་ཧཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ནུཧྷཾུཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ 
མམ་ལྔའམ་ བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་མླི་ཧོཿ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསྟོད་པ་ནི། ཌམ་རུའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུ ར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་ 


དཱུ ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཌཱ 'ཨཱད་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


























ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 
བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་ཧྲམ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕུམ་དྲལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྒྲབ་ 
ཱཾ ོ་བསྟན་ནོ་ླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོདདོ་བསྐུལལོརྣལ་འབྱར་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིསའདིར་བྱན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ 
ངཿ ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །རབ་བརྗིད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཆོས་ 

མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །བསྟོད་བསྐུལ་འདིའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 









རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 



















།ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སྲཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སཾ་ལས་ 
ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་པ་མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་། རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱ་རློནགྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་རུས་པ་ 
དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེའི་ནང་དུ་པཾ་པདྨ་མནྫ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་པདྨའི་གདན། མ་སུནྨཱ་མཉྫ་ལ་རཱུཾ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མརྣ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་རྭུཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་ 
' འགྲོན་བུ་ཚུ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 















༥ ༄༅། །བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་རཱ་ཛ་བྷོཾ་རཱ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲཱི་ཟླ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ 
ཧཱཿ བས་གསོལ་ཏེ་དགེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ། ཕྱ་དྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྷཾ་ཱ་ཛ་བཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ 













ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་ 

བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། ། 
ཉཱ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མ་དཱྭ་ན་ཞེས་ཆང་དང་། བཱ་ལ་ 
དཱི ཞེས་ཤ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བརཞུ་ཞེས་བརྗོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྷ་ནི་སམྦྷ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ་ཧཱཛྟ་ཧཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲཛྟ་པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཱཊ། ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཱཧི་ཞེས་པས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧཾཿ ཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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།རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་སྣོད་གཉིས་སུུ་བླུགས་པ་དང་། མ་དཱ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ 
ཕུལ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ 
' རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྟྷནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཾཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྔནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྗེ་ 
























༠༡། ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་དཱ་ནའི་..ཆང་སྣོད་པདྨ་བྷ་ཏྫ.ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་བཱ་ལ་.ཤཅུང་ཞིག་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། པད་སྐོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
„, ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །འདེ་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
° སྟེ། །ཀུནྲ་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །།ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱི་སྟེང་གིས་བཱ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དཱ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་ 














གཉིས་ཀས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་སྐོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
བེ ཅད་ཀྱིས་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་བསམ་ 
༥ པས་མ་དཱ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ 
ྣ གཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གླེང་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་བཱ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་དཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ནི་འགྲོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་ 







ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣུམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་ཨཱ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲདྷུ་པེ་ཨཱཿ 
ངཱ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏ་པྱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ 
གཱ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཨཱཿ རྱི ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ 
ཏ་པྲ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཇས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་་ཡེ་ཨཱཿ དྱཾ། ཨཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིཏཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྡྷ་པཏིན་པུཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིཉཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་ཁི་དྱེ་པྲཏཱིན་པྲཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ 























༄༅། །ཏ། སྲ་པ་རྭ་ཌི་ཏ། སརརྦབུ་ཀྱེ་ཏྲཔ་ཙ་ལིཏེ་པྡཛཱ་པཱརམི་ཏཱནཱད་སྭབྷཱཝེ། བཛྲ་དྷརྨུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ།༧ཌི་ཧཱུཾཧཱཾཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 
༥ ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ' མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཱེ མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིཔྱ། ཛིབྷོ་མེ་བྷ་ཝཱ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྐོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡ་ཙྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ། ཙྭྟཾཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲེ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲེ་ཧེ་རུ་ཀྭོ་བྷ་ཝ། མ་ཧྭས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་ 





ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲྭ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བཾ་གྱིས་དངོས། སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ 

ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་བསོ་བརྟེན། །ཨེམ་ད་ནིཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་ 
ཏཱཾ བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ 
ཤཱ བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱོངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་ཞིང་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལིས། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་ 
_དགའ་མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་.ཞེས་ 
ཚར་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད། ཐལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་ 


















ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲྭ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་བཾ་གྱིས་དངོས། སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ 
ལང་ཚོ་གསར་པ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་བསོ་བརྟེན། །ཨེམ་ད་ནིཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ 
ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱོངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་ཞིང་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒཱའི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལིས། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་ 
དགའ་མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་.ཞེས་ 
ཚརཆེན་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད། ཐལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་ 





“\ 
ཧཾ 
ཤྲ 


= 


















།དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོཀས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
 ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བསྡུ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ 
¦ སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ 








ལེགས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ངག་འདོན་ལག་ལེན་ 
ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
” གསུང་སྒྲོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་ཁ་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་གྱིས་ 
༩ འུ་ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
| གིས་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ། སོགས་ཁོངས་རྣམས་དང་མཆོད་ཕྲེང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཚིག་འདོན་བདེ་ཁྱད་དང་དཔེ་མང་དུ་འཚོལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ངལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་གོ་བབས་མི་འཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 













བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིང་། ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨི་དཾ་ཤ་ས་ན་སརྦ་ས་ཏ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྡཱ།། །། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་བཞུགས་སོ།། 











































༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་དེ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལས་བ ད་འཕོ་བ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསལ་ཡི་གེར་འགོད། ། 
འདིར་ཇྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནཱ་ད་ 
ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་གསལ་གདབ་ པམ 
ཅིང་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
















































































༄༅། 














།འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ 





སོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྦོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྤ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ། དེ་ནས 











རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་ 


་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་ 


རིམ་བཞིན་རེ་སྤོམ་དུ་སོང་བའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པད་མཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ 
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བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པས། བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཆུང་དུ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་སེར་རྡོག་ཙམ་བསམ། གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ 
བསམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིང་ནུས་ 


























ེ 
ྦ | 
ྣ 
| 




























ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སོགས་སོ། 
སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག འོག་རླུང་ཀློད་ཅིང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དྲྭ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པོ་ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་བྱུང་། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སླེབས་པར་བསམ། ཡང་མཆོད་ 
བསྟོད་ནུས་ན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བསྡས་པ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཀ་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབས་ 
<; པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་ཉུང་ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་སྦྱང་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐངས་པ། ཟ་བ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་པ། མགོ་བོ་ན་བ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ ། 
མའང་ངང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན། སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་གིས་བཀབ་སྟེ། སྟེང་ནས་ཆུ་མི་འཛག འོག་ནས་རླུང་མི་ཐར་བར་བྱས་ 




























* ༄༅། །པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས། གཉིས་པ་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤོང་དག་དང་ཚེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བསླུ་བྱས་ནས་ཚེ་བསླུ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསླུས་ 
སྐེ པར་ཐག་ཆོད་པ་ན་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་རྣམས་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕྱོ་བ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ 
8? ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་ 
པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་གྱི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་དེར་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་ 





























༨༨ ༤༥༨ 


འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཐུར་འབབ་དཀར་ལམ་ཤར་བ་དང་། རཀྟ་གྱེན་ལོག་དམར་ལམ་ཤར་བ་ཞེས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐུར་ལ་བབས་དེའི་རྟགས་སུ་སྟོན་ 
གནམ་སྐྱ་བོ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་དབགྲ་མི་ཤ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་དམར་པོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟེ་བར་གནས་ 
པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་བསྐོར་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞིག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་འདྲེས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ 
མར་མེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་ལམ་མེར་གནས། དེའི་ཚེ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་སྤྲིབ་བྱེད་མ་རིག་པ་འཐུག་པོས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་གྱུར་ 



















པས་སྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། མི་རྟག་པ་གཡར་པོའི་སྒྱུ་ལུས་ཞིག་པའི་ཚེ། །ཨེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་སར་གྲོལ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཤིག་དེ་རུ་སྐྱེ། །དེ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་ལྷོད་དེ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོས་ཏེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ 
ཤིང་སེམས་མ་ཟིན་ན་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གསུམ་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ལང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས། རྣམ་ཤེས་བུ་ག་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་ཏེ་སྔ་མའི་རྟོག་པ་འགགས། ཕྱི་མའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་བར་དོའི་ཡིད་གཟུགས་ 
× ལུས་བླངས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་ཅི་རིགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས། ° 
མཐོང་། ། ས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ལུས་ཅན་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལས་དབང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་མའི་མངའ་དང་། བྱིན་རླབས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 

གདན་མ་གཏོགས་གཞན་རི་རབ་དང་ཁང་ཁྱིམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་བགྲོད་པར་ནུས་ཤིང་རིགས་མཐུན་པར་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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» ༄༅། །དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་མི་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མེད། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་བསམ་ཤེས། ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སྲ་འཆི་ཆུང་རེ་དང་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་རེ་ལེན། དེ་ནས་མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་སྔ་ར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་མི་ལྡོག་པར། དྲི་ཟ་མངལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཚོལ་བའི་ 
སྐབས་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། ས་རླུང་འཁྲུགས་པས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཉིལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་དང་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུརྱུང་འབྲུགས་པསརྒྱམཚོ 
ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་འྱོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། གཡང་སའི་ཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ ་སྣང་བ་དང་། ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོ་ཚིག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ླང་གི་རླུང་འབྲུགས་པས་དུས་མཐའིརླུང་དམར་ཆེན་པོའཚུབས་ཤིང་འཁྱེལ་བ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ 
ཐོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་གནས་ཚོལ་བ་བསམ་པའི་ཚེ། དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན། ལྷ་དེའི་མཚན་ལས་བྲིས་ནས་བཏགས་ 


















_ པའི་གསང་མཚན་གྱི་མིང་དྲན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་དྲན། དེའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་ཤིང་གསང་མཚན་གྱི་མིང་ 
འབོད་ཅིང་ལུང་བསྟན། མཁའལ་སྤྱོད་པའི་མི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། འཆི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དང་ཡིབ་ས་ 
7 བརལ་ནས། ཉོན་མོངས་བ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས། གཡང་ས་ཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ཉམ་ང་བ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་དུ་ལྷུང་བའི་དོགས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལམ། འོད་ཁ་དགོ་དཀར་ 
པོ་འཆར་བ་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ས་ཕུག་དང་། ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། བ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དང་། ཁང་བཟང་དང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
དག་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞུགས་པ་བྱུང་ན་སྐྱེ་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ནག་པོ་གསལ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ཡི་དྭགས། དཀར་པོ་དུད་འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྗང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་མིའི་སྐྱེ་གནས། མིའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། བ་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེའོ། །ལྷའི་གཞལ་མེད་ 






























བསྟན་ནས། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐུ་དགེ་ 

འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ ས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་གྱི་ 
༠ ཚིག་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདྲེས་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཐ་ 
མལ་པ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སིང་དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦུབ་སྟོང་། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མར་སྣ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་འཕར་ལིང་ངེ་བ། ཡར་སྣེསྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ་སྐར་ཁུང་གསལ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཐ་ལེ་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་བར་དུ་སྣ་ 
















མའི་མར་སྣེའི་བཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་ནས་ཧིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡར་སོང་། རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས། དེ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་ནས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱངས་ཏེ་སྤྱི་ 
བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྲ་ནས་དལ་བུས་ཡང་ཡང་ 
༥ འཐེན། ཧིག་ལན་གསུམ་དང་། ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཕང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རང་སེམས་གསུམ་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁྲུང་སྟེ་བསྲེས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་དམིགས་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ 
ཟླ ཅིང་། སྟོང་གསལ་དེའི་རང་མདངས་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་སྟེ། དེ་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་འཕྲོད་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཏབ་པའི་འཕོ་བྱེད་འབྲས་བུལལ། གསུམ་ལས། རབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། འབྲིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚྭ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་ཐུབ་པ། ཅི་བསམ་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཐ་མའང་ 









| །མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར། བར་དོའི་གདམས་ངག་གཅིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཡུལ་ 
གཙང་སྟོད་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ཞྭ་ལུ་མཚོ་ཁའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །སྒྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ཨོཾ་སཱསྟི། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་མོ་ཡིད་འོང་མ། ། 
 སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ནཞིང་སྐྱེསཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་ཏྲམ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་ཡིག་པ་གྱི་དངོས། སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །ད་ཧི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས། །སྤྲོས་པས་ 
དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་པར་ངལ་བསོ་བསྟེན། །ཨེམ་ད་ནིཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ 



















བདེན་པ་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་བཙུམ་པའི་བདེ་བས་རྗེས་སྐྱོང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་བཞིན་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །གངྷཱའི་གླིང་དུརྗེ་བཙུན་ཀུ་སུ་ལི། ། 
མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་ཟབ་ལམ་མྱུར་ཁྱུད་དང་། །རྣལ་ 
རི འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
=4, ནས། །བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་བའི་ཚེ། །དེ་ཡིརྐྱེནགྱསདྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དགའ་བ་ 
ོ གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་མཐུས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། ཕྱིན་ཆད་ལས་ཏོན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས། །སྨོན་པའི་གནས་.ངི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག དེ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཚར་ཆེན་ཆོས་ 


















" ༄༅། ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མགོ་མཇུག་གི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་འདི་གླིང་འཚོ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ནན་ཆེན་པོས་ བསྐུལ ནས་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས 'ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ བགྱིས་ ་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ལྟ །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་ 
བའིཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་མཁའ་སྤྱོད་མྱརལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེདརྡོ་རེ་བཙུན་མོར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་འདའ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
¦ བཤད་པར་བྱ། ༡ དདེ་ལ་སྦྱོར་དང་འཆི་དུས་འཕོ་བ་གཉིས། །དངཔོ་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྭངས་གསལ་འོད་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག ༢ །སོར་བཞི་ཙམ་ནས་དབུ་མ་མདའ་ 
་ཱ སྨྱུག་ཚད། །ཡར་ལ་ཇེ་སྦོམ་གྱུར་པ་ཚངས་བུག་སྒོར། །རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་ལྟར་ཡོད་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །པད་ཉི་འཇིགས་དུས་བརྫིས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ། པ །ྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །སྤྱན་དྲངས ཐིམ་པས་ སྐྱབས ་གནས་ཀུན་འདུས ་བསམ། །དབུ་མའི་མས ་སྣ་ཞབས་ བས་རྡུགས གྱུར་པའི་ ནང་། ༤ །ཆོས་འབྱུང་ལ་ གནས་༢ རང་སེམས་པཾ་དམར་པོ། །སྲན་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་ བཏབ་ ནས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ ཏོག་ལ་ 
སོགས སྤྲལ་ ་ནས་ཕུལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱུས ་བཞིན་ བྱ་བ་དང་། ༥ །དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ པས་ བསྟོད། །དེ་ལ་ གུས་པས ་གསོལ་ བ་འདི་ལྟར་གདབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བདག །སྐྱབས་གནས་བླ་ 



















མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ༥༦ ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་ པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ སྐྱི་བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༧ །ལམ་མཆོག་ 
འཕོ་བ་འབྱོངས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འཕྲུགས་མེད་མཁའ་ སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་ པོས་གསོལ་ བཏབ་མཐར། འོག རླུང་ཨི་ཧིཀ་ཞེས་འཐེན་ དེ་མཉམ་དུ། † །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བོ་གྱི་ཡི་གེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་ 
“-„ ནས་རྒྱ་མཐོངས་བྱ་འཕུར་ལྟར། །ཚངས་ ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་དང་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་འདྲེས་ པར་བསམ། ༩ །ཀ་ཞེས་འོག གོ་རླུང་དྲོད་ང དང་མཉམ་ དུ་ནི། །བཾ་ ཡིག་མར་བྱུང་ལྟེ་འོག་གནས ་པར་བསམ། །དམིགས་པ་དེ་ 
དྡེ འདྲའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར། །ཨི་ཧིཀ་རིང་པོ་ལན་གྲངས་བདུན་ཙམ་བརྗོད། ༡༠ །སྨར་ཡང་གསོལ་བཏབ་ཧིག་ཀ་ཡང་ཡང་བརྗོད། །དེ་མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་རང་གི་སྙིང་གར་བྱོན། །ཚངས་བུག་ཁ་ཟུམ་ 
།དགའ་བ་འཁྱིལ་པས་བཀག ༡༡ །དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་དམ ་པོའི་ཐུན་བཞི་སོགས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ ཡིན། །འབྱོངས་པའི་རྟགས ཚད་སྤྱི་བོ་ ་སྐངས་པ་དང་། །མགོ་བོ་ན་སོགས་ནང་རྟགས་དུ་མ་དང་། ༡༢ །ཕྱི་རུ་འཇའ་སོགས་ 
རྟགས་མཚན་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་མཚམས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་ཙམ་རེ་བྱ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཚེ་དེ་ཡང་ནི། ༡༣ །ཚེ་སྒྲབ་སོགས་བྱ་མ་བཟློག་གྱུར་པ་ན། །འཆི་བར་ངེས་པ་རང་གིས་ཐག་ཆོད་ 
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༢༡༠ ༄༅། །ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་ལས། འོག་རླུང་ཨཱི་ཧིཀ་ཞེས་ཐོན་རྣམ་ཤེས་ནི། ༡༤ །བི་གྱི་རྣམ་པར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཐོན། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རང་ 

སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད། །འདྲེས་པ་དེ་ཡི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག ༡༥ །དེ་འདྲ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པར། །ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཕོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། །བར་དོར་དྲན་པ་འབྱུང་ཞིང་འཕོ་དམིགས་ 
བྲ ནི། ༡༦ །བསྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕོ་བར་གསུངས། །ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་འཕོ་རྫས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱུན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབད་པས་འཕོ་བའི་བོགས་འདོན་འབྱུང་བ་ཡིན། ༡༧ །དྲེ་སྐད་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་མདོར་ 
དྲ བསྡུས་འདི། །མདོ་ཁམས་ཁྲི་འདུའི་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱ་བའི། །ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་ཐར་ 




















༢༧ ༠༤༨ 


༄༅། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ།། 























༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བུྡྷདྷ་ཛཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་རཱ་ཡ། འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མན་ངག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་ལ་ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ 


ནས། མཆོད་གཏོར་དང་ཞུ་འབུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་མདུན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་ཡང་རྗེས་ལ་མཛད། གནས་ཅི་བདེ་བར་ཚོན་ནག་པོའི་ 
མཆྫལ་ཁྲུ་གང་བས་མི་ཆུང་བར། ཐ་མར་རེ་ཁཱ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་སར་སྲན་མ་བཀས་པ་ཁ་སྦུབས་ལ་བཀབ། ཡང་ན་ཚོན་ནག་པོ་ཕྱུར་བུས་མཚན་མ་བྱེད་གསུང་། བླ་ 













































































































༄༅། །མས་དང་པོ་སློབ་མས་མ་མཐོང་བར། འབུད་དུང་བྱི་དོར་ལེགས་པོ་བྱས་པ་རྒྱན་མེད་པ་ཞིག་ པང་བར་གོས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ཚགས་ བྱས། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་བྱས་ལ། གང་དྲིན་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱབ་ཚེ་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུགགི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་འགལ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་གཡེལ་ 


































































































༦ ཧྲི 02>¥ 











བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་གནོད་ངོ་འགྱོད་དོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ཅིང་། མ་ 
མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་དེས་མཆྫལ་ནག་པོ་ལ་ 
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༄༅། །ཁ ་ཕྱོགས་ པར་ལུས ་གནད་ ལེགས་ པར་བཅས་ནས། དབུས ཀྱི་མཚན་མ ་ལ ལ་མིག་ཆ ་མི་ བཙུམ་ པར་འབྲུ་ཚུགས ་སུ་གཏོད་ དུ་གཞུག ཅིང་། ད་ ང་ཡིས ་གདམས་ངག་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ ། 
གྱིས་ཁྱེ 'ཁྱེད་ རྣམས་མ་ ཡེངས་ པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ བརྗོད་ པ པ་ལན་ལྔ ་ལྔའི་ བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་ བྱ། དེའི བར་ལ་སློབ་ དཔོན་ ཡང་ལུས ་གནད་ བཅས་ པ་ལ། (ཨོཾཿ གསུམ མ་ཤི ་བུར་ལན་གསུམ་ བཟླས། དེ་ནས གློ བུར་དུ་ 
འབུད་ དུང་དེ་མཆྫལ་ གྱི་དབུས སུ་མ་ ཡོ་ བར་བཞག །ལ། རོལ་མོ་ དང་གུ་གུལ གྱི་དུད་པ་བྱ། (ཨོཾ གསུམམ ་བཟླ། དེ་ནས ངོ་ལེགས ས་པར་སྤྲོད་ཿ དགོས ་པ་ལས། དྷ་ལྟར་བླ་མས་ བསྟན་ པའི་ བརྡ་གཅིག ་ལ་ རྟོགས་ 
པ་གསུམ སྐྱེ་སྟེ། མ་ སྐྱེས་ པའི་ དུས། སྐྱེས་ པའི་ དུས། སྐྱེས་ ནས་ཟུང་དུ་ཆུད་ པའི་ དུས་གསུམ ་མོ། །དང་པོ་ནི་ དཀར་པོ་མ་མཐོང་བའི ་སྔོན་ རོལ ་གྱི་རྟོག ་པ་དང་། ང་ལ་ ཇི ་ལྟ་ བུ་ཞིག 'འབྱུང་ངམ་སྙམ་ པའི་ 




































































སེམས་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརམ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དཀར་པོའི་རྟོག་པ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དཀར་པོ་མ་མཐོང་བའི་གོང་ནས་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མེད་ལ། ད་ 
ལྟ་དེ་མི་འགག་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལས་དཀར་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དུ་བ་ནི་མེའི་སྔོན་རོལ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ 
པི ལས་མ་གཏོགས་པའི་གློ་བུར་དུ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་འགག་པར་གནས་པའང་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ཀྱང་དུ་བ་ནི་མེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེར་འགགས་པས་དུ་བ་རྟག་ཏུ་མེ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ 
ཱེ སྐྱེ་མེད་ལས་སྔོན་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་འགག་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེར་ཐིམ་པས་སྐྱེ་མེད་དང; ན་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དཀར་པོའི་བློ་ 
_ འགགས་པའི་དུས་སྲ། འགགས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིམ་པས་ཐིམ་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
འགག་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་འདུག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་ཐག་ 









།བཅད་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངང་ལ་བློ་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ལ་དར་ཅིག་བློ་གནས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ཡང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དོ། །རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
དང་། མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྗེས་བསྡུའོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མི་འཆད་ 
ུྲ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརཱི་ཏ་ཡན་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པཅ། འཕགས་ 
པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། པདྨི་ཏ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འཕགས་རྒྱལ། བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་འཕགས་པ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལ་ 
འཇམ་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡང་ན་ས་པར། ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་ལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཆེན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 








རྒྱལ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། བྱམས་པ་རབ་བརྟན། སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། དེས་བདག་ཨཱ་ནནྡ་ལའོ། །ཡང་ན་ས་པར། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་ 

པ། ཀོར་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། དེ་ལས་ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསན་པར་བཞེད། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྩིས་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན། ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ 
ཌི སོ། ཞེས་ཡར་ལུང་པའི་འདིའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤུབྷཾ།། ལྭ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། དབང་སྔོན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ལ། །ཐུན་ 
༥ མཚམས་སྤིན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །གསང་བའི་རིག་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ། །བཏུས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ 
 བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཏུས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སློབ་ 
མ་ལ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ཁང་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ། རྡོ་དྲེལ། ཅང་ཏེའུ། ལས་བུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་མ། ཚོགས་རྫས། བགེགས་སྦྱོང་ 
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༩༠༠ ༄༅། 








།གཏོར་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་འབྱོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོརམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་མི་རྣོ་བ་ལ་རྩེརཉི་ཟླ་ནོར་ 
(4 བུ། ཟུར་ལ་མེ་རི་སོགས་རྒྱན་ཅི་མཛེས་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། མདའ་གཙང་མ་ལ་དར་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་བཏགས་པ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ཆུ་ གཉིས་ སྔོནའགྲོའིཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ ྒ 
3 བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲེལ། ཌྔམ་རུ། ནང་མཆོད་འཐོར་ནས། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ་མེ་ཏོག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུས་བྱ་བའོ། ད གཉིས ་པ་དངོས་ གཞི་ཆོ་ གའི་རིམ་པ་ལ་ གཅོས་ ཀྱི་དང་པོ་ ༩ 
ླབ་དཔན་གྱི་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་སྐྱེད་བྱས་ལ་ཡི་དམ་གང་དགོས་དང་། གུར་ཞལ་ཀྱི་རྗེས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འད་ཉདཀྱི་གཏོར་མ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལ། གཞན་ 
ཡང་ལས་མགོན་སོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རབ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་ 











བར་དབང་ཐོབ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་དུས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་རོལ་མོ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 
བགེགས་བསྐྲད། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བོར བའི་ཕྱིར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ནང་ 
༣ ནས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཾདྷུཾ་ཧྲོཾ་ཕཊ། ཨོཾཤ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་རྲུ་ཕཊ། ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། ཀྱི། བདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །བསྐལ་པ་ 





།སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ནད་ཡམས་དར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ལོང་སྤྱོད་ཆུང་། །རང་བསགས་དངོས་པོ་སྤྱད་ 
དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་བྲལ་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས། །དེ་དུས་བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་ཧ་རུ་ཀས། ལེགས་པ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བདག་ལ་ཕུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏྲདྱ་ཐ། ཨོ་ཐཱཾ་དཱ་ཛ་བཱོ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐི་ས་ཧཱ། ཞེས་ལྡོང་གསོས་དང་བཅས་ཏེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
 གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་གཉིས་གང་རུང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ 


ཅའ ༄ 


ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་ 














རླབས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
× ཤོག་གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐགམར་སྐུའི་རྗས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ བུ 
ཤཱ དུང་པ་རེ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་ 8 
| སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་པདྨ་མཆཱལ། མ་སུརྨ་མཆུལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆལ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཱུ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་ 
བརིས་ཞིས་ ་པ་སོགས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་སྐྱེད། སླར་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 













རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་མེསའོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ་ལས་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པར་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བདུག་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
༠ གཉིས་ཀ་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲྭཾ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ། ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་མོས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་ 
༤; པས། སློབ་དཔོན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོས་ཐིམ། གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾཧྷཾ་རཱ་ཛ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་ 
བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློ༔ 









ཊིརྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ 
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དང་། དབྱུག་ཐོ་དང་། ཐོད་པ་དང་། དགྲ་སྟྭ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ཀར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྔགས་དང་རོལ་མོ་བདུག་པ་སོགས་འདྲ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སྲོད་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། ཉིན་མོ་ཡིན་ན་སྤོས་རེང་བཙུགས་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ། མཛོད་ཅེས་བྱས་ལ། སློབ་མ་ རེ་རེའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ པ་དང་། ཏི། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨ། ཧུཾ་ཨ་ཏིཔ་བཛྲ་ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བདུག་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་གསོས་ལ་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་ 
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" ༄༅། །གྱིས་བཟུང་ལ་དཔལ་འབར་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲེན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་ 
¦ བསྒོ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཛྷ་ན་སིདྡྷི། དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁས་པ་བི་རོ་ཙེ་ན། དཔལ་ཆེན་དགའ་ལོ། བླ་མ་ 
ཱ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཆེན་སེངྒེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེརྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། 'འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 




























འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྤ་བ་དང་། འགོ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
བསྒབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ་གཏོརམ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། རོལ་མོ་བདུག་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཏོར་མ་བཞག་ཚར་བ་དང་། གཏོར་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འབྲལ་བར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྲ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཉཱལ་འབུལ་བ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 










894 


དྷ 


ཤཱཾ 
3 














” ༄༅། །ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་བཞུགས་མེད་པ་ལ་བཤེགས་གསོལ། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མེད་ན་ལྷ་བརྒྱད་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་གོ་བགོས་སོགས་བདག་སྐྱེད་དང་བསྟུན་ 


ལ་བྱ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྤྲུན་དང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ 
ཱ དད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསཿ ཿཔས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་ 
; དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ། མངྒ་ལཾ།། །། ྒ 































སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱས་ནས། མཐར་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་དེའི་ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་རེག་པས། གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བྱོན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་ 
རིམ་ རིམ་ཞུགས། མཐར་སྙིང་གར་སླེབས་ཙ་ན། རྩའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཞུགས། དབུ་མ་ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ཡར་དང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་། དབུ་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་ 
ཱེ དམིགས་པར་བསྒོམ་ལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྔར་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
༣ འཁོར་བཟངཞིང་དགའ་བ་དེར་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག་གི་ྱཱི།། ཁ་ཅིག་འདིར་སྤྱི་བོ་དང་། ཁ་དང་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལུང་དང་ 
_ འགལ་བ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འཕོ་ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྦྱངས་ནས། སྤྱི་བོར་དང་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟ་ཐོག་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རྟའི་རྒྱུགས་གཡས་སུ་སྦྱངས་ 
ནས། མདའ་འཕེན་པའི་ཚེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རི་སྒང་སོགས་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ནི། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 











པོ་འདི་ཡང་བླ་མའི་གསུང་ངོ་།། ༈ །།སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱིས། །དག་པའི་ལྷ་རྟེན་རང་ལུས་བསྡུ། །ཡཾ་ལ་དབང་དང་རྩ་ལམ་སྦྱང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཞལ་ཤེས་གསུམ། །ཞེས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་ཆུང་བ་འདི་རྣམས་མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་བཞིན་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། དགེའོ།། །། 
































༄༅། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔེ་བྱད་ལྷུན་ ལྕམ་མེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་མཆོག་ 


རྣམས །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ལམ་གསུངས་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་ཿ ས་འཛིན་གཟུགས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོར་དངོས་གྲུབ་འོ་ 
མའི་བཅུད་འཛིན་མཐོ། །བདེན་གཉིས་ཕྱག་གིས་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་དང་བདེ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ལག་ཆ་བསྣམས། །ཐབས་མཆོག་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་འབྲལ་མེད་འཆང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་འདུད། །ཟབ་ 
ཡངས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་རྫོགས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྒྲིབ་གཉིས་ལྷ་མིན་སྤུན་གྱི་ངན་གཡོ་བདེ་ཆེན་གསུས་བར་རྨེག་མེད་བཏུལ། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དག་བྱེད་ཇི་སྙེད་ 
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༄༅། །ཡོངས་བཏུང་ནས། །ཆེས་ཟབ་གདམས་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་སྐྱུག་གྲུབ་དབང་ནྭ་རོ་པ། །གང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཆེས་ཟབ་གདམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཟུང་སྦྱོར་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མས་མདུན་བསུ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་བྱེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ཆོས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་འབྱུང་བའི་གནས། །ལྕུན་གྲུབ་མཐའ་ཅན་རྣམ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ཆོས། །ཀུན་དགའི་བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 


པོའི་དྲིན་ལས་གང་ཐོབ་པ། །ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཟབ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །སྐལ་དམན་ལྷ་མིན་མྱོང་སྐབས་མ་བྱུང་བ། །མྱུར་ལམ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་བུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་ 
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སབམ་ 2 















































གསོས། །མི་གསལ་ཕྱེ་དང་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བ། །དཔེ་མང་བསྡེབས་པའི་ངལ་བ་ 








བསུང་བའི་སླད། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན་རས་བརྒྱ། །ཅིག་ཆར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་འདི་ན་ངོམ། ། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ག་མར་སློབ་མ་དེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་དག་མ་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་དག་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དེ་ 
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༢འ༽ ༨ 6 


༄༅། དག་གིས་བློ་སྦྱབརྒྱས་བསྡས་ཇིལྟར་རིགས་པ་ཞིག་བཤད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་འབོགས་པརའོས་པའི་སློབ་མ་ནི། བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྨིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ 
ལ། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཁང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཕྱི་རོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་ 
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པར་བཤད་པ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོའི་བཀྲལ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ ཾདགོངས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་གསང་མཐའ་འཆད་དེ། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་ནི། སློབ་དཔོན་སྐར་ 
རྒྱལ་ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྔ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། དཔལ་སམྦུ་ཊ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གསང་མཐའ་འདི། བདེ་མཆོག་གཞན་ལས་ཟབ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་དམན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་དམན་སེམས་སྤོང་ཞིང་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཟབ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པ་ 
༨ ལས། གསང་མཐའ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་ལེགས་བསྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། གསང་མཐའི་ལམ་རིམ་ནི། སྦྱིན་བྱ་བཞི། བསླབ་བྱ་གཉིས། གྲོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ྒ མཚམས་སྦྱར་ནས། འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྭུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། ་ །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལའང་སིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 









༨༩༤ ༨ ༨༨ 


" ༄༅། །འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སྲུ་བབ་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ན་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ 
མའི་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པར་ཆེན་མང་པོ་དག་ལའང་མ་གནང་བར་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
` དེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའང་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
བཞིའམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


















ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་རབ། གསུམ་ཆར་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ནའང་ལྲུ་ནག་གང་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སུ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་དབང་ཡེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་རྒྱུད་དམ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དབང་བཞི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་དུ་མི་རུང་ 
”× སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ལས། དབང་བསྒུར་མེད་པ་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ 
.‹ ནི། སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ མས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ་དུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ 
 ཟག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས།” རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ ཤེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེས་སྒྲབ་པ་པོ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་གཞིའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་ 







































།རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་པ་ན། གང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སིནྡྲ་རའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འཕོ་འོང་བ་ཡིན་པས། ནམ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉིད་ལ་གཡོན་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲིང་། དྷེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བསྒོམི་ལ་འབད་པར་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ཏེ་བར་དོར་སླེབས་པའི་ཚེ་ཡང་བཟླས་ 
སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་སེངྒེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབས། འཕན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས། ནམ་ཞིག་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པ་ནི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
ཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ 






















གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉལ། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་མོས་ན། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྔས་འགོར་སེངྒེས་ 
7 བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ཉལ། གཉིད་སད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞིནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཇི འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་ཐ་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་ 
 འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་སྔ་མའི་ལྡང་ལུགས་ལ། སང་ཐོ་རངས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་ ང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པ་ན། ཆུ་ 
ལས་ཉའཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ལག་ཆ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལྡང་། གཉིས་པ་གང་ཟག་ཕྱི་མའི་ལྡང་ལུགས་ནི། གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དང་། རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གསལ་བཏབ་ནས་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྣོད་ཀྱི་ 

















བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་བེཌུརྨའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་ 

བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེག་ན་སྤར་བ། རེག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐྱབས་སུ་ 
སཾ འགྲོ་བའི་ཡུལ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རྒྱལ་བ་ 
\ རིགས་ལྔ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱང་ཡིན། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཀུན་ 
| འདུས་ཀྱང་ཡིན། མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
































།བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ལ་ཚད་མེང་བཞི་ཚང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བ་ནི་བྱམས་པ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་སྙམ་པ་ནེ་དགའ་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོང་བ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཅི་ནུས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཏེ། དེའང་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་དམིགས་ 
པ། བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རཱུཾ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམ་པ་ལ། ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 





















པ །ནི། སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ནི་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དུ། མ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། བདག་གྲོལ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཿ ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨ། ཧཱུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ ། ཕཊ་ནི་དགེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། །གྲངས་ནི་ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་ཡང་། ཉུང་མཐའ་ལ་ནི་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
་ ལའང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན། སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་རྣམ་པ་སྲན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཐབས་འདི་དག་གིས་བདག༔ དྲ་ཀི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དག་ངེས་སྙམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེའང་དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ། བ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། དྲི་མ་ནི་ལུས་དང་ 








ུ ༄༅། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབསརྡ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མདུན་ 
དཱ ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་ 


ཤཿ གི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུའང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་ 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ངག་ནས་འདོན་ཅིང་། མཐོར་བཏང་ངམ་ 




















དམའ་བཏང་རུང་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཁང་ཞིང་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། བླ་མས་བདག་གིར་ 

མཛད་པས། ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ། དེ་ 
༣ ཐམས་ཅད་བླ་མས་བདག་གིར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
ཤྷཾ པའི་བུ་ག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། རང་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྣུམ་པ། ཚོ་བར་འདུག་པ་ལ་སྔར་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ 
སོང་། ད་ལན་དོན་ཅན་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་ནས་གྲི་གུག་གིས་སྨིན་མཚམས། རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་གཉིས། ལྟག་པ་རྣམས་སུ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་པས། ཐོད་པ་དེ་ཉིད་བོག་ཡོང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ། ལག་པས་བླངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མི་མགོའི་སྒྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་ལ། ལག་ན་ཡོད་པའི་གྲི་གུག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་དུམ་བུ་ 











༄༅། །གསུམ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་དང་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་ཡང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ 
བས། ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ བྲུལ་དང་བཅས་ པའི་ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ། འོག་ནས་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་བ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་ 
; མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཡང་གསོ་བར་ནུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ 
པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་ 

















ནས་ལྷ་མོ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ། ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
¦ གསོལ་བས། དྷེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ། སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རྣམས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་ 
(། དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བས་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་ 
 ཧན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ། བཞི་པ་ནི། འབྲུ་གཙང་མ་དང་མཆྫལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཏེ། བླམ་ལ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། སོ་བདུནམ་རྣམས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཤེས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། ལྔ་ 
པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་གི་ 














།དཔྲལ་བ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལེན་ཚུལ་ཡང་དེས་རིགས་ 
འགྲེ། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ནས། ཡུལ་མ་དག་པ་ལྗང་བའི་སྲིན་བུའི་བར་ཡན་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞུང་ 
ཀཱ གཞན་དང་བསྟུན་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དྷེ་རྣམས་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ལ། བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་གོང་མའི་བར་བསྟིམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ཡར་གདན་སེང་ཁྲི་ནས། མར་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། སྙིང་གར་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་བཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 















དང་། མཐར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མཐར། བཾ་ཡིག་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་ 
འཇོག དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་འདོན་པར་སྤྲོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་སེངྷེའི་ཁྲི །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་ 
བི དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ། །བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་སོན་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དྲ པས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པདྨར་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའམ་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། །ཆེས་ཟབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་ཆོས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ལེགས་ . 










༩༠༠ ༄༅། 


།བསྐོར་དབྱིག་འཛིན་མར། །ལྷ་གནས་གྲངས་མེད་བཀོད་ལེགས་ལྟུན་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མ་རྨོས་ 
འབྲས། །ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཆ་ལ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་བོ་ལྷག་མ་མེད་ 
ྐ བཅོམ་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་དང་། སོ་བདུན་ཅན་སོགས་ཅི་ནུས་ཕུལ་མཐར། མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་ ཏྱ 
”ང རོལ་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ 
གཞག །ླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་ 











གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་བླངས། །སྨར་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཉེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་འོད་ 
ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྙིང་གའི་བཾ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། །བླ་མ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཞལ་སྐྱོང་། །ཞེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་འདིས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྦྱང་ 
བེ ཞིང་། གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འདིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པའང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་ 
€; པའི་མན་ངག་དང་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
དེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་ 













སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག རིགས་དྲུག་པོ་དེའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་འདོད་མི་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཤར། ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནང་ 
རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ཅིང་། ཕྱི་རུ་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ 
ལཱ ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནང་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཡིད། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
༤ ནི་འཕྲོ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཚད་ནང་ན་གནས། ནང་ན་གནས་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱི་དང་ཕྱི་ཡི་དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ནང་གི་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱིརྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོར་རྩ་དབུ་ 
མ། དེ་ལས་རྭོ་ཆང་གཉིས། དེ་ལས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱེས་པ་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་དང་པོར་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། དེ་ལས་ཁམས་བསམ་གྱིས་ 



















" ༄༅། །མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། རླུང་ཡང་དང་པོར་གནས་པ། དེ་ལས་ལྡང་འཇུག་གཉིས། ད་ལས་ར་བའྱ་ནུངལྔ། དེ་ལས་རླུང་བཅུ། དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་དགབློ་ ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི། སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
ཀཱ ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ ངེ 
¦ གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གཉིས་དྭངས་སུམ་དྭངས་ཀྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཆོས་འདི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ནང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱི་རོལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པ་ནི་ 






















སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ། བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི སྐྱོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པས། འོག་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ། དེསབྱནགྱི་རླབས་པས་རང་སེམས་ལ་ཀནསྐེངཨྱགས་པའཇར་། དེ་ 
༠ ནི་བྱིན་རླབས་ཡས་རློབ་དང་རྟོགས་པ་མས་འཆར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་གཉིས་བརྩེགས་ 
༥ ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་དེ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྩེ་མོ་མདུན་ལ་བསྟན་པ། ཟུར་གཉིས་ལྡེབ་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ཟུར་གཅིག་སྒལ་ཚིགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཟུར་གཉིས་ནུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཁ་མཚམས་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བའི་ཐད་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེའི་དྲབས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེ་ཡང་བོ་ཡིག་གི་མདུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ་དེའི་འཁྲིས་སུ་སརྦ་ལོག་པས་རྔས། དེའི་འཁྲིས་སུ་བུདྡྷ་ལོག་བས་དྷུབུ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཀིཌཱ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེནི། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཛྲབ། དེའི་ 
















" ༄༅། །འཁྲིས་སུ་རྩཝ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེ་ནི། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཛྲབ། དེའི་འཁྲིས་སུ་རོ་བེ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཡེནཱི་ཙ། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཧྷཱཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་རྣམས། དེའི་འཁྲིས་སུ་ཧཱ་སྭཱ། ཧཱ་སྭཱ་ཨོཾ་དང་པོ་རྩ་བར་ 
སླེབས་པ་ལེགས་པར་བསམ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་བར་དོའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་ 
རྐ གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཞེས་བརྗོད་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ལེགས་གསུངས། སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་ 
% སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་རྟགས་སུཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པའི་བརྡར་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པའི་སོ་རྣོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་གཡོན་པས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པའི་ནང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་ 


















གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་པ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་བརྡར་ཞལ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཐབས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བརྡར་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཾ་ག་ཡུ་བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་བཞོགས་བྱས་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། དེའི་ཁར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་འདྲེས་མ་གསུམ་ 
་ བརྩེགས་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྒོང་པོས་མཚན་པ། སྐུ་གེསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བརྡར་ཌམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་མདུན་དང་། རྩེ་མོ་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་པར་བསྣམས་པའི་ཚུལ་ 
༨ གྱིས་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་ལེབ་མོ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའམ་སོར་བཞི་པ་ཁ་མིག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་རོ་སྐྲ་ལ་ 
ྐ བརྒྱུས་པ་བརླ་ནས་ཕྲག་པའི་བར་དོ་ཤལ་དུ་འཕྱང་བ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན། ཀུན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ 
ཆད་ཁེབས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། དེ་ཡང་ནུ་མ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ 













" ༄༅། །གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལས། ཤར་ འདི་ལ་མྨོར་ཆེན་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱང་དུ་ཡའི་ངོ་བོ་ནུབ་ཏུ་རའི་ངོ་བོ་སོགས་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་སྣང་བས་གང་མོས་བྱ། དུ་ཡའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་ 
མོ། གཡོན་དུ་རའི་ངོ་བོ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ལའི་ངོ་བོ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ཝའི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེ་རེ་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་ 
” ལེགས་པར་གསལ་གདབ། འདི་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ནང་གི་གནས་སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་བདུན་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈ །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་འཐོན་པར་བསམ། དེདའེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཞིང་གཞན་རྣམས་ 
འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། ངོ་མཚར་ སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྐང་པའི་སྟབས་སོགས་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྔགས་ནི་ཕཾ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ 














ཚིག་ཅེས་པ་བརྗོད་དེ། ཕཾ་ཞེས་པ་ཐུང་དུ་མ་ཡིན་པ། ཕེ་དང་ཨེ་དངམ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐོན་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཕོ་ཉ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ། ཁོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སྨྱན་ 
དྲངས་པས། གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པས། ཕྱི་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ཁུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨིན་ 
པི མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དེས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ 
ཤཱ དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་ཆར་འབབ་པ་དང་། འོག་ནས་སྨྣ་རངས་རྡོལ་བ་དང་། བར་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་ལ་འཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སོགས་ 
བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤདཔ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་ 





























" ༄༅། །བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཤདྫོཉུཧཾ་གི་བར། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ང་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ཧཾ དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིན་ཚུལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ 
ཤཿ པ་བྱེ་བྲག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་པ་མཐའ་སྐྱ་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་བསླང་པ་ལྟ་ 
བུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྫི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་བསྡད་ན་མུར་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་པོས་འཕྲོག་འགྲོ། གསལ་པོ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གསལ་པོ་ཡོང་ལ་རེ་བས་བསྡད་ན་སེམས་དང་དམིགས་པ་འགྲེས་ 


ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཀྱང་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན། སྤྱན་དབུས་མ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་མཐོང་སར་བཞག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྨིན་ 
















མཚམས་ན་ཡོད་སྙམ་པ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཤངས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། སྙན་ཤལ་རིང་ 

བ། མཆུ་སྒྲོས་རྣམས་ལེགས་པ། ཞལ་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བ། ཟུར་བཞིར་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་ཙམ་གཙིགས་པ། མགྲིན་པར་ཨོལ་གཉེར་རིམ་པ་ཕྱེད་གསུམ་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་ 
ཧཱ བུར་གྱུར་པས་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་སླེབས་པ། ནུ་འབུར་གཉིས་མཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་བརྐྱང་བས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ནས་ 
%; ཁྲག་འཛག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྐེད་པ་ཕྲ་བ། རོ་སྨད་རྒྱས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་སྟེ་རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད། གཉིས་པ་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་དཔྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་སོར་བཞི་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། དེ་ལས་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་པ། སྙན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་། མགུལ་པར་མགུལ་ 
རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གདུ་བུ། རྐེད་པར་འོག་པག་རུས་པའི་དྲ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་དུ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་སྐྲའི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ 

















།བ། སྤྱི་བོར་རང་ཆས་ཀྱི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བར་གྱི་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་རེས་མེ་རི་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་བར་ 
ལ་ཡང་རིམ་བཞིན། རེས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་མར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་དང་མ་ 
ཱྭཾ བྲལ་བས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན། གཙོ་མོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་ལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་མེ་རིའི་བར་རིམ་བཞིན་སེམས་འཛིན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ 
° གཞི་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། འདིར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ སྟེ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟུར་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག ཡང་གསང་གནས་ནས་ཕཡར་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་སྦ་ལྕམ་ཙམ་མམ། མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་རྩེམོ་སྤྱི་བོ་ནས་མདུན་ལ་གུག་ 
ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། རྩ་བ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་གཡོན་དུ་འཁོར་གྱིན་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 



















































བདེ་ཆམ་ཆམ་སོང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་མཐར་སྙིང་གར་སླེབས། ཡང་དབུ་མའི་མར་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ ཡར་འཁོར་གྱིན་བྱུང་བས་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྙིང་གར་སླེབས་ནས་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཕྲུག་ཆི་ལེར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། མཐར་ཇེ་ཡལ་ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ་དབུ་ 
× མའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས ལ། དེ་ལས་ སྐྱེས པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ ་བསྐྱངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་མཉམ་ པར་གཞག་གོ །འོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་རྫོགས་རིམ་འདིར་བསྒྲོམ་པའམ། ཡིད་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ གང་རུང་དུ་བསྒོམ་ 
༥ པས་ཆོག་གསུང་ངོ་། ༈ །དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངག་བཟླས་ལའང་སྔར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་མི་དམིགས་པར་བཞག་ལ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ ནང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་གི་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས ་ཕྲེང་ཁ་དོག་ དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་མཆོད། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ 
དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ རྣམ་ པར་བྱུང་ནས་བཾ་ཡིག སྔགས ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཡང་སེམས་གཡེང་བས་བཟླས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་ལུས་དང་ལུས་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཏེ། དེའང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
༢ ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
ཤཱ ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རིས་དྲུག་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། ལྷ་ལ་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཚེ་མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ཁམས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་བ་ཡིག་གི་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ 

















" ༄༅། །མའི་འཆི་ཆུང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི་གདམས་པ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་འཕོ་བ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ཡ་མ་བལ་ 
བར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་ ་ཡང་མེད་གསུངས་སོ། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ 
རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅདྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡང་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་དང་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྐྱང་། དྲན་རྟོག་ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེའི་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་ 






པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལ་བསྐྱང། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཞེ་སྡང་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་འདི་ནི༔ ན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མོག་མོག་རེ་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ན་ཆོས་པའི་འཁྱེར་སོ་སྟོར་ནས་འགྲོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ། བཟའ་བའི་རྣལ་ 






།རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཞེངས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ 
ན། ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཆང་གི་ཁུ་བས་མཆྫལ་ལམ། རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ། རིགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་པཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་བྱུང་ན་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ 
, པའྲི་གངས་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཚེས་བཅུའི་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གཏོརམ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་པས། དབང་པོ་རབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་རབ་བཟླས་བསྒོམ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་གསུམ་ཙམ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦེལ་ནས་སྔགས་འབུམ་ཚོ་བཞི་ཙམ་སྒྲབ་བསྙེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། དེ་ཡང་སིནྡྷ་ར་འབོལ་པོ་ཡོད་ན་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྤོས་ལ་ཡོལ་ 
གོ་ཞིག་ཏུ་བསོགས། འབོལ་བོ་མེད་ན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གསར་པ་སྤོ། སྒུབ་བསྙེན་གྲོལ་ནས་སིནྡྲ་ར་རྣམས་བལ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྐངྐ་ལི་ཡའམ། དཾམ་འབྱོར་ན་བོད་འདིར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་དོ་རྒོད་པ་ 
























ཙམ་ལ། དེའི་རྐང་ལ་གད་བདར་བྱས་ཏེ། སྤོས་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དེའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བླུགས་ལ། དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པའི་ཁ་ཁེབས་ཆུང་ངུས་ཁ་བཅད། མི་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤོག་བུའམ་རས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་ 
ནས་གཡོགས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དགོང་མོ། གྲོགས་བདེ་མཆོག་གི་གཞི་བསྙེན་སོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དང་བསྡོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁུར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ་དེར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ནས། དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སིནྡྷ་ར་ 
་ཱ སྣོད་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་མ་རིག་པར་བྱས། དེའི་ཁར་བསྡད་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད། འཁྲིས་སུ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་དེས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས། སྭྦྦ་ནི་འདྲེན་ཅིང་ཡུན་སྲོད་ཐུན་ཙམ་དུ་ 
༨ བསྡད། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། སང་ཉིན་དགོང་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྒྱུན་རིང་བར་སྡོད། ཉིཤུ་བཞིའི་དགོང་མོ་ནམ་མ་ལངས་ཚོད་དུ་སྡོད། ཉེར་ལྔའི་ཚེས་སྐྱ་རེངས་ནམ་ 
ར་གྱི་བར་དུ་སྡོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་སྟེ། དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་༼པར་བཏབ་ལ་སྣོད་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མི་མངོན་པར་བཅངས་ནས་.དི་མ་དཔར་མི་མངོན་གཞན་ 
ནས་ཁ་བསྐང་བས་དཔྱད་འཚལ།༽བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་བུད་མེད་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉལ་བས། བུད་མེད་གང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སིནྷ ་རའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
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། །ཤར་བ་བཞིན་འཕོ་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནམ་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དེ་ལ་གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་འབྲིང་ལས་སྦྱོར་དང་བཟླས་བསྒོམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་མ་གྲུབ་པའམ། དབང་པོ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་མ་འགྲུབ་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཙམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་བྱུང་ 
› བའི་ཚེ། སྔར་བླ་མས་བསྟན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའམ། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་མཁའ་ 
་ེ སྤྱོད་མ་གྲུབ་པའམ། སྒྲབ་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ཉེ་བ་ན། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ན། བཟླས་པའི་མཇུག་གམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་མཇུག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ལ་འདིར་འཇུག སྒྲུབ་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཕོ་བའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 






བུ སྡོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་ 
ྷྐ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་སྣ་རུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་དམར་འཁྱིལ་པ་ཞིག་ 
རླ བསམ།  དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ། འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམས་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
 ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྒྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་འདིར་བློ་ཡིས་ཐོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོག་སྒོ་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་རླུང་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 




















| ༄༅། །རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཁྲ་ལེར་འཇོག སྟེང་རླྱུང་མནན་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཐོན་ནས། དབུ་མའི་མས་སྣེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས། ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ། གྲངས་ 
+ མང་ཉུང་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་རེ་ལ་ལན་གྲངས་བདུན་ཙམ་རེ་བྱ། སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཞག་བདུན་ཙམ་མཚམས་བཅད་ལ། གྲངས་བཅད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་སྦྱངས་པས། འབྱངས་པའི་རྟགས་ནི་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་སྐྲངས་པ་ 


ཤྲ དང་། ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་རྣམས་ཡིན་གསུང་། ཉམས་ལེན་འདི་ནི་དཔེར་ན་ཁྱི་བདུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེས་ཀྱང་མ་བརྗེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ 
ཉམས་སྲུ་ལོངས་པ་དཀའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་སྙིང་གར་བྱོན། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་བཀབ་པས་སྟེང་ནས་ཆུ་ཡང་མི་འཛག འོག་ནས་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། སྙིང་གའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡར་མར་གཟིགས་རེས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ 








་ཾ ཏེ། སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ། སྦོམ་ཕྲརྩ་བ་སྦ་ལྕུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་ལ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོར་བར་ 






















། ༄༅། །བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟེམ་པས། བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཆུང་ངུ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་དམར་པོ་སེར་རྡོག་ཙམ་བསམ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ོ‹ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བསམ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་བཛྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་སམ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དུས་རྒྱུན་དུ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོ་འདི་བློ་ 
ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 





































མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་དེ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ 

ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འཕོོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སོགས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་ 
༣ འཇོག འོག་རླུང་ཀློད་ཅིང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུབླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པོ་ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་བྱུང། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སླེབས་པར་བསམ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནུས་ན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་རེས 
# གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་པཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཀ་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་ཉུང་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་ 
_ སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྟགས་ནི་སྤྱི་བོ་སྐྲངས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་ཐོན་པ། མགོ་བོ་ན་བ་དང་། སྒྲུབ 
ཁང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་བྱུང་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གདམས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ནི། མཐའ་སྐོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའང་རང་གི་སྤྱི་ 
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པ་པ "ེེཔ"ཁ"ེ་ཁ༩2༨པ༩ཁཀཔཀ༨ཀཔྲཔ༨པ༨ྲཔཁཔ༨པཀཔ༨པ༨སཔསསྣསསསསཔྲིིསིསིསིྤྩ་་ས་ས་ི་སྨི་ིདས་ིྣྙྟྣིྣིཾིཾྣིྒིྣིྣྨར 2ར2ཚྒ‰ྤ‰ྒྨྒིཾྡྙྡཾ ༧༽༧༽ྣ༧་ྙ་ ཾལཔ༽ལཾ༽ ༨  - `ྣ1འྐྙ)[ྤལལྨལསལསས  ོ་གཾགེེེྷ་ྲན་ླ་ཟག་ཁཁཁཔ པཔ པས ་ྨྣསིྣ་་་ྲྣཁྲཁྲྣྲྣྲྲྲྲྲྨྲིཛཁཁ༩་་ ་༧ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀའཇ-ཁ་་ཡཡཡཡཡཡཡཡ་ཡཡཡཡ་ཡ་་པཔ་ཡཡཔ་ཡ་་བ་_་ཡཡ་བ་ཡ་ཡཡ་་ཡ_་ཡ་ཡཡསས་ཡཡཡཡས་ཡ་ས་༠་༠ 





པ ཟཟ་ 















" ༄༅། །བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བྱོན་སྙིང་གར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་གིས་བཀབ་སྟེ། སྟེང་ནས་ཆུ་མི་འཛག འོག་ནས་རླུང་མི་ཐར་ 
བར་བས་པར་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ། སྙིང་གའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བྱས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤོང་དག་དང་ཚོ་སྒྲབ་འཆི་བསླུ་བྱས་ནས་ཚེ་བསླུ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བསྒྲས་པ་ཐག་ཆོད་པ་ན། འཕོ་བའི་ 
¦ ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དུས་མིན་དུ་འཕོས་ན་ལྷ་རྣམས་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕྱོ་བ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། གསལ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ 
བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོང་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 






ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། དེར་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག མར་ 
ཟེ འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕཾ་ཡིག་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་དེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ྷཱ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་ དེ་ཉིད་བྱས་པས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ནི་ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ 
\ དང་། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་། དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བགྲོད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་སྐད་དུ། ཨོ་ལ་པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་བཞི་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལུ་ཧི་པས་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལས་གསན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ 















སྟེ། ཁམས་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། དེའི་ཚེའང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འགྱུར། དེ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུག་སྙམ་ནས། ཟུང་འཇུག་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས། དབུས་དང་པོ་ནས་ཡར་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་གྲུབ། ཡང་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས། གཡས་ན་རོ་མ་ཚད་དེ་ཙམ་ 
རར པ་གཅིག་གྲུབ། ཡང་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས། གཡོན་ན་ཡར་རྐྱང་མ་ཚད་དེ་ཙམ་པ་གཅིག་གྲུབ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བས་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
,4, གཅིག་སིར་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་ནས་འཇུག་འོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ནས་རྩོ་རྐང་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འབའ་ 
ཞིག་འཆར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་མེད་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། མྱུང་བ་ཙམ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
བང་ཆེན་གསུམ་ལ་བང་ཆེན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། པྱུ་ཛཨོཾ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་སུུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
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མཚམས་ཟུག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཡར་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་རེ། ཡ་མཐར་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐུག་པ་དྲང་ཐལ་ལེ་སོང་བ། དེ་ནས་ཚུར་མདུན་ལ་གུག་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
ལ་ཧ་རེ་ཟུག་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྩ་དེ་གསུམ་སྤུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནང་དུ་རཾ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་རོ་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ནས། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་རྡུབས་ 
ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྙུང་རྫོགས་པར་འཐེན། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་དམར་ཧུར་ཧུར་འབར་བར་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག དེ་ཡང་མེ་འབར་བ་མ་བསྒོམས་ན་དྲོད་མི་སྐྱེ། འཛིན་ 
མེད་དུ་མ་ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་པས། ཁམས་སྙིགས་མ་ 
ཐམས་ཅད་འཚིག་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བབས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་ བས་སྟོང་ཧ་རེ་བ་དེ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། གཉིས་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། རླུང་ལུས་ལ་བཙུད་པ་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་བཙུད་པ་སྟོང་པ་ སྒྲུབ་པ ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། དབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། དབུ་མ་རྐྱང་པར་གནས་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 











= 
ཤཱ 
༡༢༥ 


ཤེ 





།རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ལ་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དེའི་གདེངས་ཁ་ཆེ་བའི་སར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་རང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཁྲ་ཁྲུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་ན་ལྷང་བའམ། གྲང་ལྷང་ལྷང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་འཕོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རི་རྩེའི་སྐར་མ་བཞིན་འོད་ཁྲུག་ཁྲུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ ང་བུམ་པ་ 
༣ ཅན་བཟུང་། དེར་ཡང་རྟགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྐྱ་ནར་བྱུང་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས། བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད། སྙིང་ག་དང་ 


༧ ལྟེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཟུག་པ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མིག་བུ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་འཐོན་ཏེ། མཚན་མ་པདྨ་དམར་ 
པོ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་ནམར་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ཕྱིར་ཉུག་གེ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། བདེ་བ་ཆེ་དྲག་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ཉེན་ཡོད་པས། སོར་ཕྱེད་དམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ། གཉིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བདེ་ 
བ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཡར་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཕྱིར་ཉུག་གི་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོར་སྤོས་ཏེ། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 













བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཕོག་པས་ལུས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར། ཡང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་འོད་དེ་ཕར་རིམ་བཞིན་སྤྲོས་པས། གནས་ 
ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ 
༡ ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིའི་འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ལུས་འཇའ་འེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་ཁ་ 


ཐཾ 


་, ལེར་འཇོག དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག ཡང་དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་ ཐི 
གྱིས་ལྷ་ སྐུར་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་མཐར། རི་རྩེ་ལྟ་བུ་རླུང་པོ་ཆེ་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་ཡང་བསྒོམ་པས་རླུང་གི་རེག་བྱ་དེ་བཟོད་ན་དེ་གར་བསྒོམ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུཉི་མ་དང་མེའི་ཚ་གདུང་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱང་། ཡང་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་གཉན་ས་རུ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ་པས་ཕར་ལྷོངས་ཤིང་། ཚུར་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་བཟོད་མི་བཟོད་ལྟས་ལ། མི་བཟོད་ན་ནང་དུ་ལོག་ལ་བསྒོམ། བཟོད་ན་དེ་གར་བསྒོམ་ཞིང་ 









ཚུལ་འདི་རྣམ་གསལ་བགྱིད་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་མཚར་སྡུག་འགྲམ་ཆང་གིས། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་མ་སྟོང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལུང་རྟོགས་གེ་སར་དགོད་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་མི་འབྲལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །དབང་འབྱོར་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ཤོ །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་རྐྱང་མགྱོགས་སྒྲུབ་པའི་གོམ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་ཁང་ཤར་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ཟླ་ རྫོང་དཔོན་ 
ི མགོནཔོདང་ལྡན་ཤདས་སྐྱང་མགོནཔོརྣམ་རྒྱལབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གིས་ཞིབ་གསལ་བྱས་པ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་སོམས་ལས་ཀྱིཁུརའ་བས་རངཞིག་མ་གྲུབ་པར། དང་རྗེས་ཆེནགིགཞང་དངངོརཆེན་ཡབ་སྲསཀྱས་མཛག ༥ི་སྲུབཐབས་ 
དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་གཞིར་བྱས། དེར་མི་གསལ་ཞིང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། བླ་མའི་ 
གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་ཏེ་གསལ་བར་བསྡེབས་པ་ འདི་ནི། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ མཐའ་ཅན་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 






















༅། །སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་གྱུར་པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ལྕགས་སྟག་གི་བགྲང་གཞིའི་སྣོན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཉན་པས་བསྲུངས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྤཱ་ནླ་སིདྡྷཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། ལྟ །།ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཆེས་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་འབྲི། །དེའང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐུན་ 
།' མོང་བ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྲིད་ཡིག་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལོ་བཅུ་ 


༢༡༩ ༨༩༨ 


དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་གྱིན་བཟའ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་ 
























དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ 
པི ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཚང་བར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ན། མ མཁའ་དབྱིངས་སེེངྲེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཟླ་ 
4 སྟེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོར་ 
གནས་ན་ཚོད་ཅན། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་མཚན། །དར་གྱིན་བཟའ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དཀྲིགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞིག །བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་དང་ 














 ༄༅། །ཨཱཿ ཧཱུ་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཅེས་ 
གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་སམ། ཡང་ན། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེད་ན་མི་ 
དྷ; དགོས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུྷབོདྷིས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱཱར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱྷ་སོགས་ནས་སྨནྷེ་ཀཱམ་གུ་རྔཔཱཛ་ཏེ་ཨཱཿ རྩཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སོགས་ནས། རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ 
༧ བར་ལམ་ཟབ་ལྟར་དང་། རང་སེམས་བོ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་ཏེ། །རྩ་བའི་བླ་མར་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་གྱུར། །རང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས། །རང་གི་ཐ་མལ་ཕུང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། ཆེ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཚོ་བར་འདུག་པ་དེ། །སྔར་ནས་འདི་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཅན་བྱ་འོ་སྙམ་དགོངས་ནས། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་ 
བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་ནས་མདུན་དུ་བཀན་ཏེ་བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །བོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་བཅས། །དེ་ནང་བསྐྱུར་བས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ 






































མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ནས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ །ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །སངསྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
༣ གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
༦ རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐབས་འདིར་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་ནུས་དང་སྐབས་སྐབས་སྲ་སོ་བདུན་མ་ཡང་ 
འབུལ། མཐར་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཡི། །སོགས་ནས། དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 














༩༥ ༄༅། །སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལསའོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡིག་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ 
བཞག བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་ 
; གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
| གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིགཉིས་བརྩེགས་སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ 
རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུདྡྷ་ལ་ཁླྲིས་མཛད་པའི་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ཚིགས་བཅད་མ་གཞིར་བཞག ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བནྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ །།རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལའབྱོར་གྱ་ངག་འདོནནོར་བུའི་ཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ས་བོན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ 
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བར། །ཅི་འདོད་ལག་རྩེར་སྦྱིན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲི། །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ལ། ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ 
༢ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ། །བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དེ་མཐར་ 
ཱ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །ཧྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ པདྨར་སྤྱི་བོས་ འདུད། །ཅེས་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་འདོན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་བའམ་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་། །ཆེས་ཟབ་ ཁྲིད་ 
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ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུར་བཙུགས། །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པར། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོའི་ལྷག་མར་བཅས། །དེ་ནང 
བསྐྱུར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏེར། །འོག་ནས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ནང་རྫས་རྣམས། །བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཁ་དག་དྲི་རོ་བཅུད། །ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ །སྙིང་གའི་བཾ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས་ 
ཱཾ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལས། །བཅུས་ནས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བཅྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲནཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའ་མགོན་པོའི་ 
< ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དངོས་སྲུ་བཤམས་པའི་ནང་མཆོད་ཡོད་པའི་ཚེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ །ཡི་དམ་ལྷ་ 
_ ཐོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། །དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ 
ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། |གཞི་བདག་གནས་བདག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་ 


























༤༠ ༄༅། །རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ནེ། བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་བཅས། །ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་དབྱེག་འཛིན་མར། །ལྷ་ 
གནས་གྲངས་མེད་བཀོད་ལེགས་ལྷུན་པོ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མ་རྨོས་འབྲས། །ཏི་ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཆཱལ་ལ། །འཁོར་ལོའི་ 
ཧཾ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་བོ་ལྷག་མ་མེད་བཅོམ་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ 
 མཛོད། །ཅེས་དང་། མཆྨལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་དང་། སོ་བདུན་ཅན་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་ 
བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་གཞག །བླ་མའི་ 
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། །ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །ཅེས་པས་དབང་བཞི་བླངས། སླར་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཉེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། ། 
ཧཱ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ངང་། །བླམ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཞལ་སྦྱོང་། །ཞེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དེ་ཌོ་ནཉིད་ཀྱིངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས་ལ་འཇུག ཟུར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དོན་གྱི་བླ་མ་སོགས། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མར་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བརྗོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ངག་འདོན་དུ། །བསྟར་བའི་དགེ་བས་དོན་ཡོད་རྣམ་པ་བཞིས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ནཱ་རོ་མཁའ་ 


ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། 














" ༄༅། །སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྡན་ཡུལ་ཤོད་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་དབང་པོ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༢ །།རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་བབས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཆོས་གཏེར་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་རྟ་ར་བ། །ཆོས་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཆོས་ ཀྱི་སྨྱན་ཡང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ །མཁའ་སྤྱོད་ཐབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཔལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། རྒྱདདོན་འཆད་ 
མཁས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །རྒྱུད་དོན་ལེགས་གཟིགས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དེད་ད་ ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞབས། །བསྟན་དོན་ལྟུར་བྱེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་བཅས་ 


མམ ཤེས་མི་མ འི་ང ང་ཡ་སོ་ས་ལོགམཤེསཆམསའོག་༢ཇོའོསག༼་༤༤འ༤༤༧ོོ།ོཟོར༡སར༧ོ༤༡རརར༤༤༤༤༤༤༤ལར་ལལ༤ར་ར་༤༧ར༧ ༤ལོརལརལལོསརརལོན༧༧༢ལརལ་༧ོ་ལོབ བོོེོ4ོརྱ་༤་༡བྐཙཁོཁ་༤་ངོང༤་ཆོ་ངོངཁྱ༄༤ོངཁབེང་ཏ་ར་ང ༤༤ རོ ྫང་ཀ ཁ ཁ་རོ 4ཁ་༤ང་༤་ོ ཁ་ལ ཁ༄ྔཀྱཁ‰ ༄༦ྱ‰¥‰¥‰ཾཀ་ཾ9ངལ་ལོ་ཚང་པ་ ཁ་ཁ ཁ་ར ༡་ར་ཆེལ་ཀ་ལ་༡བ་ཁ་ར་༡ེོརྱོཔྐ རཔ བོ ༡ྱ་བ་༡་ོ་༡༡༩་བཁ་བ་ཁོ་བ་༡ས་བ།། ཁང་༧་༡༡་༡༦ས།༩༠༡)༩༩༡༡༡༡༩༤༩༤༡ར་༡༩/༡གས་ལ།༧༩༩༡༩༡༡༡/༡༩༠༡༧༥༧ལ༧༧༩༡༡༤༡༦༧ྟ༢༢༡༡༢ས༦༦༧༢༡༡༧༡༧༩༡༡༤༡༧༡ཟང༠ག༩༢༩༩༧༦༡༩༩༡༢༩༡༧༢༡༢༢༧༡༤༩༡༤༧༡༤༠༡༢༡༩༧༤༠༧༧༧༧ཇ༡༢༧༩༩༡༤༦༧༧༧༧༥༠༧༧༩༤༧༤༩༤ 















ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འདིའང་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། པཿ །།མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་དེ། །ཱ་རོ་ཏ་པ་ལས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་གསལ་ཡི་གེར་འགོད། །འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་ 
ལྷ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཉམས་སུུ་བླངས་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
\ སྤངས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག བདག་བསྐྱེད་དང་མ་འགྲེལ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གསལ་གདབ་པ། སྦྱང་བ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཐལ་ལེར་སོང་བའི་ཡས་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། སྤོམ་ཕྲ་རྩ་བ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་བའི་སྤྱི་ 










སཾ ཐསག་སུམསངསྦརས་ཐམས་ཅད་འདུསཔའི་དངས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་ 
རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གཏུ་ཧིཀ་ཅསབརོད 
ྷཱཾ ཅིང་འོག་ མ། ཨམ དད་པ་བ ས་ར དེའྱི་རྐེན་གིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བཾ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ 

་; ཅ་ལ བའི་ཆོས གྱིས འཕོོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་སོགས་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག འོག ང་ཀློད་ཅིང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པཾ་ 
ཡིག་བྱེ་སྟེ་མར་བྱུང་། དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་སླེབ་པར་བསམ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནུས་ན་བྱ། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་རེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ལ་འཛིན་མེད་ 
དུ་བཞག ཀ་ཞེས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་པ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་ཉུང་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལན་བདུན་ཙམ་དང་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བ་ཡིག་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ལས་བྱེའུ་ཆུང་འཕུར་བ་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡར་སོང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་དླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་ 
པི དེར་འཕྱོ་བ་འཕྲོ་བེད་འཕོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ངོར་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲ་ལེར་འཇོག མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བླ་མའི་ 
¿4 ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོབོའི་པཾ་ཡིག་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐབས་རེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་སོང་བར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱས་པ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཁྱི་བདུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་དེད་ཀྱང་མི་བརྗེད་པ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ་རྐྱང་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་མྱུར་ལམ་རྣམ་གསལ་འདི། །བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས། །མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་མྱུར་ 


















" ༄༅། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ངོར། འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་ ས་པ་ཛ་ཡནྡུ།། པ །།དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །བླ་མེད་གསང་མཐའི་ཉེ་ལམ་ས་སྐྱ་པའི། །གསེར་ཆོས་མཁའ་ 
, སྦྱོད་དགའ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན། །ཚེ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་འདོད་པས། །མྱུར་ལམ་གདམས་པའི་ཐེམ་སྐས་འདིར་ཞུགས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ནགས་ཚལ་འཚིག་པའི་བྱ་བཞིན་མ་ཆགས་པར། ། 
= བདེ་བའི་གོ་འཕང་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་སྙེགས་ལྟར་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བས། །དངོས་གཞིའི་སྦྱང་དང་ལས་སྦྱར་དང་པོ་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་ 
| ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི། །ལྟེ་འོག་གསོར་བཞི་ནས་བརྩམས་སྤྱི་བོའི་བར། །དབུམ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ། །ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི། །མས་སྣེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་ངུའི་སྟེང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་དམར། ། 
རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་དམར་འོད་འཕྲོས་པར་བསམ། །སྤྱི་གཙུག་དབུ་མ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟར་ཕྱེ་བའི། །ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་རྗེ་བརུན་རྡོ་ 
















རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་སྐུ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས། །དེ་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། །དེ་དག་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །དེ་ལ་རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
༠ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་རཱཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣསྭཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྭཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ། ཨཾ 
; བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །སྐྱབས་ 
_ གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྱུགས་ 
མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐར། །འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་བསྒུལ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བོ་གྱི་ཡི་གེ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྒྱ་མཐོང་བྱ་འཕུར་ལྟར། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 









_ འགྲུབ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་འམ། །ཆི་བ་ཆོས་སྐུར འཚང་རྒྱ་ཞེས་བྱའི་དུས། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བར་དོའིངོ་སྤྲད་འདི་ལྟར་ཟུང་། །བར་དོར་རིཊ 
པའི་ལུས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གྲིབ་མ་རྗེས་དངཧཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །བཟའ་བ་དྲི་ལ་ཞེན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །དྲི་ཡི་ཟས་དང་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་དོན་དུ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་འབྲུགས་ཏེ། ། 





འོད་གསལ་བར་དོར་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་གནད་བཏུས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལི།། ༈ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱེར་མེད་པ། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་ཕན་བྱེད་ཀྱི། །གདམས་པའི་ཟིལ་མངར་ཅུང་ཟད་འབྲི། །དེའང་འདིར་ཟབ་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུ་སློབ་ནས། བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་ 
“ཉུ འཆི་དུས་བློ་གཏད་ཅི་བགྱིའི་གདམས་པ་ཚིག་ལྷུག་པ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྙིང་པོ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 


ཟཾ ཏུན་རྒྱུལ་བསྐྱེདཅང་ནུས་པས་ཆོས་པ་ར ་བ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གདེང་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། ྐ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད། སྔར་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་གིའང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་མཐར། འཆི་ལྟས་སོགས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ ་བསླུའི་རིགས་ བྱ། དེས་ ཀྱང་མ་བསླུས་པར་དུས་ལ་བབ་ངེས་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས། ལས་ལ་ 
སྦྱར་བས་བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་སོགས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འཕོ་དུས་འདས་པའམ་དུས་དེར་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཁམས་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབ་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 








" ༄༅། །འབྱུང་། ལྟེ་བ་ནས་དམར་ཆ་གྱེན་ལ་ལོག་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་སྙིང་གར་འཛོམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནག་ལམ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འགགས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་ན་ནག་ལམ་གྱི་མཐར་སེམས་ཟིན་པ་བྱུང་ན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀཱ འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ངོ་མ་ཤེས་པས་ཉེན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པས་འོད་གསལ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
་ེ དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱས་པས། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སམ་གཞིའི་དུས་འོད་གསལ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གཉིས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་མཐར། འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ 













འ༽^འ༨༽ འར 


༄༅། །ལོངས། །ཞེས་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདིའང་། བུ་སློབ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བ ལ་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །ཀ་ལྱ་ཌ་བྷ་བན་ཏུ། སརྦ་ཛ་ག་ 
ཏཱཾ།། ༈ །།རྗེ་བཙུན་རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྲེག་བླུགས་ཉུང་ངུ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྭསྟི། ྲཞོནརེ་བསྐདཁ དེ་འདྲ ང་ནི །གཞོན་ནུ་ལྟར་མཛེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་སེན་གཙུག་བཀོད་དེ། ། 
མར་མེ་ལ་བརྟེན་སྲེག་བླུགས་གསལ་བར་འབྲི། །འདིར་གང་ཞིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི། མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པ་ལ་རས་དམར་པོས་ 
་ དཀྲིས་པའི་སྡོང་བུ་སྦོམ་པོ་བཙུགས་ནས། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བཀང་བ་བཞག གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་རུང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏིལ་དང་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་ཀྱང་བཤམས། དངོས་གཞི་ནི་ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡང་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མར་སྐད་ཅིག་གིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། སུསྟ་ནིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱོུ་གི་མཇུག་ཏུ་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ 








ཀྱིས་དཔག་ཡས་སྡིག་ཟ་བར། །བསྔགས་པའི་བདེན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཉུང་ངུ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ངོར། བནྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 





། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་གསང་ 


ཆེན་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས་སོ།། 


































༄༅། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་རེར་ཡང་། །ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་གྲངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པའི་ 
དབྱངས་བདུན་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་བདེར་འདྲེན་མཁས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་མཆོག་གི་དྭངས་ཤེལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དམར་འོད་ཀྱིས། །གཟི་བརྗིད་སྟོང་འབར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡི་ ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་མིག །མངོན་སུམ་འཆར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་གསར་པས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །བདེ་བླགས་རྒྱས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད་ཅིགརྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗ་བཙུན་མོ་ཀྱེ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དོན་ནཱ་རོ་པའི། ། 









































ཀོག 








༄༅། 























།ཐུགས་མཚོར་འབབས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འདྲེན་མཁས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །གྲགས་དཀརའཆི་བམེད་པའི་བཅུད་དུ་མངར། །གང་དེའི་རིང་ལུགས 











བཤད་བསྟན། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ། །ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ། །ཁོ་བོའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་ཐེམ་ 





སྐས་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་གཞལ་མེད་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ན་ ལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོར། །ཞུགས་མིན་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དེ་སུ་ཞིག །འོན་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ཚར་པ་རྗེ། །མ་དྲོས་བདག་པོའི་གདེངས་ཀ་ཁོ་ནས་བཟུང་། །དེ་ལས་འོངས་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་ 
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པའི་གསེར་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡར་ ང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུའི་ འམ་མཚན་གཞན་ལྷ་རིག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཆེན་མོ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་བཤད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་སྩལ་ཞིང་། རང་ངོས་ནས་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱངས་སྐབས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བློས་ཇི་བཞིན་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། དམིགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྐང་རྣམས་ 


འོལ་ཚོད་དཔེ་འཐོར་བསྡུས་པའི་བསྒྲིག་ཆག་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་བརྗེད་པར་འཕང་སྟེ་ཉིན་རེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་བསྟིམ། རང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གདངས་དང་བཅས་བརྒྱུད་འདེབས་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལམ་རིམ་སྨོན་ 








།  མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་རེ་གནང་། དེ་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ 
དཾ ཁྲ . 
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ལྟར་གསུང་། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ 
“སཿ གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭངས་ 
༨ ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
 ཆོས་གསན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་གནས་ཁང་འ ་ཡང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་དྲབུས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་བླ་མ་ཡང་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 












ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས་ཤིང་ཆག་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ལ་ 
བརྩོན་ཅིང་། གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། དབང་ 
པོ་འབྲིང་གིས་གཞི་བསྙེན་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཏང་སྟེ་ལངྐ་ལི་ཡའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས། རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་འཕོས་པས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཞིན་ཚེ་དེར་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་འདའ་ཀ་མའི་འཕོ་བའམ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེར་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་། མེ་ཏོག་གི་ 
” ཆར རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པ་སེངྒེའི་ཁྲིར་བཀོད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟལ་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལམ་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་བཞི་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ལམ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། ། 











ཆོར 
34 























།བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན 
འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དཔེ། རྒྱ ངོ་བོ། གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས 
པར་མཛད། གཉིས་པ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་རིམ་པས་འཆད་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལམ་ལོག་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གྱིས་འཁོད། དབུགས་རླུང་རྔམ་པ་རང་བབས་སུ་མ་ཞིའི་བར་ཆད་པ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག དེ་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ 














དེངས་པ་བཞིན་བུན་ལོང་གིས་ཡལ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བེཌླརྨའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནམ་བྱེད་ཅིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐོ་ཁྱད་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པ། དེའི་ནང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བརྡར་གསེར་དངུལ་མརྒད་སོགས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་སོ་སོར་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྡར་ཕྱོགས་རེ་ནས་སེངྒེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
༥ སྒེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། ད་ལྟ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ 
བརྡར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངསས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དེཉིད་བཟྗ ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཡིན་པས་བླ་མ་ 
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ཅད་ལ་མས་བུ་གཅིག་པར་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའི པའི་སྐྱོབ་པ འི་ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ངེས་སྙམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་འདོད་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་འཇིགས་ པ་དད་པ་ཡིད་ཆེས་འདོད་པའི་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ བསམ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ལྟ་བུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། དོན་ དུ་གཉེར་བྱ་ཡང་རང་གཅིག་ 
པེ པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་ རང་གིས་བྱང་དྲོངས་ཏེ་བདག ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འུར་དེང་གིས བརྗོད་པར་བསམ་ལ། བདག་དང་ཞེས པའི་སྐབས་ 
ཛོ སུ་རང་། འགྲོ་ བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན། དུས་འདི་ནས སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པའི པའི་སྐབས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དམིགས་ པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས ་བདག་གི་ 
རྣམ་འདྲེན་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་ལ་ སྐྱབས་འགྲོའི་འདུན་ པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ བསྐྱེད་པས་ རང་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་དྲག་པོས་ཐིམ་ལ །ཁད་ པ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ སྐྲབས ་སུ་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་གི་ སྐྱབས སྟོནཔ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་ དང་། ཆོས་ལ་ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ་ཐུགས་ཟྗ དྲ་ཀིས་བསས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཞལ་ནས་ གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་སྐྱབས་ 






















།དངོས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་མཆེད། ཡན་ལག ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་གི་སྐྱ་ ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་༔ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སྐྱབས་ཁྲིད་ཕོག་པའི་དགོང་མོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོཿ སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
་ྦ སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་འུར་དེང་གིས་གཤེགས་པར་ 
བསམ། བླ་མ་ཡང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་གདན་སེང་ཁྲི་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོ་དམར་བ་ལ་བལྟས་ན་དམར་བའི་མཐར་ཐུག་པ། དྭངས་པ། གསལ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧད་དེ་ 













བ་དེ་གའི་ངོ་བོར་ཅིརྒ་གིས་བལས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ངོས་བཟུང་གི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀོན་མཆོག དེ་གཉིས་ 
མེ་དང་མེ་ཡིས་ཚ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གསུམ་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་དེ་གའི་ངང་དུ་ལུས་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེ་ 
རའ ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། སྦྱང་གཞི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ནས་སྐྱབས་སུམི་འོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་བག་ 
ཤཱ ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡུད་རིམ་གྱི་བར་ 
| མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐུན་མཐར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གང་ཟག་སྤོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལང་ 
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ལ། ཉལ་བའི་ཚེ་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་ཚ་ཚི་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་གཉིད་མི་ཡེར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེའི་ 





















།སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་རང་གི་མགོ་བོ་གང་དུ་གཏད་པའི་སར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་པང་ངམ་གདན་ལ་མགོ་གཏད་པར་བསམ་ལ་བློ་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ། གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། དེ་ཡང་གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ། རེས་རང་ 
ལྷའི་སྐུ། རེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ། རེས་གནས་ཁང་དང་གྲོགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་རེས་མོས་སུ་གཏད་ལ་ཉལ། གང་ཟག་སྤྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དེ་གའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཉལ་ 
. བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་དུད་འགྲོ་ལྟར་སྲེད་པས་ཉལ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་དང་སླར་ཡང་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་རིམ་པས་བསྣོན་པ་ཁྲིད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱང་བར་ཉམས་ ཁྲིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ཡན་གྱིས་ཉིན་དང་པོའི་དམིགས་ཁྲིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱས་པ། བར་དུ་ཅུང་བསྡུས་པ། ཐམར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་མཛད། ཉིན་ཕྱི་མར་སླར་ཡང་ཉིན་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ 
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༠ གཉིས་ཀྱི་ཡང་བསྐྱར་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་རེ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞི་བཤད་ 





ཡང་བསྐྱར་གཅིག་དང་དེ་ནས་ ཁྲིད་ཕྱི་མ་བསྣོན་པར་མཛད་པ་ཉིན་ཐམས་ ཅད་ལ་རིགས་འགྲེལ། དཔེར་ན་ཉིན་དང་པོར་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚར་གསུམ། ཉིན་གཉིས་པར་ཉིན་དང་པོའི་གསུང་བཤད་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཐོགཉིན་གཉིས་པའི་ 
ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སླར་ཉིན་དང་པོའི་ཡང་བསྐྱར་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་འབྲིང་བ ས་གཉིས་ཉིན་གསུམ་པར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡང་བསྐྱར་ཐོག་གསུམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སླར་ཉིན་དང་པོ་ 

ྱ་ད་ཚུལདྲ་སོབཤདཔའི་བཤ་རུལ་ངསཅན་དུ་ཛདཔ་ཡིནནོ † །ཉིན་གཉིས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་ནི། ཉིན་དང་པོའི་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ 
ཐུན་མོང་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། དོན་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར། ས་བཅད་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་རང་གི་ཕ་མར་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མར་ཤེས། མ་ནམ་བྱས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་མར་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་མཐོང་བཅུའི་བར་དུ་ལུས་ལ་བཅངས། བར་དུ་ཕྱིར་བཙས་ནས་རོལ་ནང་གི་དུད་འགྲོ་ལྟར་ཉམ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་རིམ་པས་བསྐྱེད་བསྲིང་དང་། ཐ་མར་མ་རང་གི་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བསགས་པའི་ས་ཞིང་ནོར་ 
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༢ །རྫས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཕོག ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཅུག་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲིན་དྲན་པ། མ་རྒན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་། སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཚར་གང་རིགས་དང་། འདིའི་ནུབ་མོ་བརྒྱ་རྩའམ་ཐ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནས་བསྡུ་རིམ་བར་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ཉེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་བསྐྱར། དེ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་སྤྲོས་བཅས་ 



















བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ནས་ཉལ་བ་ཡིན་ན། སང་ཞོག་གཉིད་སད་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་གདངས་སུ་བསྒྲགས་གཉིད་བསླང་བར་བསམ་ལ་རང་རྣལ་འབྱོར་ 

མའི་སྐུ་སྔར་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡིད་དུ་ཝལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད། སྤྲོས་མེད་དུ་ཉལ་བ་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསླང་མ་ཐག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཉིན་ 
ཌྷ གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །ཉིན་གསུམ་པར་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་བསྐྱར་བའི་ཁར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བཅུའི་ངོ་བོ། རྣམ་སྨིན་བདག་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་བཅས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྐྱར་བའི་མཐར། གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲིད་ལ་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་སྡོང་པོ་རྩ་བ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་མར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 
པ། ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐ་སྐེད་ནས་འཁྲིལ་བའི་སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
















” ༄༅། ྦ །ཕྱེད་པ་རེ་རེས་མཚན་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་གསང་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཞིང་། བདུད་རྩི་འགའ་ཞིག་དཔེར་ན་བྲག་མཐོན་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འཕྱར་འབབས་པ་བཞིན་པདྨའི་སྣེ་རྣམས་ནས་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་བབས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་འཇའ་ཚོན་ལྗན་ལྗིན་དང་། ཁྱད་པར་དུག་དང་རིམས་སོགས་རླངས་པ་སྔོན་དམར་ 
འཚུབས་ཅིང་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྡོམ་སྡིག་སྤྲལ་སྤལ་ལྕོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་དང་རྐང་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནས་དབྱར་གྱི་ཤཱའོད་དྲག་པོའི་སྣ་སྤུར་མ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ 
















" ༄༅། །གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དམིགས་པའི་མདེལ་ཁ་གདགས་པ་ནི། གྲང་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཁ་ 
དོག་དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། རླུང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་དམར་སེར་མར་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བཅུད་དང་ལྡན་པས་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདོན་གྱི་རིགས་ལ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས་ 
།ྭ རྟ་མགྲིན་དང་གསང་བདག་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཟབ་གནད་འདི་རྣམས་བླ་མ་བ ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཞལ་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 





བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བཞིན་པར་ཡི་གེ་བརྒྱར་པ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མ་མཐའ་ཡང་ཉེར་གཅིག་རེ་ཆག་མེད་དུ་བྱ། དེ་ལ་དམིགས་ཚན་བདུན་པོ་སོ་སོར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ་རེ་བཟླས་ནས་ཁྱོན་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་ 
རྫོགས་ཤིང་དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པ་ཡོང་། ཡི་གེ་བྱྒྱཔ་ཡང་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་གང་གི །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་གང་ལ། །དཔལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་མགོར་ཤྲི་ སྤར་བར་མཛད་པ་ལྟར་བཟླ། མཐར་མགོན་ ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 






ཉམས་ཆག་དག་པར་བྱས་ཟིན་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ལ་ཞེས་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱར། ཉལ་ལྡང་གི་བསྐྱར་ཁྲིད་ཀྱི་མཐར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
7 ཀ་པཱ་ལའམ། རྒྱུན་དུ་མི་རུལ་བའི་ཁྱད་སོགས་ཀྱི་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨཱཿ ས་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
༤ རྩི་ལྔས་གང་བར་བསྐྱེད། ཧྱུ་གིས་ཐོད་པའི་འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་རང་འབར་དུ་བྱུང་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཧོཿ ས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་སྔར་མ་བསྒྲབ་པའི་གསར་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ལན་ 
 གསུམ་རེ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནང་མཆོད་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཚུལ་བྱས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ་མྱོང་བས་མགྲིན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལམ་བརྒྱུད། སྙིང་གའི་ 
བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཾ་ཡིག་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལྟར་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་བདུན་རེ་འམ་གསུམ་རེ་བཟའ། དེས་སྦྱང་གཞི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་འདོད་སྲེད་ 























༧» ༄༅། །ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལུས་བཀྲུས་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཟད་འདུལ་བདངདལེ་ཡོགམ་ནམས་ནས་རུར 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དཀའ་བས། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 

4 པས་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མགྲིན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ; 

ཧཾཿ བརྒྱད་དེ་སྱོང་བས་གསུང་གི་དགའ་བ། སྙིང་གའི་ཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷན་སྐྱེསབདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །ཉིན་གསུམ་པ་རྫོགས། ༈ །ཉིན་བཞི་པར་སྔོན་འགྲོཐུན་མོང་བའི་བསྐྱར་ཆོས་ཐོག འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སྲ་ལྟ་བའི་ 
གསུངས་བཤད་རྒྱས་པ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱར་ཆོས་ཐོག བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརགྱི་ཁྲད་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་གསལ་བཏབ་པའི་གནས་ཁང་གི་རྣམ་པ་སྨར་ 
ཡང་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། དེའི་དབུས་སུ་སེེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་ པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གསལ་ཞིང་ 
























སྲུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེ་མདོར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རེ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐིམ་པས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་བསྟེམ་ལ་རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ 
༥ བའམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་གང་དྲིན་མ་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་མདུན་དུ་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་འཕང་པའི་ནོར་རྫས་ 
ཤཱ ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཟོང་ལྟར་སྤུང་པ། དྷེ་རམསྱ་ཀྱང་རྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སྔར་ལས་བཟང་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་པར་བསམ། རང་གི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
_ བགེགས། ལན་ཆགས་པའི་འབྱུང་པོ་སོགས་མདོར་ན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ། མཛའ་བཤེས་སོགས་གཉེན་རྣམས་རང་དང་དགྲ་གཉེན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བར་མའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་གི་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 




















༄༅༅། །བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་རང: ད་ ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་ཕུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
-བ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་གི་གཉེན་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། དུས་གསུམ་ 
- སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བདག་གི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ 
བར་བསམ་པ་ནི་ཞེན་ཆགས་སྤང་པའོ། །མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་མཆོད་མཆྫལ་ དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུ་རང་གི་ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཟིན་པ་ དང་གསོག་བཞིན་པ་དང་གསག་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྦྲལ་ 
























ནས་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལང་ཚོ་དར་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་དུང་ཕོར་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྨན་བཟང་པོའི་དྲི་རོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བགོས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
༥ བཅས་ཏེ། ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུ་གཙང་དྲི་མ་མེད་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་མ་རྙིང་པ། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རྩི་མར་གྱི་མར་མེ། ཆུ་གཙང་ལ་ག་བུར་གུར་གུམ་སིངྒ་ 
སོགས་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་སྨན་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ལྷ་མིའི་བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས། པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་སོགས་སྙན་པའི དབྱངས་འབྱིན་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་ལ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱི་ 
མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་མམ་ཚིག་བཅད་སོ་སོའི་སྔགས་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་ 
ཕུལ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཟག་ པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་པདྨ་ཅན་ 
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རྒྱང་གིས་སྤྲོས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་འམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་དང་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རེག་པས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་ཀོག ཁྲིའི་མདུན་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་ལྗང་ནག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སྟེང་མེ་གྲུ་གསུམ་དུ་འབར་བ་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོད་པ་དེ་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོའི་དང་པོ་རྐང་མགོ་གཉིས། དེ་ནས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་རྣམས་དུམ་བུ་གསམ་རེར་གཏུབ་ལ་ཐོད་པར་བ ར་འཕྲོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཤ་དུམ་རུས་དུམ་དུ་གཏུབ་ལ་ཐོད་པར་སྤུང་པས་ཤ་རུས་ཀྱི་རི་བོ་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཕྱུར་བུར་གང་བར་བསམ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་མེ་ཆེར་འབར་ 
ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ། མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱིར་ལུད་པ་མེ་ལྕེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག་པས་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་ཁ་ 
| དོག་དཀར་ཞིང་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བ། ནུས་པས་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའང་གསོ་བར་ནུས་ཤིང་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་སོགས་གཟུགས་འཆར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཕྱག་ 
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” ༄༅། །རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བཅུས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ 
ལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་དུ་ཕུལ་བས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བློ་དང་འཚམས་པར་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་རེ་རེ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རེ་རེའི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
( ༦༥ཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ཕུལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགྲོན་ཐབས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགེས་པར་བསམ། འོག་གཞིར་འཁོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་པར་སྦྱིན་པ་དེ་དག་གིས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་བྱང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་གཤེགས་པར་བསམ། རང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟུག་པའམ། ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་གཙོས་པ་ཡོད་ན། སླར་ཡང་རང་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པས་ཐམས་ཅད་ 





སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་འཇིགས་རྔམ་རྔམ་ལྟར་ལྷགས་པར་བསམས་ལ་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཅི་བདེར་ཚིམ་ནས་གདུག་རྩུབ་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཕན་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་སོང་། དགའ་བ་ལ་ཨང་སྙམ་པའི་སྤོ་བ་ 
ཇ བསྐྱེད། དྲུག་པ་མཆལ་ གྱི་ཁྲིད། མཆྫལ་ ིྱུ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཡས་གྲུབ་པ་ལའབྲུ་དཀར་གཙང་མདྲ་བཟངགི་ཆུས་སྨགས་པའི་ཚོམ་བུབཀོདཔ་རྒྱསབསྡུས་ཅི་རིགས་གྲངས་ མང་བར་ཕུལ། དེ་ཡང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཤཱི དང་པོ་རྩོལ་བའི་དྲི་མ། དངོས་གཞི་ལ་སེར་སྣ དྲི་མ། རྗེས་རློམ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ་དྲི་མ་གསུམ་འབྱུང་བར་འདིར་དྲི་མ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མཆླལ་དངོས་སུ་མེད་ན་སྔར་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཐོད་པ་སྒྱེད་པུ་བཅས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མརླལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་སྦྱང་གཞི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ཡུལ་མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་ནས། དམའ་བ་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨོད་པ་མ་གུས་པར་ལོག་པར་བལྟས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཡུལ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས་ 










རིམ་པ་བཞིན་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་སྣེ་ལ་ཨཱཿ དང་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུགས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས 
ཞུགས། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། སླར་ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་ཚོགས་གཅིག་ཆར་དུ་ 
༣ བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
༤; བསམ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེཿ 

ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། སླར་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 
གསོལ་། ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་དེ་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དམར་བ་ལ་བལྟས་ནས་དམར་བའི་ 
























དེཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ད དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་རང་ལུས་སྟོང་གསུམ་གྱིས་ 
ྣ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཾ་ཡིག་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་ཡལ་བར་བསམ་ལ་དེ་གའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྦྲུལ་པའི་ 
ྦ རྤ ཐུའཇུག་སམསཀངོ་བོབམ་ོངསསྦོདརོགསཔིསུ་སེ་རངསེམསསྐད་ཅིགམའདིདག་བླམ་སུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གཤེིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ།. གདངས་འགགས་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བར་ལྟ་ 


བཞག འཕྲོས་མདོར་བསྡུས། ཉིན་བདུན་པ་རྫོགས། ༈ །ཉིན་བརྒྱད་པར། དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་གཞི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 








| ༠» ༄༅། ་ །མཐར་ཐུགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར། 









| རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཆི་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་འདིས་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱངས་འབྲས་ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ྒ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་གཞི་དང་ལམ །དེ་ཡན་ནི་འདི་ཉིད་ཀི་ལམ་རིམ་སྨོམ་ལམ་ 











་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། 

















" ༄༅། །མ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་རྟེན་གནས་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིའི་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས། ཐོག་མར་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་སྟོང་གི 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་ཡས་བརླབས། རྟོག་པ་མས་ནས་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་ ང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
ཀཱ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས། དེ་ཡང་འོག་མ་དམར་གཏོར་ཁོག་སྟོང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟེང་མ་གདན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དྲུབས་སྨྲ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དཀར་འཁྱིལ་ལེ་བའི་ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཟླ་བའི་དབུས་ཡང་བཾ་ 
ཡིག་གི་མདངས་ཀྱིས་དམར་ཤིག་གེ་བ། དེའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་རེ་ 
རེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག ལུས་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཕུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་སྐད་ 




























ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་འཛིན་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལས་རང་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ 
ནམ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་སྔར་བཞིན་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ལ་བསླབས། ཐུན་ལས་ 
་ཱ ལྡང་བར་འདོད་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་སྡུད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ལ་གོ་ཆའི་བསྡུང་བ་བྱ། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་དང་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ཉིན་བརྒྱད་པ་རྫོགས། ༈ །ཉིན་དགུ་པར་ཉིན་སྔ་མའི་ལུས་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
༥ ཏུ་གྱུར་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། དེ་ལྟར་རང་ལུས་སྟོང་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པའི་བར་དེར་སླར་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ལུས་དེ་ནི། གཞི་དུས་སུ་ལུས་རྟེན་སྔ་མ་དོར། ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་གྱི་སྲིད་ 
པ་བར་དོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། སྦྱང་གཞི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ནས་རྟེན་དེར། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་གི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མྱོང་འགྱུར་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་འདིར་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 






















„" ༄༅། །སྦྱང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་ལམ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོདཔའི་རྟན་དུ་ཡོད་པའི་འཇའ་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་བ ར་བའི་ནང་ནས་བདག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་བར་མདོར་ 
@ླཿ བསྡུས། གཉིས་པ་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་སྐུ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སེམཔ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
ཐཱ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅི་ནུས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ངང་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ 
བཞུགས་པ། ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་སེམས་བཟུང་། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ཉིན་དགུ་པ་ 
རྫོགས། ༈ །ཉིན་བཅུ་པར། ཉིན་སྔ་མའི་བདག་གི་གཞི་སྦྱངས་པ་ཡང་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོའི་མཚམས་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གི་གཞི་དང་བར་དོ་བཅས་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ བཞི་ 

















།ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མིན་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར: ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་གྱི་ལེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རྣམ་པ་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཞུགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་ པར་ཤར་བ། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ། འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་མ་ 
ཱ དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་ནུ་མ་ནས་མནན་པ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། ལྷག་མ་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་པའི། ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། གཏི་མུག་གི་གནས་སྤྱི་བོ་ལྟེབ་ 
པའི། ཕྲག་དོག་གི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པ། དེ་གཉིས་གཤི་བའི་རོ་གདན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དབུགས་རྒྱུ་ནུས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཇིག་རྟེནགྱི་ལྷ་མཐུ་ 











།བཅས་པ་མཚོན། ཡུབརྒྱུ་རུས་པ་ ལ་བྱས་ཤིང་ཁ་དོག་དཀར་བ་དབྱིབས་སྨད་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ སྦོམ་ཤིང་ལྡིར་བ་བརྒྱད་གཞོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེར་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་མཚན་དུ་གནས་པ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བུམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་པ་སོགས་གསུང་ 
› ཀྱང་འདིར་ཐོད་སྐམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་པས་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྒང་པོས་མཚན་པས་གཙོ་བོ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅས་མཚོན་ལ། དེའི་མགུལ་དུ་བཏག་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་མཚོན་པའི་དབུ་སྐྲ་ནག་ཅིང་སྣུམ་པ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཡང་མ་འཛིངས་པར་ཐུར་དུ་གྲོལ་བས་ 
སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་སིལ་ལེ་ཁྱབ་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པ་མཚོན་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནས་ཉིན་སྔ་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་སེམས་བཟུང་བའི་བར་མདོར་ 
བསྡུ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་གསུམ་དབུས་མར་སེམས་བཟུང་བ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་སྤྱན་དབུས་མ། དབུས་ནག་ལ་མཐའ་སྐྱ་ 












བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་ནག་ཁྱུག་གེ་བ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་བསྒྲད་པམ་ཡིན་པ་ལ། ཞི་བའི་སྤྱན་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སྤྱན་གྱི་དབུས་སྤོམ་ཞིང་མཇུག་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ 
ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མི་གསལ་ན། ངག་ཏུ་སྤྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། དེས་ཀང་མི་གསལ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་བའམ། བྲིས་པ་དེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ་མེ་ལོང་སོགས་ལ་ 
རཿ བལས་ནས་བསྒོམ། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ཉིན་བཅུ་པ་རྫོགས། ༈ །བཅུ་གཅིག་པར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། དའི་སྲ་མཚམས་ནས་པིཌླརའི་འུད་མོགསེར་གིས་སྦྲས་པ་བཅིངས་ 
༥ པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཚོན་པའི་ཐོས་པ་སྐམ་པོ་བུམ་རིལ་མ་ཡིན་པའི་ལེབ་མོ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པར་ཁ་མིག་སོགས་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་བསྒོམ་མི་བདེ་ན། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ད་པ་ལེབ་མོ་སོར་ལྔ་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
_དགོངས་པ་བཞིན། ཚད་སོར་ལྔ་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་དབུས་མའི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། གཡས་ངོས་གཉིས་ལ་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། གཡོན་ངོས་གཉིས་ལ་པདྨ་དམར་པོ། རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་མཛེས་པར་བསྡམ་པ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་རོ་སྐྲའི་སྲད་བུ་ལ་བ ་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། འདི་ཡང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མགོ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛད་པ་ཟབ་གནད་ 
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བ་ལས་དྲྭ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟ་ར་ཚག་དང་བཅས་པ་འཕྱང་བའི་རིང་བ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ། བར་པ་རྣམས་བྱིན་པ་ཐུང་བ་རྣམས་ཞབས་པུས་སླེབས་པ་ཕྱག་གི་དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་ 
རེ་ཕན་ཚུན་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བའི་གདུ་བུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཚངས་སྐུད་དང་སེ་རལ་ཁ་ནི་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ལ། སྤྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གྱི་མཐར་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 


ཉཱ སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ། སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་བར་སྨིན་མཚམས་སུ་གཉེར་མ་དབུས་སུ་རི་མོ་དོད་ཙམ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཆེ་བ་རེ། ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་གཟེངས་མཐོ་བ། ཤངས་བུག་དམར་སང་ངེ་བ། ཞལ་གྱི་སྒོས་ལེགས་ཤིང་མཆུ་བིམ་བ་ལྟར་ 
ཤཱ དམར་བ། དེའི་ནང་དུ་ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བཞིན་དཀར་ལ་ཐག་བཟང་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་གདངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ལ་ཤོག་རྒྱས་པ། འདི་ནས་བར་རྣམས་ 


མདོར་བསྔས་ནས། སྡུད་རིམ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལང་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་སྣམྨྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་པས་ཤར་དང་སྟེང་གཉིས་ཀར་ཁ་གདོང་མ་རེ་ 
རེ། ཨཾ་ྷ་སོགས་འཆོད་པས བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པ་ཡ་སོགས་བརྗོད་པས་ནུབ་དང་འོག་གཉིས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་རེ་རེ། ཨོཾ་ཨ་ན་སོགས་བརྗོད་པས་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། མཚམས་རྣམས་ལ་ཡང་ཤར་ལྷོ་ནཕ་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ 











“* ༄༅། །དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དེས་གཤིན་རྗེ་བརྟེན་མ། ཕོ་ཉ་མོ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རེ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚོད་ཙམ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
གུར། མདའི་དྲྭ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བས་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུག་པར་བསམ། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས། ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས། ༈ །བཅུ་ 
ཧཾ གཉིས་པར། ཉིན་སྔ་མའི་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་མི་དགོས་པའི་མཚམས་ནས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་རང་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
± འབྱོར་འདིས། སྦྱང་གཞི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་ལུས་འགྲུབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་། སྦྱངས་འབྲས་དག་པ་ལྷའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ་དག་པ་ སྦྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་ 


























བསམ་། དེས་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱོང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི་ཕོ་ཉམཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་ཉ་མཆོག་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེསཀྱིརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འབྲིང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ 
ལཱ ཡུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐ་མ་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ལས་དང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
&; གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ོས་བལཆསཀིསྐུ་སེ་རང་བཞིན་ྱིགནས་ནས་གཟུགས་ཅིསུའརྣམཔར་སྱནའདྲིན་པ་ ཞ་ཡ། བཞི་པ་ཚུལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 

ནི། ཕཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་ཁོས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་འ ར་མི་འབྱོན་ན་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག ཅེས་དམ་ཚིག་གི་དམོད་པ་བོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་སྔགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཕ་དང་ཨེ་དང་མ་གསུམ་ཀའི་རང་ 
་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གཡས་པའི་མཐེང -ན་གྱིས་མནན། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ 



















གདངས་ཚང་བར་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད། གཉིས 





± བབས་པ འ་ྐ་འད།།།།༦།གས༧གད།་འ།་འཇན་མཀད་།ག༡ོུགའའགྲདས།ད༦།ད་ཏ་མེ་ོ་ཀཀ།།ོསས་།ར༥།༡།།༨༡༡༡༡༡༣)༡)༠༢ ༡༩༨༡ ༡༡༽༡ཉ༡༩༡༽༨་སར་འཀང་”ཛང།ཀེརཊ་།ཉོ།།༡།།འ།།ད་ས་ཁའ་།༡༡༡༨)༩6༩༢༡༡༩ྟ༡༡༢༡༡༣༽ཀ༽དའགད་དཔ།༡༥ཧུདསན་གཏང་ཤ་ཀདཀདའད་།༧༡༡༢༡༩༡༣༨༣༥༣༡༡༨༢༡༡༽༡༡༡༣༩༩།༥༡།༠༡༥༡༨༡༧༡༣༡༡༢ ༢༡༨ ༩ ༠༣༡།༧༡༡༡༠༡༡།༥༽།༠།༡༢༩༡༽ ༠༡༠ ༡༡༥ ༡༩༡༠ ས༢༥།༥།༡།༡༡༧་༦༠།༣༢ག༢༡༡༡༩༧༡༡༩༡༩༡༩༡༢༢༡༥༩༡)༦༩༡༡༡།༡་།༠༡༡༩༢༡།༽༡།ཿ །༽༢༨༥༥།༨ ༩༨ །༩ ༣༩༡༦ ༧༡༢༣ ༢ཟ་༽།།། ༡༡༡ ༡༥༩ ༢༡༡ སས།པ༢།།ས༡༥ ག།༩༽༡༽ ༡ ༡ག༥།།༩༨༡གས༥་གས༥༨༡བན་ག་ཀཏ་ ཿ༣༡ས༡༢༠༡༡༠༡༡།༠པཏ་༡༢་ཁའ་ང་འ་ས༢ག་།ཏ་༡།༡༣༡༧༡༡༡།༣༩༡།།༡༡༩༢།༡༣ས༨ད༨༡༡༥༩༡༡༠ཟར།༢༦༣༦༡ ༡༥༥༥ །༡༽།༨། ༡༡༢༡ ༠༡༥༥༡༡སས༨༢༡༡༡༡༢༡༣༥༩༣༡༨༡༩༽༥༦༡༧༡།༣༥ས༥།༢༥།༡།༥༠༡༩༡༩༨༣༡།༦༢༡།༡༦༡༡༡།༡༢༡༢༥༽༡༡༡༈ད།༥༽༡༡༣༡༡༧༥༦༥༦༡།ཧ༡༡༦༠༩།༥༢༩།༥། །།༽།༡༣༡)།༡༢༡༩།༡།༡།༦༡༈།།༡༡། ༣༢༩༡ ༩།།ླ་།༡༩༡༩༣།ཟ༡༡༡༡༡༣༡༠།༡༽ ༡༡ །༢བ༨ག༩༡༡༡༥༨༡།༡།་རས༡ག།༡ད༨༡༡༥༡༡༡༥༣༡༡།༢།༧།ས།༢༩༡།༠༡༨༨༨པ༩།༡༡༣༣ཀྭ་༽༡ླ།༠༩༡ྔ༡༽༽༢༡།༡༽༽། ༽ྗྣ༢ ༢༥༩ ༡།༡པླ་༡༣།༡བ༡༡༠༣༡༽༧།ག་།༡༡།༡༢༥།༡།༥༣༨༡༣༩༨༡།༽།།༢།༦༥༣།།༡)།༧༢༡༡༡༣༡།༧།༡༡༥༠༡༡༩ ༢ ༡ཀ༡ས༥།༡༩༡༧༥ས ༡ ས༽༽།༥།༡༡།༡༡-༣༡༡༩༢༠༥༣༡༠༡༥༡༡༩༩༽༦ཟ༢༡༡༧༡།༡༡ས༡༩༠༨ཝ༥༥༡༡༧༥༽༡༨༦༡༠༡༡༥༡༩༥༥༡༣།ད་༢༡༡༽༢༣༥།ླ༣༡༢༡།༨༠ཀ༽།༥༡།༡༣༽༥།༥༩།༽།༽༽།༥༨༢ ༽༢།གས།༢༡༩ ༥༡༥༥ ༢༽༽༨༡།༡༣༢༡༡།༡༡༢༥༢༢།༠༨་ 
༩ ངཿ གཏགས་སྲང་ཤཊཀ་ས་པ་།གཏ་ཀསཿད་ཏགས།༡གྲས་ཞགས༥ད༡ཀན་།ཀ་ཀའཿཿ༣༡༣ཿཀའ༠༡༡༠ཿ ཁྲ་འཉའ་ཏ།ཀ་སའསཊ་ཐང་0།7༩༩༡༡༩༡།༡༡༡།༡༡༡༽༢༡༧ས༥༨༡༧༣༩༡༡༡ཟ༢།།༦༡༦༡༧༥།༨༢༥༠༡༡།༡༡༽༡༨༥ དབ་གཞ་དཏ་རཊཏཉག༠༡གས༡༢༦༡༡།༣༥ས།༥༥༡།ས༡་༡བས༡༡༨༡༡༩།༣༣༡།སཟ༡།༡༩༡༢༡སདནས༥༡༡༠༡༦།༡༦༢༦༧༥།༡༡༡༠༨།པ༩།༥༥༨༩།༡༡།༣༽།༡༣༡༣།༽༩༡༡།༡ྟ༦༡༡།།༣༥༢༩༽།༡༡༨།༣༩།༩།།༨ླ༡༢༢༡༡ག།སླ༡༡།༡༠ ༣༡ག༢༢།།༡༡༽།༢།༦༧༠༥༡༡༡༡༨།༡།༡།་༡༡།།༡དསག༡༠༡༡༣༥༣༡༡༢།༧།ས༠༧༡ ༢༡༩༨ ླ༡༡།༡༡༣༡༽།ླ།༩ག༩.༢༡༽༢༡།༡༡༽ ༢ །་༢༩།༡༥-ླ༡༩།༡བ༡༡༦༡༡༥ ཟག ༡༡༥ ༥།༽།ྟ༽༨༣༡།༽༽།༧༢༣། ༡༡༡༡།༡།༡བ༽།།༢༡༡།༠༥།༡༡༡།༡༽༽ླ།༽ །༥ླས༡།༡༡༡༽༡༡༽༣༩༡༢།༡༡༡།༠༡།།༡༡༥༡།༡༦ཟ༡༠༡༡ ༡༡༡༡ མས་ཤཉ།༡༡༣༥༡༡༣ །༡།ག༡།།།ག།ས།༠༠༥༡༡།ླ།༡༡༠༩།།ག༡༢༡ི།༠།༥ས།༩ཀ།༽༣༩།ག༡༽།གཀསས༠།༡༢༡༢ས 






༠" ༄༅། །སྦྱར། ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ལ་མིག་ སྙེང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་སྟེ། རྒྱད་ཨ་བྷི་དྷན 
ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོརྗེ་བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ཡི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་སྟེང་དུ་ལྟ། །གྱེན་དུ་ཕི་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཧཾ ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སམ། སྙིང་གའི་ཐད་སོར་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ དྷ 
 ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ཡཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐགསདམ་ིྒུད་བསྐལ་ནས་ སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་ 
བུ། འོག་ནས་ བྱོན་པ་རྣམས་ས་ཆེན་པོའི་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་བཞིན་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་ ་ཆར་འབབས་བཞིན་པ་དང་བཅས་འབྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛཿ ཞེསརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་སྟེང་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམ་པ་གྱེན་དུ་བཀན་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་ 
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མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམ་པས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་ཡོ་གཤདྡྷའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་། འདི་ནས་མདོར་ 
བི བསྡུས་ནས། སེམས་འཛིན་ལ་ཉིན་སྔ་མའི་སྙན་ཤོག་རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀོང་མོ་སོགས་མེད་པའི་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུགས་ཕྲན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པས་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ 
‹ ཕ་འཛིན་པ། ནུ་འབུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སེམས་འཛིན། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་དང་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས། ༢ །བཅུ་གསུམ་པར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ 
ྐ དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་སྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་ཚང་བར་གནས། དེའི་ནུས་པ་སྙིང་དབུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས། བཾ་ཡིག་གི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་ 


















༦" ༄༅། །བཅས་པ་བྱུང་། དྷེ་རྣམས་འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བར་མ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པའི་སྤྱད་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ 
ུ དབང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་འབེབས་ན་སློབ་མ་གང་ཡོད་ལ་ཞལ་ཤེས་འདི་ཉིད་མཉམ་དུ་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་ ོ 
བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པའི། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིང་གའི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་བབ་པའི་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཡ་ལྗང་གུ། ར་དམར་པོ། ལ་སེར་པོ། ཝ་དཀར་པོ་བཞི་པཾ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་བོ་གྱི་གཡོན་དང་། རྒྱབ་དང་། གཡས་དང་མདུན་རྣམས་སུ་བཀོད། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 














ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །གནས་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པུ་ལི་ར་མ་ལ་དང་། ཛ་ལནྡྷ་ར་སོགས་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པའི་མགོ་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ངམ་བྱེད་དག་གི །ཁཱ་གདོང་གཤིན་རྗེ་མ་སོགས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཁཱ་བསགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁམས་རླུང་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་ 
པཾ པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བཾ་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་སྒོམ་པ་ནི་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྐྱེན་ནི་དབང་དུས་སུ་ཏིང་ལོ་སྦྱིན་མའི་བརྡ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ 
. ཅིང་། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་པཾ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་བོ་ཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྟ་རོ་ཧི་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་གཏུམ་དང་གཏུམ་མིག་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་དང་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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” ༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་གཉིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་ཞབས་མནན་ལས་པད་ཉིའི་གདན་མེད་པ་གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཚད་ནི་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ན། འཁོར་རྣམས་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་བསྡོམ་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ལས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེརྒྱུ་བ། འདིར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཱུ ལྷའི་རྣམ་པར་སེམས་བཟུང་བས་ལས་རླུང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་བཞིན་འགག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བའི་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་དགོད་པ་ 
ནི། རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་དུ་སྔགས་འཁོར་དགོད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐུ་གཟུགས་ལས་ཟུར་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
ལྟ་བུར་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བ་བཞིན་ངོས་བསླང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱ་ཁྱི་ལི་ལི་བ་རེ་རེ་བསམ། ཟླ་གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁ་སྟེང་ལྕེ་ལ་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་ 






















འི་ཚིགས་མཚམས་གཉིས། ལག་པའི་ 
མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས། ལོང་བུ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྡི་ཀའི་ངོ་བོ། ཡི་གེ་རྣམས་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ཡང་གོང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་དང་འདིར་ 
བི ཡན་ལག་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནས་མདོར་བསྡུས་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་ནུ་འབུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་ 
£; མཚམས་ནས། སྐུ་སྐེད་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པ། བརླ་སོགས་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཆུ་འཛིན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ 
ཕྱེ། བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས། ༈ །ཉིན་བཅུ་བཞི་པར། ཉིན་སྔ་མའི་སེམས་འཛིན་གྱི་འཕྲོས་ནས། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་གདན་བིཏཱརྨའི་འཁྱུད་མོ་ནས་བཟུང་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་འཛིན་བཏང་། ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་སྔགས་བཟླ་བའི་དགོས་ 
པ། ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཟླས་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་གནད་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐུས་ལྷའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེབྱིན་རླབས་ཀྱིའཇུག་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་མྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





བྱེད་མ། དཔྲལ་བ་སྟེ་སྤྱན་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཅེས་པ་དཔུང་པ་དང་སོག་པ་འབྲེལ་བ 



















༠༡༥ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་གསེར། དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་རུ་རཀྟ་སོགས་ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱིར་བོ་དྷིཙིཏྟ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ 
ན་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླང་ནས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ལས་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཤིས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔར་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། ཕྲེང་ཐག་རས་བལ་སོགས་བྲུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
ཧཱཾ གོས་པས་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བཅས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། གྲངས་ནི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང༔ 'ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་བར་བྱས་ན་གཞི་ 
! བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཁ་བསྐང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དགོས་པའི་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་མ་ག ས་བསྙེན་པ་ལས་ཐུར་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པདྨ་ 
འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ། ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་སྲེ་དཀར་པོ། ཧཱཾསྔོན་པོ། ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པར་བསམ་ལ་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཞག ཨ་མཾ་ཏས་བསངས་ཏེ། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་ཐག་རྤཾ་ལས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲེང་ 












བ་རྣམས་ཨཱཿ ལས་དགྲ་བཅོམ་པ། མདོ་འཛིན་ཨོཾ་ལས་འོག་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དྷེ་རམསྲ་ཀྱང་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ནི་སརྦ་བུདྷམ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏ་དཱཾ་ཧུཾ 
ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
༢ དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྲུབས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཕྲེང་བར་སྔགས་ཀྱི་ཧས་བཏབ། འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིད་ལན་ 
༤ གསུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བགྲང་བ་ནི་གཡོན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་བསམ་པས་བགྲངས་ཤིང་། གཡས་མཉམ་བཞག་གིས་ཕྲེང་བ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བྱའོ། བཟླས་པ་ 
དངོས་ལ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 





















དམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མར་ཡིད་བཟླས་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེས་སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ངག་བཟླས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་པོ་ངག་བཟླས་གང་ 

འགྲུབ་བྱ། འགོག་པའི་བཟླས་པའི་ཡིད་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འཇམ་ལ་བར་དུ་ཤུགས་ཆེ་བ་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
° པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དང་པོར་འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱང་བརྒལ་བར་སོང་ནས། མཐར་དུད་སྤྲིན་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞག རླུང་རོ་རྫོགས་པར་ཐོན་པའི་རྟགས་སྙིང་ན་ཀམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དལ་བུས་རྔུབ་སྟེ་གཡས་ནས་ཕྱིར་བསལ་ལ་རོ་མའི་ལམ་ནས་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བཏང་ལ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ནས་གཏི་མུག་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚད་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ། བུམ་ཅན་ལན་མང་དུ་འཛིན་ན། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གཉིས་ 
བྱས་ལ། ང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། གྲངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འཛིན་ན་རྨང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ཆོག དེ་ནས་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་འབྱེད་འཛུམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱ། སྟེང་རླུང་ 













" ༄༅། །ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་རྔུབ་ནས་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་བར་མནན། དེའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གདན་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེང་རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཕབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ 
གསང་བར་ཐུག་ཙམ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བ ར་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ཏེ་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ནས་ལུས་ཚག་ཧ་ཅང་གྲིམ་ 
དྲག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་གློད། རང་སེམས་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་སྔགས་འཁོར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་བཙན་ཐབས་སུ་མི་བཟུང་བར་འོག་རླུང་འཐེན་ནེ་བའི་ངང་ནས་སྣ་སྒོའི་ 
་; སྤུ་མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་དལ་བུས་བཏང་། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ། འདི་ནས་འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་བསྐྱར་ཆོས་སྐབས་ཕྱེ། བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས། ༈ །བཅོ་ལྔ་པར། རྒྱན་གྱི་སེམས་འཛིན་ 
མཐར། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཉིས། ཁ་ཊཾ་ག་རིགས་བདག་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་ ། རེས་འགའ་རིགས་བདག་ནས་པད་གདན་བར། རེས་དེ་ལས་ལྡོག་པ། རེས་ ཕྱིའི་འོད་ཕྲེང་ནས་ནང་དུ་དང་། རེས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་འགྲེས་ཀྱི་སེམས་འཛིན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དེ། བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་དབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྤྱན་ 












སེལ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རྟོག་པ་རགས་པ་ 
འགགས་ནས་སེམས་བྱིངས་པོར་སོང་ན་དགའ་འཁྱིལ་བཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ་སྟེ་རིག་པའི་གསལ་ཆ་བསྐྱེད། འདི་ནས་འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ྡུདརམཁྱས་སྣུང་གཞི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣད་བཅུད་འཇིགཔ་སྦྱངས་ཤིང་ སངས་ 
བེ རྒྱས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བས་སྣོད་བཅུད་ཆག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་བ དབྱིངས་སུ་མི་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཤཱ ན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས། † །བཅུ་དྲུག་པར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་སྤྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་བཏང་། དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་སོགས་བསྐྱར་ཆོས་ཐོག་ཞར་ 
| བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་སེང་ངེ་བ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མར་ 
སྣ་གསང་གནས་དང་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ་གསལ་བཏབ། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་འཛིན་པ་དང་སྦྲག་པའམ་མ་བཟུང་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབུ་མའི་མས་སྣ་གསང་བ་ནས་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་མཚལ་ཞུན་གྱི་ 











ཾ ལོ་ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་སྟེང་མས་ལྟེ་བ་ 


ོ ཝའི་ཡི་གེ་བཞིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་རྩ་བཞི་མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་སྔགས་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་བོ་ཡིག་གི་ནཱ་དས་དབུ་མ་མཚོན་པས་གསང་དབང་ 
གི་ལམ་གྱིས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣ༡ ནས་བསྒོམ་བྱའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་སྔགས་འཁོར་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་གསང་དབང་གི་ལམ། ཆོས་འབྱུང་ 















" ༄༅། །གི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དབ་མའི་ཡས་མས་ཀྱི་དགའ་ 
འཁྱིལ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ 
2 ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཉལ་ལྡང་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་གསུམ་སོང་ཟིན། གཙོ་བོ་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཁྱེར་སོ་ནི། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར། སྒར་གྲགས་ 
ཤཾ - ་ཅད་(མོ་ འི་ ཡིར་ཀི་དྲན་ཆོབ།་ །ཏང་པའེ་སོང་གའིས་སྔ་མེརང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩམ་རོལ།་ཏྲ་ལ་བ་དང་མི་ ༧༡༠ ༡༤༦ *༡༩༤ རཀ༢༡༩ ༡ ཿ ་ . ཀལ > ༦ ༽. ཿ ་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་གདངས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུ དྲུག་པ་རྫོགས། ༈ །བཅུ་བདུན་པར། ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་མོའི སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་འཛིན་བཏང་། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སུམྨྨས་བསངས་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་པ་ 

























༢༡༠ ༄༅། །སྲེག་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་པར། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་བཏང་། འཕྲོས་མདོར་བསྡུས་ 
ཡང་བསྐྱར་སྐབས་ཕྱེ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སྟེ་རབ་དུས་གཉིས་ཀའམ། ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཟླ གཅིག་ལ་ངེས་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩི། ཐུགས་སིནྡྷ་ར་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཙནྡན་དམར་པོས་བྱུག་པའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་པས་རུང་ཙམ་སྟེ་བདག་མདུན་ 
-‹ིཾཿ བསྒྲུབས་ཞིང་དབང་བླངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་འབྲིང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་ཀུ་ཤའི་གདན་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་སྟོན་མོས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་རིགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐ་མ་དམ་བཅའ་ལས་གསུམ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། ཀུ་བག་སྟེ་ཤ་ཆང་གི་དམ་ 
རྫས་ངེས་པར་ཚང་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟར་ཟླུམ་པ། འཕྲལ་གཏོར་ལ་པད་འདབ་དང་འཛིན་གཏོར་སོགས་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བཤམས། སུསྟས་བསངས་སྦྱངས་ 
















སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ལ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། གཡས་བསྟན་ལ་ཨཱཿ བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་རྱུཾ་བརྗོད་པས་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ཡཿ དཀྲིས། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གཏོར་མ་སྔར་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་གསར་པ་ཡིན་ན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་གཞན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ཤཱ ནས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕི་གྱི་སྒྲས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུ་བདུད་རྩིར་ཟུག་པས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ནས་ 
`” སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། གཏོར་སྔགས་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་འབུལ། ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ན་རྐང་པ་བརྒྱད་པའམ། བསྡུ་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས། འདིའི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏང་། མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
















" ༄༄༅། །པར་བཞུགས་པའམ་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞིའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
སོ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ བ་པ་པོའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཚེ་འདིར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
གནས་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་ཡིན་ལ། འབྲིང་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཕུང་པོ་རག་པ་འདི་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་འཇའ་ལུས་སུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ལ། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚེ་དེར་བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས། ༈ །བཅུ་དགུ་པར། མཐའ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་ 
འཛིན་དང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡང་བསྐྱར་ཐོག བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 

















ལ་ཁྱབ་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་དཀར་པོར་ཞུ་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ། རང་ལྷ་ 
སྐུར་གསལ་བ་ཡང་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། དྷེ་ཟླ་བ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་། དེ་བཾ་ཡིག དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་ཐིམ་པའི་མཐར། རང་སེམས་སྟོང་པ་ཧ་ཆད་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེའི་ 
ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་དམིགས་ གཏད་གྱི་མཚན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པའི་མཐར་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སམམྱིཁབ་ཀིསྡུད་རིམནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་སྤ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་པ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་ 
_ དམར་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཚང་བུག་ཁ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྣམ་པས་དམར་ 
ཞིང་ཚ་རེག་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཁུ་བས་གང་བའི་རྣམ་པས་དཀར་ཞིང་གཤེར་བག་དང་བཅས་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀའི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་མཚམས་ནས་དབུམ་ལ་ཟུག་རྩ་གསུམ་གྱེན་དུ་གཤིབས་ 
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༢༡༠ ༄༅། །གྱིས་སྔར་བཞིན་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་ཅི་མང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབས་པའི་ཟབ་ 
གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །འཕྲོས་བསྐྱར་ཆོས་ཐོག་དབང་པོ་འབྲིང་སིནྡྷ་རའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ བ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལེགས་པར་ཐིམ་ནས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སིདྡྷ་རའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་བཞི་འབུམ་གྱི་བཟླས་པས་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རབ་སིནྡྷ་ར་ཐུནོ་རི་ལ་གསར་པ་རེ་བརྗེ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་ཉིན་རེ་ལ་ངེས་པར་གསར་པ་རེ་བརྗེ། རྙིང་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཉར་ཚག་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྔ་གིས་གྲངས་ཐིམ་ནས། མར་ངོའི་ 
།ྭ ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་བསྟུན་སིནྡྷ་ར་རྣམས་ཤིང་ལངྐ་ལི་ཡའམ། མ་རྙེད་ན་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་དོ་རྒོད་པ་སྟེ་སྨན་དོ་བར་གྲགས་པའི་རྐང་གི་སྦུབས་སྟོང་གད་དར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བླུགས། གཤགས་ཤིང་གིས་བཅད་པའི་མདུན་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་སར་ 
བརྐོ་ཞིང་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་པ་རང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ནུབ་ས་རུབ་ནས་གྲོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་སོང་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱུག་པ་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་རྩེ་སྤྲད་གྲུ་མོ་ཕན་ཚུན་བརྒྱངས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཁྱེར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་རང་སྡོད་པའི་སར་དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སིནྡྷ་རའི་སྣོད་བཞག་ཁ་མི་མངོན་པར་བྱིབས། དོང་དེའི་ཁར་བསྡད་ལ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་གྱི་བར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བཟླས་པ་ལ་འབད། དེའི་རིགས་གྲོགས་དེས་ཀྱང་སྣུམྨྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ 














" ༄༅། །བསམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རེ་རེ་ནས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སེམས་བཟུང་། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྲུ་སྟོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པར། རྒྱམཚོ་དེ་ནི་གཏིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ངོམ་གནག་པ། ཆུ་སྲིན་མང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ། བ་ཚྭའི་རོ་དང་ལྡན་པས་ 










བཏུང་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་མི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་འོལ་ཙམ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མཉྫལ་གྱི་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་མཆོག་འགའ: 

བག་ཆགས་ཉེ་བར་སད་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་འཕྱེད་ཙམ་དུ་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་ཉི་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས་རྒྱ་མཚོ་ག་ལ་བ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། དེས་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
གཅིག་མཚོན་པ་ནི། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའི་དཔེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་འོག་མ་ 





གསུམ་སོགས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ནི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩའི་གནད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་མའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བསྣུན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བླག་ཏུ་འཆར་བའོ།། །དེ་ལ་དང་”ེ ཐརླུང་དབུ་ 
མར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གནད་བཅས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པའི་སྣེ་མོ་ཧཾ་ཡིག་དཀརར་པོ་ཐུར་བ༔ ྷན་རྐང་པ་སྤྱི་ 
ཱ གཙུག་ཏུ་ཐུག་པ་ལྟབུའིམགོབོ་རྩ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ། མར་སྣ་ཁྲིད་ཡིག་ལ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་ཤཾཅས་པ་ ཤོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཛི བཞིན་གསལ་གདབ་ནླུངོ་དགུཕྲུགས་སུ་བུས། འོག་རླུང་ཕྱེད་འཐེན་གྱི་ཐོག་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་མནན། སླར་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་བྱས་ནས་འོག་ ང་རྫོགས་པར་དྲངས་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུ: །༈འདུས་ པའི་སྣེ་མོ་སྦུབས་ 
སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཙནླ་ལཱིའམ་གཏུམ་མོ་རཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཆེ་ཆུང་རིལ་མ་ཙམ་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། རྩེ་མོ་ནས་མེ་ལྕེ་དྭངས་ལ་གསལ་བ་ཚ་ ག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་འབར་བར་སེམས་གཏད་ལ་༔ཉུན་རེཿ ་བུམ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གམ་ཉེར་གཅིག ཐ་མ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འཛིན། བུམ་ཅན་རེ་རེ་ཡང་ཐུན་སྟོད་དུ་མེ་དམིགས་དང་མཐར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཞག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་“ཕ་དེ” ནྣ་དང་པོ་མེ་གསོ་བའི་ 
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" ༄༅། །དམིགས་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བྱ། ཐོག་མ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བར་སེམས་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འབྱམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་འཕྲོས་བསྐྱར། ཉི་ཤུ་པ་རྫོགས། པ །ཉེར་གཅིག་ 
པར། ཕྲ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱང་སྤུ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་བར་རྣམས་བསྐྱར་ཆོས་ཐོག ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་ 
དཔེ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགསཌ་ཀི་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཤིང་གི་རིགས་གཅིག་ལ་མོཿ ་པ་སྟ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བཅདཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཇི་ཙམ་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱེ་བས་གཅོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པར། དེ་ལ་ཤིང་མཁན་ཤིང་ 
གི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཤིང་ལ་ཆུ༔ ་བའི་གནད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁབ་ཙམ་གྱིས་གཟེར་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏབ་པས་རིང་པོར་མི་འགྱང་བར་བསྐམས་ནས་རང་འགྱེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
དགོས། དེ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒྲོམ་པའི་གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གནད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པས་ཚེ་སྔ་ 
མ་ནས་འཆི་འཕོས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལུས་རྟེན་འཚོལ་བའི་འདུན་པས་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་མཐོང་བའི་ཚེ་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེར་ཞུགས་མ་ཐག་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འཆར་ཡང་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་མཐར་དེ་ལས་ལྡང་ 














 ཞིའི་ཐད་ཙམ་དུ་མེ་ལྕེའི་རྩེམོས་སླེབས་པ། མེ་དེ་ཡང་ཚ་བ། དམར་བ། གསལ་བ། མྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མེ་དེའི་ ཚ་རིག་གིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཁམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འོ་རྐྱལ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བསྣུན་པ་བཞིན་སྐྱ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བབས། སྙིང་ 
གའི་འོག་ཏུ་མེ་ དང་འཕྲད་པས་མེ་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཆེས་ཆེར་འབར། ལུས་སེམས་ལ་ལྷན་ སྐྱསིདདབཆེནཔོ་བཟོད་པར་དགའ་བ་རྒརལའགོ་བཙམ་སྐྱེསཔར་བ བའ གོང་བཞིནདུམ་པ བྱར ཉེར་གཅིག བཅུ་གཅིག་ 













" ༄༅། །སོགས་ཅི་ནུས་སུུ་འཛིན། ཉེར་གཅིག་པ་རྫོགས། ༈ །ཉེར་གཉིས་པར་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། རང་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་རེ་ཆེར་སོང་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་ཐམས་ 
ཅད་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སེམས་འཛིན། ཡང་ཕྱིའི་སྐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཏེ་མཐར་མཐེབ་སོར་ཙམ་མམ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཇེ་ཆེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་ 
ཤཱ བཟུང་། དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྐུ་ཆུང་བས་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ནང་དུ་མི་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་བུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ནང་ནས་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འགལ་མེད་དུ་བསླབ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་དཔེའི་རྗེས་སུ 
སཾ སྒྱུ་མ་མཁན། ར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཙ་ཛ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཤིང་གི་མི་རིང་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བ་དུ་མས་བསྲུང་བ་ལ། གཞན་ཐབས་ཚུལ་ གང་གིས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ 
པར།། སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བཅད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་བདེ་བར་འཇུག་ནུས། དད བཤད་བསྐྱར་མའི་ཐོག ཡང་ན་རོ་རྐྱང་ནས་ཁམས་དྭངས་མའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་རྩ་གཉིས་གང་། དེ་ནས་མེ་དམིགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དོར་ཏེ་འོག་༔ ང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་རོ་རྐྱང་ནས་བབས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ལུད་ནས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 






















བསམ། འདྲི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་འཇུག་ཏུ་སྐབས་ སུ་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོ་གོང་གི་མེ་དམིགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ; རྒྱུང་ལུས་ལ་བཅུག་ ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ དང་། སེམས་ལ་བཅུག་ ནས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ 

ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་གུག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁ་གཏད་པའི་སྣེ་མོར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཕྱིར་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་དབུ་མའི་རྩ་སྣེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ། དབུ་མའི་མར་ 
ཧཱཾ སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་པདྨའི་ནང་དུ་གུག་པ། པདྨར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བུག་པ་དང་རྩའི་སྣ་སྤྲད་པ། དེ་ནས་སྨྲིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྔོ་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
༤ ལྡན་འཕྲོ་བ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་གནས་དེར་བདེ་བ་སྒྱེཞིང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ཡར་ཞུགས་དབུ་མའི་གུག་ 
| མཚམས་ཀྱི་ནང་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཡང་དེར་སྔར་བཞིན་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཁམས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ ད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས་པའི་སྣེ་མོར་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་གཅིག་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སླེབས་ 
པར་བསམས་ལ་དེར་ཐིག་ལེ་གཡོ་ཞིང་འཚེར་བར་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་བའི་ཆོས་འབྱང་ ་ནང་མཚམས་སུ་རིམ་བཞིན་བབས་པར་བསམས་ལ་གནས་སོ་སོར་སེམས་བཟུང་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ 






















_ ཕྲི་ལི་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་། དེ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་བཅས་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས། རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་དབུ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་བུན་ལོང་ལོང་བ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པའི་རྣམ་ 
ཡཱ པར་གྱུར། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་གཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཟླ ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་རང་ལྷ་སྐུར་རྩ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
པ ཐིག་ལེ་དེ་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་རྩ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་བ། སྤྱི་བོར་སྤོ་བ་ཡས་མས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ། སྟོང་སྦྱང་རིམ་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྲངས་ཅི་མང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་པ་འདི་དམིགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་ 
















" ༄༅། །གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་པའི་དམིགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སྟོང་གཟུགས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བ ར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོམས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་ 
ན་འདར་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཚད་ལེགས་ པར་བཟུང་། གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་རྙེད་པ་ ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པས་པདྨ་ཅན་ གས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
ྒོ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲོས་བསྐྱར། ཉེར་གསུམ་པ་རྫོགས། ༈ །ཉེར་བཞི་པར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་གྱི་ངང་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལངས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཤེར་དབང་གི་ལམ་མཚོན་པའི་རྫོགས་ 
མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ད་རིམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་ལྟ་བུའི་འདའ་ཀ་མའི་ 
མས་ལེན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲ་བསྟར་བ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུའི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་རག་དུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣ་ལྟེ་བར་འཁྱིལ་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་མཚམས་ཉི་མའི་གདན་དམར་ཆི་ལེ་བ་གཅིག་གིས་སྙུག་ཚིག་ལྟར་བཀག་པ། དེའི་སྟེང་རྩ་ནང་དུ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་ 




















གཅིག་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གཏིབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
པེ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཤི་ཙྲ་སམྦྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རའམ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རའི་མཐར། མཆོད་སྔགས་ 
་; བཏགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སོགས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ 
མཆོག་འཕོ་བར་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་གྲངས་ཅི་རིགས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སྲ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ 













ཀྱི་ལྷ་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མདོར་བསྡུས་ཉིན་གྲངས་དུ་མའི་བར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་བཏུད་མར་རྒྱུ་བ་ 
དང་། མིག་གི་ཡས་ལྕིབ་མནན་པས་འོད་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྣ་བ་མནན་པས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལག་པའི་མཐེ་བོང་ ན་མཚམས་སུ་གཏད་ལ་ཉི་འོད་དུ་མཁྲིག་མར་བལྟས་པས་ཆད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆེ་ལྟས་བྱུང་མ་ཐག་ 
7 འཕོབརམི་བྱ་བརའཆི་བ་བསྒུ་བའི་ཆོག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་བཟློག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ན་རང་ལ་ཆགས་ཞེན་བསྐྱེད་པའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཏང་བའམ། འདི་དང་འདི་གཏང་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོ་ 
ངཿ ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཞེན་ཆགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཁྲིད་སྔ་མ་བསྐྱར། གཉིས་པ་ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ནི་གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི། དབུ་མའི་མར་སྣེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔེར་ན་ཀོང་བུའི་ནང་དུ་སྡོང་བུ་གཙུག་པ་ལྟ་བུར་ཟུག་པའི་དབུ་མའི་མས་སྣར་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པའམ་ཡང་ན་དབུ་མའི་མས་སྣ་ཟླ་ 
དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པར་བསམ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་འོད་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཕྤི་བོའི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 






















པ། མཐར་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ན་བདེ་བ་ཡོད། ཉེར་ལྔ་པ་རྫོགས། ༈ །ཉེར་དྲུག་པ་སྔོན་འགྲོ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཤར་གྱིས་བཏང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
སྐབས་། མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ 
\ ཕྱི་མ། ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཐུན་བཞི་ངེས་ཅན་དང་། རྒྱུན་དུ་རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མས་གཉིས་སམ། མ་མཐའ་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་བྱ། ལོང་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
\ དང་། སྡུད་རིམ་གཉིས། ཐུན་མོང་བྱས་པས་གོ་ཆོད་ཅིང་། སེམས་འཛིན་ནི་བཟླས་པའི་ཚེ་བྱས་པས་མཆོག རྡོར་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གཞན་གྱི་སྐབས་བཏང་ཟིན་ན་འདིར་ངེས་པར་མི་དགོས། དེ་དག་ནི་ཚར་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ 
རྫོགས། ༈ །ཉེར་བདུན་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཁྲིད་ལ་སྔ་གྲོ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་གནང་། ཕྱི་དྲ་རྡོར་སེམས་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་དང་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ 
གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་ 'འགྲོ་བས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་གང་དྲིན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཆལ་ཚོམ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 






















།རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཡང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆལ་གསོལ་གདབ་བཅས་སྔར་བཞིན་ཚར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མར་མཆླལ་རྒྱས་པ། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག་མཛད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བ ་ཡང་མཆྫལ་གྱི་གྲངས་བཞིན་ལན་གསུམ་མཛད། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
. ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་། དངོས་གཞི་གོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད། མདུན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་གཅིག་དང་གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ཡང་བཤམ། གོང་ 
 དུ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔར་བཞིན་ནམ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གང་བདེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཁྲི་དེའི་སྟེང་གི་ཤར་དུ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཙོ་བོར་ཕྱོགས་པའམ་མདུན་གཟིགས་གང་བདེ། གཡས་སུ་རིགས་ལྔ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ལོངས་ ལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོང་དར་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བ། གཡོན་དུ་ཉན་རང་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དང་སྟེང་འོག་ངེས་ 























མེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་སྐབས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བ་མི་དགོས་གང་དྲིན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
“སཾ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་མྱུར་བཉིད་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་སྐྱབས་ 
༦ ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་ནང་མ་ནང་མར་ཐིམ། རྗེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཉེར་བདུན་པ་རྫོགས། པ །ཉེར་བརྒྱད་པར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར་རྡོར་སེམས་རང་ལ་ 
པ བསྟེམ་པའི་ལྟ་ཐོག་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བཀོད། ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་པ་རྫོགས། ༈ །ཉེར་དགུ་པར་སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱོང་བ། བདག་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་པ། དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མགྲིན་པ་ནས་གསུམ་དུ་དགྱེས་པའི་དབུས་མ་སྨིན་མཚམས་དང་གཞན་གཉིས་པོ་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་ 





















གཅིག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ། །ཉེར་དགུ་པ་རྫོགས། ༈ །སུམ་ཅུ་པར་སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་གནད་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་མའི་མངལ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་པའི་དབུས་སུུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་མའི་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་ལམ་དུ་ལོང་ན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཐ་ 
” མལ་དུ་ཤོར་ན་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན། དེ་ལས་ལྡང་མ་ཐག་དཔེར་ན་སྔར་ངོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་མ་འཕྲད་པར་ཡུན་རིང་སོང་བའི་མི་ཞིག་རྗེས་སུ་མཐོང་མ་ཐག་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་ལ་ཁད་པ་ལ་སྔ་མའི་ངེས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ངོས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ 
༦ སེམས་ཀློང་ཀློང་པོ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཞེས་འཛིན་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡང་ཡང་ཞུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནི་བརྗོད་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་ཁྲག་མེར་མེར་པོ་དེའི་དབུས་ན་ཡར། རྩ་ 

ཨ་ཝ་དྡཱཱ་ཏིའམ། ཨ་ན་ཧ་སྟེ་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཀུན་འདརམ་སོགས་མིང་ཇི་སྙེད་དུ་གསུང་བའི་རྩ་དབུ་མ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཆགས། དེ་ནས་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་རག་ཏུ་སོང་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བཞིག་འདུག་སྙམ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ལ་འཛིན་པ་བཞུགས་པས་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་སྟེ་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་རྣམས་རིམ་པར་ཆགས། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་སྔོན་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 


























ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་༩ རྣམས་ལས་ཆུ་རླུང་། ག་ཛཌ་ད་བ་སྭ་རྣམས་ལས་མེ་རླུང་། གྷ་ཛྷཌྷ་བྷ་ཧ་རྣམས་ལས་རླུང་གི་རླུང་། ང་ཉ་་ན་མ་ཀྱ་རྣམས་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས། ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་པོ་དང་རླུང་བཞོན་པ་ལྟ་བུར་རྩ་ནང་རྣམས་སུརྒྱུ་ 
བའི་ཡུལ་རྩའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོག་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམ་རྟོག་རག་པ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འཆར་ལ། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག: ་བའི་རྩ་འཁོར་སོགས་སུ་སླེབས་པ ་ཚེ་སྔ་མ་ལས་གསལ་བར་འཆར་ཞིང་། མགྲིན་པའི་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ 
ངཱ ཚགས་རྱུབའི་རྩརཞུགས་པའི་ཚ་འད་དང་འདིའཞས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད་འ ཉིད་ཐོག་མར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་དང་པོར་ནད་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། ཉིན་སྔ་མའི་ཡང་ 
ཐོག རྡོར་སེམས་སྐབས་གཞན་དུ་སོང་ཟིན་ན་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞི་བླངས་ནས། ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་ 
བས་སུལ་བསྡུས་བསྟམཁྱི་དམིགས་པའི་མཐར་ལྟ་སྐུར་ལངས། ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པར་གོང་བཞིན་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ 
ཐིག་ ལྗང་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེང་༔ ང་མནན། སྔར་བཞིན་བུམ་ཅན་པུས་མོར་རེག་ཙམ་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ཅན་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་བཟུང་ལ་གཏད། ངལ་གསོ་ཞིང་གསོལ་གདབ་ ང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ 





















།ཙམ་བྱ་བ་བཅས་སྔར་བཞིན་ལ། ལྷོའི་ས་རླུང་ལ་དམིགས་པས་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་བུམ་ཅན་སྔར་ལྟར་ཚར་གསུམ་གྱི་བར་དང་། ནུབ་ཀྱི་མེ་རླུང་ལ་བཞི། བྱང་གི་ཆུ་རླུང་ལ་ལྔ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གསོལ་སོགས་ 
སྨར་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་ཡན་གྱིས་ཐུན་ཆེན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་རེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཆེན་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་རླུང་ནང་གསལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུན་ཆེན་དང་པོའི་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་ཆུང་ལ་བུམ་ཅན་ 
„ གཅིག་ལ་སེ་གོལ་བཅས་པའི་ལག་སྟབ་གཅིག་གི་ཡུན། རླུང་གི་རླུང་ལྔ་ཐུན་ཆུང་གཉིས། སརླུང་ལ་གསུམ། མེ་རླུང་ལ་བཞི། ཆུརླུང་ལ་ལྔ། ཐུན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཐུན་ཆུང་དང་པོར་སྔར་གྱི་ཐ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
' དྲུག གཉིས་པ་ལ་བདུན། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད། བཞི་པ་ལ་དགུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། ཐུན་ཆེན་གསུམ་པར་ཡང་དེ་སྟེང་དུ་གཅིག་བསྣན་ནས་ཐུན་ཆུང་དང་པོར་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྔར་གྱིརིགས་འགྲེས། ཐུན་ཆུང་ལྔ་པར་བཅོ་ལྔའི་ཡུན། ཐུན་ཆེན་ 
བཞི་པའི་ཐུན་ཆུང་དང་པོར་བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་པར་ཉི་ཤུ། ཐུན་ཆེན་ལྔ་པའི་དང་པོར་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔ་པར་ཉེར་ལྔ། ཐུན་ཆེན་དྲུག་པོའི་དང་པོར་ཉེར་དྲུག་ནས་ལྔ་པར་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཐུན་ཆེན་དྲུག་རྫོགས། ༈ །ཉིན་གཉིས་ 
པའི་ཐུན་ཆེན་དང་པོའི་ཐུན་ཆུང་དང་པོར་སོ་གཅིག་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ཐུན་ཆེན་དྲུག་གི་ཐུན་ཐ་མར་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་དུ་འཕེལ་བས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ལྔའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་། རིམ་པས་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ 
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།བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་སོར་དང་སྒྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབར་རྐང་པ་དང་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་བ ད་སུམ་མདོའི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས། དེ་ལས་མེ་རླུང་འདྲེས་པ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ཨ་ལ་ཕོག དེ་ཡང་མེ་འབར་དབུ་མ་ཕྲ་བས་འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་གྱེན་དུ་རྩ་ཕྲ་ལ་གཞི་སྦོམ་པ་གཟུགས་མོ་བྱི་དུར་ ཿདབྱིབས་ལྟར་འབར་བར་བསམ་ལ་འོག་རླུང་ 
„ དལ་བུས་འཐེན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང; ད་གཅིག་ལ་རྔུབ་ཆུང་དྲག་པོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་མནན་པས་སྤྱི་བོའི་ལྟག་པའི་ ང་དཀྱིལ་ལས་ཐུར་དུ་རླུང་གཡོས་པས་རོ་རྐྱང་གི་མེའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བརྡས་པར་བསམས་ལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། སུམ་ཅུ་པ་ 
' རྫོགས། ༈ སོ་གཅིགཔརྷ་ས ཉམས་ལེནའ ལྱསཔས་ལེབ་དང་མངནཡོགསོགས་སྤུདདཚ་རོལལེངྒྱ ཞངརིམ་གྱིས་རུང མ་ལ་ཆུད་པའི་མས། ལུས་ལ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལུས་པོར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་གོམས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མེ་འཁྱེར། མར་མེ། འོད་ཕུང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་ཏེ་ལུས་ 


སྟོད་ཡོད་ལ་སྨད་མེད་པའམ་ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲིཞོན་ 


















ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། རྩ་སོགས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐད་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་དེ་ལས་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པར་ཀྲྭ་ལི་སོ་བཞི་ཨཱ་ཨཱི་སོགས་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་རིང་ཐུང་བསྡོམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ངོ་བོ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
ཡཾ བསྒོམ། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ཨཾ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཀླུ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟེན། སྤྱི་བོའི་ཧོ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེར་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་རྐྱུ་དམར་མོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ཅིག་བསམ་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་སྤར་བ་ནས་སྟེང་ 
ཤཱ རླུང་གིས་མེ་ཐུར་དུ་བརྡས་པར་བསམ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་མེ་ལྕེ་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར། རྩ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཨཾ་ཡིག་སྟེང་འོག་གི་ 
རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཆེར་སྦར་བས་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་ཀླཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་ལྕེ་ཚ་ལ་མྱུར་བ་འབར་དབུམ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་པ་དང་དེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱི་བོའི་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་འབར། སྙིང་གར་མེ་གཉིས་ 
དམར་ཁྲུག་གི་འདྲེས་པ་དམིགས་ལ་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། ཐུན་མཐར་བུམ་པ་ཅན་གསུམ་ཙམ་ལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་ཚབ་ཏུ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་འཕྲད་པས་སོར་སྒྲ་ 










" ༄༅༅། །དང་བཅས་འདྲེས་པའི་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ། མེ་དམིགས་ཀྱི་བུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོད་དུ་རང་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་མཐར་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་རྒྱུའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གོམས་པ་མཐར་དབྱང་བར་བྱའོ། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷཱ་ཏིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧཾ་ཡི་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་པས། །ཟུང་ 
ཧཱུཾ འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །སོ་གཅིག་པ་རྫོགས། ༈ །སོ་གཉིས་པར་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལེམ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་དང་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ཁམས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བས་ལྕུགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རེག་པས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པའི་ཁམས་ 
འདི་ཉིད་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། རྙུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐིམ་པའི་རོ་མ་ཨེ་དང་རྐྱང་མ་ཝོ་གྱི་རྣམ་པས་དབུ་མཐར་ཐིམ། རྩ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་ཐིམ་པ་ནི་ལུས་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ས་ཤར་གྱི་རྩ་ཁམས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཚོ་གྱི་རྐང་པ། དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བ། ནུབ་ཀྱི་ཐོད་གུག་ལྟ་བུའི་མགོ་ལྷོའི་ཚེགས་དྲག་ལྟ་བུའི་གཉིས: ཟླ་ཚེས་ཟུང་ 
















འབྲེལ། བྱང་གི་ཉམིག་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེསྟེ་མདོར་ན་རྩ་འདབ་བཞིའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ་ཕྱིའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིསྡེཔ་དྲུགཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དྲུག་གི་ཨེ་ཡིག་གི་གཡོན་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་མགོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་ཨོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ། དབྱངས་རིང་ཐུང་སྡོམ་པ་དང་རིང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཨ་བེ་སྤྱིའི་རྒྱུར་ཐིམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞིར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱང་ཐིམ་པ་ 
ཡཱ སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་བྱང་གི་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ། དེལྷོའི་མེ་རླུང། དེ་ཤར་གྱི་རླུང་གི་རླུང་། དེ་དུས་ཀྱི་ནམ་ མཁའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྙིང་པོ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །མཐར་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ 
ངི སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་རང་ལུས་འཕོ་མེད་སྟོང་གཟུགས་འཇལ་ལུས་རྡོ་རྫེའི་སྐུ་དང་། རང་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སྲམ་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ྒ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་པྱུ་ལི་ར་མ་སོགས་ཕྱིའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
. བརྡར་བཏགས་པའི་ནང་གི་རྩ་དེ་དག་ལ་ལས་རླུང་གི་རྒྱ་བ་འགགས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་བ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
























༠༠༠ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བར་དབང་ལ། དེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་ལྟར་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་དང་། བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་མཛད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་མ་དག་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །འཕོ་བ་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་ 
གསེར་བཟང་པོར། །སྐད་ཅིག་བསྒྱུར་མཁས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུཡིས་རྒེད །བཀླག་ལུང་བཤད་ཡམ་ཙམ་མིན་ཉམས་མྱོང་དུ། །བཀར་བའི་ཁྲིད་ཚུལ་འཁྱུག་པ་མེད་པའི་གཟེར། །ཡང་ 
ཡང་སྙིང་ལ་བཏབ་པའི་གདངས་ཚད་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་འཛུམ་ཞལ་ལྟ་ལ་མི་རིང་ཉེ། །ཡིད་ ང་ས་འཛིན་མཐོན་པོར་རང་བྱུང་གི །བྱ་སྐྱིབས་ལོང་ལོང་ན་བུན་གྱིས་དཀྲིགས་པར། །རབ་སྙན་མགྲིན་རྔ་བརྡུངས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །བག་ 
ཡངས་རྩེད་འཇོར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། །བསྐལ་པའི་ཞུགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ཙནླ་ལཱིའི། །བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་སྤར་བའི་གོས་བགོ་ཞིང་། །སྦང་རྩིའི་གེ་སར་བཞད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཅུད། །སྲོག་གི་ཟུང་དུ་ལེན་པར་ནམ་འགྱུར་གྲང་། །ཟིམ་ཟིམ་ཏིང་ 
འཛིན་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་བར། །ལྷོད་ལྷོད་དྲན་ཤེས་རྣལ་དུ་དབབ་བྱས་ཏེ། །གསལ་གསལ་རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡང་ཡང་བརྩོན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། །སྣང་སྟོང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་གར། །གྲགས་སྟོང་སུམ་ཅུ་ 
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རྩ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ལྟས་མོས་གཅིག་ཏུ་རིངས། །ཚུལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡིས་འཆི་འཕོས་པར། །བཏགས་པ་དེ་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དབང་གཞུའི་ལྡིང་ཁང་ 
མེ་ཏོག་ཆར་བཅས་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །བསམ་ཀྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །དུར་སྨིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཅན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བའི། །བཀའ་དྲིན་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་མིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྒྲིགས་པའི་གཏམ། །གྲགས་པར་འདོད་དང་ང་རྒྱལ་སྙེམ་པའི་བློས། །མ་བྱས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྙིང་གི་བུམ་པར་བྲི་བ་མེད་ཕྱིར་བརྩམ། །ཚོགས་སློབ་ 
བཤད་ཚུལ་འོ་མ་ཆུ་བསྲེས་པ། །དབྱེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ་བའི་གཏེར་ལེན་ལ། །ལེགས་ཉེས་ཁྱད་པར་མེད་མོད་སྐལ་བཟང་གི །འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་འགའ་ལའང་ཕན་ནམ་སྙམ། །ལྷག་བསམ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་སྟོང་འབར་བའི། །གཟི་བྱིན་སྲིད་ 
གསུམ་ཁྱོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྨག་རུམ་ཀུན་བསལ་ནས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སྣང་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་གསང་ཆེན་ 
གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སྙིང་རུས་ཕུར་ཚུག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་རེ་བས་དམིགས་རྐང་ཆེ་ཕྲའི་རིགས་བརྗེད་ངེས་འདྲར་གྱུར་ཚེ་གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་དང་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ 
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།མང་པོ་མི་འགྲིགས་བཞིན་དུ་ཁུང་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་བརྟེན་ཐོབ་པ་དཀའ། འགའ་ཞིག་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་བའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་འདི་ཡིན་མེད་པ་སྤང་པོའི་ཕྱེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་དགམ་དག་གི་འཁྲུལ་འཕྲང་ཆེ་ཞིང་། གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཡང་གནོད། མཁས་རློམ་ལ་ལ་དག་བླ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གླེགས་བམ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བླ་མའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བྲལ་ 
བའི་སྤུན་པ་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ལ་དཔའ་བ་ནི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་བཅས་གྲུབ་དབང་ན་རོ་ཏ་པ་ནས་བཟུང་འཕགས་བོད་ 
གཉིས་ཀ་མིའི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཡོངས། 'འཛིན་མཁས་གྲུབ་ དམ་པ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ། ལྟ་བུར་བྱོན་པའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་ ལྟར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ་ ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་བ་གཞན་ལ་ 
འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པ་ཐོབ་སྐབས་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལ་སླར་ཡིག་སྐྱོན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཉམས་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དག་པར་བཅོས། དེ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་བཞིན་དམིགས་རྐང་གང་ཡིན་ཆོ་གའི་རིམ་ལྟར་དགྱུས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་གོ་བདེ་ཡང་། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཏུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཞིང་ཁྲིད་བཏང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་བས་ཁྲིད་རྐང་རྣམས་ 
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ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་སྡེབས་དཀྱུས་བཀོད་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཐུན་རེར་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་འབངས་ 
རྣམས་དུ་རུབྐའི་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གནས ་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྦས་ཡུལ་པདྨ་ པྨབཀོད་པའི་བྱངསྒོ་མདོངས་ཆུ་ཚངས ་པ་རླུང་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབ་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ 
༠ མཁྱེན་རབ་བོ།། །། 























༄༅། །ཕ་བླ་མར་བཏུད་ནས་གནས་ཡུལ་དང་། །དུར་ཁྲད་དུསྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉམས་བདེ་སྟོང་སྤར་ཞིང་བདག་འཛིན་དགྲ། །སྐད་ཅིག་མར་གཅོད་པའི་གསང་ཆོས་། 
འབྲི།: །དབྱིངས་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟང་།།རྗེ་རྱལབ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མར། །མདུན་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱབ་དམ་ཆོས་གཡོན་ཕྱོགས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །སྟེང་རྩ་བརྒྱུད་ 


བླ་མ་མཐའ་སྐོར་དུ། །སྒུབས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མདངས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས། །བདག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སྒྲུབས། ཕཊཿ །ལུས་བདུད་རྩི་སྲིད' འི་འདོད་ཡོན་གྱི། །ནོར་མ་ཚང་མེད་པས་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན། །ཀུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྱོར་པ་ཡི། །ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉེས་ 
ཤིང་ཚེམ། ཕཊཿ །གདོན་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །ཀུན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས་ཚིམས་ནས། །ལུས་ལྷ་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །སངས་རྒྱས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཕཊཿ །སླར་རང་ལུས་ཐོལ་སྐྱེས་ལིང་གིས་འགྱེལ། །འོག་ས་གཞིའི་ཁྱོན་མཉམ་པགས་པ་བཀྲམ། །ཊ་རི་བོ་རུས་པའི་གྲམ་བུར་གདལ། །ཁྲག་ཀླད་ཞག་ནང་རོལ་དམར་རྩར་སྤུང་། ཕཊཿ 











ཁྱོད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཟུགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །མཐུ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །ཆར་དྲག་པོའི་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ལ་ཤོག ཕཊཿ །ངས་གཅེས་པར་ 
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ཕོངས་པའི་ལུས་སྟེར་ན། །ཤ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེམ་གྱིས་ཟོ། །དམར་ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས། །གོས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ལིང་གྱིས་གྱོན། ཕཊཿ །སྟེར་མ་ནུས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་། །ཟ་མ་ནུས་ལྷ་འདྲེ་རྩལ་རེ་ཞན། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་དགུ་སྤྲག་ལ་ཐོང་། །ཏེལ་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱིས། ཕཊཿ །སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སུ་ཡིས་བསྡིག །ལུས་སྒྱུ་མ་འདི་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས། །དུས་ད་རེས་བཏང་བ་ 
༢ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕཊཿ ཀུན་དགའ་མགུ་རངས་ནས་གདུག་སེམས་ཞི། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརླན། །རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ད་སོང་ལ། །གཏན་བདེ་བ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གཤེགས། ཕཊཿ །མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཧཱཾ གསུམ་སོགས། །དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཏད་སོ་བྲལ། ཕྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟད་མོ་མཚར་པོ་ཆེ། ཕཊཿ །ལས་བསོད་ནམས་མཐུ་འདིས་བཞག་གཞན་འགྲོ། །དུས་སྙིགས་མའི་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དུ། ། 
མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འཇུག་བདེར་སྤེལ་བ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པའི་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་དུ་རེ་བས་སྔ་ནས་འབྲི་འདུན་ཐོག་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ཙྭ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཆེན་བསྐོར་བར་བྱོན་སྐབས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཕགས་པ་དགེ་ 































" ༄༅། །ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་དཱཤུ་བྷཾ། ཤ །།རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བར་གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱིསྤུགྲིཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །རིང་ནས་འཁྱུད་པའི་སྟོང་ཉིད་བུ་མོའི་གཟུགས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོར། །ཡོངས་ཤར་རང་ 
རིག་དོན་གྱི་ཕག་མོར་འདུད། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་གུད་ན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ཤར་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེ། །རེ་དོག་དཔུང་བཅས་གཅིག་ཆར་གཅོད་པའི་མཚོན། །མན་ངག་གན་དཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་ན་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ནས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེར་འགོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དོགས་པ་གཅོད་པ། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ། མཐའ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་སྨོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་མིང་འདོགས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མེདཀྱང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་དང་པོའི་ནང་ཚན་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་འདི་ 
ལ་གཅོད་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་དང་། དམིགས་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཕཊ་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་ལེན་མེད་པ་མ་གཏོགས་གདམས་ངག་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་གིས་གཅོད་ཡུལ་ནས་གསུང་པའི་ལུས་སྦྱིན་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས་དེ་ལ་ 












དགོངས་ནས། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོར་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ལ་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། མ་གཅིག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་ནས་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཅོད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཡེ་ནས་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཡཾ ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་པའི། །མཁའ་ 
ོ མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ཁོར་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བར་སྙུག་རེ་རིང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
ྐུ་བཞིའི་གྲོང་། །ཉུལ་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེའི་གནས་སུ་འགོད། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་གསང་ལམ་འདི་ཉམས་ལེན་བགྱི། །ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་བཀོད་ལེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གསེར་ཞུན་ཁྲི་ཡི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་དབུས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །རིན་ 










།ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །དྭངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཕྱར། །བཅུ་དྲུག་ཉམས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མགོན་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་ 
བྲོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་འཛུམ་བརྩེ་བས་དགོངས་བཞིན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་གསལ་སྣང་མ་འགགས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
( མཚན་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། །ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་དོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་མིན་ ང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེ་གདོན་སེམས་སུ་ཤར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བདལ་བའི་དབུས། །སྒལ་ཚིག་རི་རྒྱལ་ཡན་ལག་གླིང་ཕྲན་བཞི། །འདྲེན་བྱེད་ཟུང་ནི་ཉི་ཟླའི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱི་ནང་དོན་སྣོད་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦྲོས་ 











པ་འདི། །མཚུངས་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རིང་མིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། ཕཊ། རང་རིག་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་མཁར་ 
ཕགས་ཏེ། །ཕྱག་གཡས་རྣོ་བའི་དཔལ་ལྡན་གྲི་གུག་གིས། །ཐོད་པ་བཅད་དེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཀོད། །གཟུགས་ཕུང་གྲི་གུག་འབར་བས་རིམ་བཞིན་གཏུབས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤུངས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་མཚོ ལྟར་ 
རཱ བསྐྱིལ། །དེ་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །བཀོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །འོ་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་དཀར་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་སྲ་ 
%; གྱུར། ཕཊ། རང་སེམས་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་ཅན། །བནྡྷའི་ཞལ་བུ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོརྗ་ 
 འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གློ་ཀ་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཟབ་གསང་གདམས་པ་གནད་འགག་མ་འཕྱུགས་ 
པར། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རོས། །གང་ཐུགས་རྣམ་པར་མྱོས་པའི་ཡི་ 




















































།དམ་ལྷར། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞི་བསིལ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ཚིམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཆོས་མཐུན་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །འཛད་མེད་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཆོས་མཐུན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་གྱུར་ཅིག །བདག་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རག་མྱོང་ཀུན་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ལྟར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། དེ་དགནི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་ཏེ། གཞུང་གཞན་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་འགྱེད་ 
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དུ་གྲགས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པར་གསུང་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཞི་བ་ལྷས་དམར་འགྱེད་ཞིག་ཀྱང་གནང་འདུག་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་མགྲོན་འགུགས་པ་ 
ནི། ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་བསམ། ཡང་། ཕྭཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་དུ་ཤོག་ཟེར་བའི་བརྡར་གོ་ནས་འུར་ཐིབ་ཀྱིས་འོང་བར་བསམ། ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
སཾ པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནག་འཁྲིག་གིས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། རང་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མས་གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་པར་བསམ་བཞིན་པས་ 
× འདི་སྐད་དོ། །བདག་ལུས་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པའི་ཚང་བུག་ནས། རང་རིག་ཕག་མོའི་སྐུར་ཐོན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་ཐོགས་པས་བེམ་ཤུན་ཕྲལ། །པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གདལ་བའི་སྟེང་། །ཤ་རུས་དོན་སྙིང་རི་ལྟར་སྤུངས་ 
 པའི་ཁྲོད། །ཞག་གི་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་པའི་ཁྲག་མཚོའི་འཇིང་། །རླངས་པའི་ན་བུན་ལོང་ལོང་གཡོ་བ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་འདི། །སྲིད་གསུམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་རྒྱུ་བྱེད་པའི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཕོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་དང་། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མོ་བདུད་སྲིན་མོ་དང་། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ཀླུ་གདོན་ས་བདག་གཉན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་དང་གློ་བུར་བགེགས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནད་བདགཤི་གཤེད་སོགས། ། 













" ༄༅། །གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་རྩུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །ཤ་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་ལ་དུང་རྣམས་དང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་དང་མཛའ་བའི་གྲོགས། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
སྙགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཟ་བར་མ་ནུས་ལྷ་འདྲེ་རྩལ་རེ་ཆུང་། །སྟེར་བར་མ་ཕོད་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་སྟོབས་ཞན། །མི་སྡུག་འཁྲུལ་གྱི་རྩལ་དགུ་བ ར་ལ་ཤོག །དུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཤ་རུས་ཧབ་ཀྱིས་ཐོ། །འཐུང་ལ་རིངས་པས་ཁྲག་རྒྱུན་ཧུབ་ཀྱིས་ 
དྲོངས། །དོན་སྣོད་ནང་ཁྲོལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཁྱེར། །པགས་པ་ཞིང་ཆེན་གོས་སུ་ལིང་གིས་གྱོན། །ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཟོ། །ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པའི་སེམས་ཞི་སྟེ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་ཁྱེར། །བཅོས་ 
ཱུ མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོར་བཅས་རྣམས་དང་། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དང་། རང་གི་སེམས། ལྷ་འདྲེའི་སེམས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་ 
ལ། འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ དང་། ཐུན་མོང་ 























མ་ཡིན་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་གི་ལུང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ལུས་སྦྱིན་འདི་ཚོགས་བསགས་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ནམ་དུའང་རུང་ཞིང་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་དང་། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་རྩུབ་མོ་འོང་བ་སོགས་བྱུང་ན། འཇིགས་སྣང་གིས་ང་རང་རྨི་ལམ་འདིའི་ངན་ལུགས་ཀྱིས་འདོན་རྒྱུ་བཞག་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་པ་བྱས་ནས་འཕྲོ་ 
× བཅད་ན། རང་ལ་བར་ཆད་སོགས་ཀྱང་འོང་ཉེ་བས་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་། ག་རེ་སུ་ལ་སྐྲག་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཤེ ཚོགས་ལ་ནི་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་དོན་མེད་ཅིང་། ཟ་བརའོང་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་པས་གང་འདོད་དུ་ཟོ་ཤིག་སྙམ་པའི་ངང་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོས་རྩིས་ཟིན་ 
 པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་པར་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི། ས་བྱ་བ་འདི་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གཟིམས་འོག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལྕེ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ 







།དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་ལན་དུ་མ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲིས་མ་གོས་པར་བརྟེན་འབྲི་བའི་འོས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་མ་དབུ་མཛད་བྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷ་རྫས། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་ གནང་བའི་བཞེད་ 
སྐོང་དུ། ཤཱཌྱའི་དགེ་སྦྱོང་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། སར་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༨. ༢5 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་སྟོང་པའི་མདངས། །མ་འགགས་བྱི་རུའི་སྨིན་ལེགས་ཉི་མ་བརྒྱའི། །དངོས་པོས་འཁྱུད་པའི་དཔལ་མོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཁན། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །གདོད་མའི་སྐྱབས་གྱུར་རང་རིག་ཕག་མོའི་ཞལ། །ལས་ཉོན་ཀུན་རྟོག་གཉིས་འཛིན་མུན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ 


ཐབས། །རིམ་གཉིས་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲི། །འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ལ་རྗེ་ 





























བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རབ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གང་ 
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༄༅། །རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་ནས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ནོས་པ་ཆག་ 
མེད་ ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའམ། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ། ཐ་མིས་བར་དོར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ནི། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་ 
བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
















































ཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རང་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ 
གསལ་བཏབ། སྔས་མགོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མགོ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད། དེའི་དགོས་པའམ་སྦྱང་གཞིནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 


པ་དང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་བག་མེད་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྦྱདས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལོན་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྐད་དུ་བསྒྲགས་པས་གཉིད་སད་པར་བསམ་ལ་ལྷར་གསལ་བ་དང་སྔས་མགོར་བླ་མ་ 
































[ །ི་བསམ་པས་ཞུས་བྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བྱེད་བདུད་རྩི་ མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་ཅེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབུགས་རླུང་རྔམ་པ་རང་བབ ས་སུ་མ་ཞིའི་བར་ཐང་ཆད་པ་ 
༠ ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཞག དེ་ནས་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་སེམས་འཕྲོ་ན་ཐོག་མར་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བེཏརྨའི་ 
ཧྲ ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུང་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཐོ་ཁྱད་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་| 
གང་ཟག་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ། རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་བཞིན་ཡོད་པར་བསམ། གང་ལ་ 































༠༠༠ ༄༅། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ 
ྐ ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་བདག་གི་རྣམ་འདྲེན་ 
ˆ མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་ལམ་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པའི་ཚེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་གང་མར་བརྗོད། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དེ་ 
` གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པརཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ངང་ལ་ཅི་ 









































ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
བྱརམབསྒོམ་པར་བགྱིའ་སྙམ་པིསྒོ་ནས་ཇ་བ་རོ་ཏའིབཞེདཔ་ལྟར་བདག་གིས་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱསཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཞར་བྱངརྡོ་རེསམས་དཔའི་རྣལའབྱོརནི། རང་ལུམ་ཐམལཔའིསྤྱརདྨ་དཀརཔའདབམབརདཔརི་ལྟར 
༥ འཚམས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེ་དང་མཉམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྣོད་ལྟར་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ སྐུ་ཚད་རང་གི་མཐོ་ ཚད་ཙམ་པ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མིའི་ཐོད་པ་ལེབ་མོར་རང་སོར་ལྔ་པ་ཁ་མིག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། གཞན་ཡང་རུས་པའི་ཨ་ལོང་གི་སྙན་ 
རྒྱན། རུས་ཕྲེང་གི་མགུལ་རྒྱན་སྨད་རྒྱན་སེ་རལ་ཁ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་དུ་རིགས་བདག་མཚོན་བྱེད་རྡོརྗ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ 
པས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། སེ་རལ་ཁ་མ་གཏོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ 
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ནས་ཐོན་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱབརྗོད། ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་ སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱབརྗོད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་གང་། དེ་ཡན་ཆད་གངས་རིར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་། དེ་མན་ཆད་ཅུང་མོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སོང་སྙམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
¦ བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་བ་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། ངག ཡིད། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 

སེམས་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདུན་ལ་ནན་ཏན་ ཏྷི 
 བྱེད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། མཐར་མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ལ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་སྙམ་པ་སོགས་བཤགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ངས་དག་པར་བྱས་ཟིན་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པད་ཟླ་ནས་ཡར་དང་དབུ་སྐྲ་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ 











རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཐམ 
ཆོ ཅད་ཀྱིཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ 
༩ བྱ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་རེ་རེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བསྟིམ་སྟེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ་ལ། གང་དྲིན་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་འཕང་ 
ྐ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་སྤུངས་ཏེ་ཡོད་པར་བསམ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་མ་སོགས་གཉེན་འབྲེལ། གཡོན་དུ་དགྲ་དང་འདྲེ། རྒྱབ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་གཡོག་དང་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནག་ཐིབས་སེ་ཡོད་པར་ 
བསམས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་བཞིན་པས་བདག་གིར་མཛད། རང་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་ཆགས་སྡང་ཞེན་རྨོངས་པའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ 



















།ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་ 
དེ་མཉེས་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཱུ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་བས་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ། ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་པད་ཅན་སོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པབླ་མ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ་བས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་འཛིན་མེད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཀུ་སཱ་ལའི་ 












རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མས་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཁོ་རོ་རོ་གཟིགས་ཏེ་དབང་བཞི་བསྐུར་ མར་འ 
ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས། ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་མས་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་ཐིམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དཔང་བཞི་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་ 







བི་ཨོཾ་ལས་སོགས་ཆོག་དོན་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་དབང་བཞིའེ་དམིགས་པའི་མཐར་འཛིན་མེད་ལཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག སྒར་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེཉིད་དབུའི་ 
ཙུག་ཏོར་ནས་མར་འོད་དུ་ཞུ། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བདེ་དྲིལ་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ངཾ་ 


= 3༣ ¬ ་ཇེ་ཆེར་ =: 





དྲ བའི་ངང་དུ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་དྲུག་པ་བདག་ ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་བྱི་རུའི་མདོག་ ཅན་ཉིས་བརྩེགས། ད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྲུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་མ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ 
_ མགོ་འཇུག་ལྡོག་པ་ ལྟ་བུའི་ཟུར་གཅིག་ མདུན་དང་ཟུར་གཉིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། སྟེང་མ་གདན་ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་ དང་ཟུར་གཉིས་མདུན་ཕྱོགས་སུུ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ 
མར་པོ་གྱེན་ལང་། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མ་གཡོན་སྐོར་བྱ་ཚུལ་སིནྡྷ་རའི་མཆྫལ་དང་མཐུན་པ། ཡིག་འབྲུ་གྱེན་ལང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། བ་ཡིག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ལས་ 























༠༠༠ ༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ནང་ལྟར་ཚིག་རྗེས་སེམས་ཀྱིས་འབྲང་བར་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་གྱི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ཆགས་པའི་གནས་ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་གཡས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ། གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་བརྡར་གཏི་མུག་གི་གནས་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ། ཕྲག་དོག་གི་གནས་ 
' དཔྲལ་བ་ནས་ཞབས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤང་པས་ཞབས་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སྲ་བརྐྱང་ནས་འཇོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པས་ 


























བོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་མཚོན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཟླ་ བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས 

ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པའི་བརྡར་ཁ་བྷཱི་ག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་བརྒྱད་བཞོགས་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་མས་སྣེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ 
མདོག དེའི་སྟེང་དུ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པ་མཚོན་བྱིད་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུམཚོན་པའི་ཐོད་སྐམ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་རྡོརེརྩ་ ལྔ་པ་ 
གང་པོས་བརྒྱན་པ། བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ འཕྱང་བཞིན་པ་ ཕྲུག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་གསེར་གྱི་ 
ཅེ་ཕན་དང་བཅས་པའི་དྲབུ་རྒྱན་དང་། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐེ་རག་དང་བཅས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ས་གྲོལ་བ་མཚོན་བྱེད་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་མི་འཛིངས་ཤིང་། མ་བཅིངས་པས་སྐུ་སྨད་ཡན་ཆད་སི་ལེར་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུའི་ཅར་མོ་མ་ཡིན་པ། ལྡེམ་སྐུ་ལྟ་བུའི་འབུར་ 


ྱུདལ་སེས་པར་མཚོན་པ ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ 












ཀ་བ བྱ་བ པ་པཔ་་་པ་་་པ་པ་་་འྱན་གཔ་གྱགས་གག་་ག)༦ ༡༢༨ 29༦0 ༡པཔསུནག62ཐ༥༡འཔར་།༡༧༡༡༨)༡ཀྲད་འཡུ/་པ༢ུ༧་བང་པར་བཛྲོཞར་།(།༦༡ཇ༡༢༢ུ༢༡༩།༦༣)༡།༥༢༢༡༡༩༥༩༧༡༧༡༢༧༡/ར༡༡༡༡ག༠༡༨ད༩༡༣༡༢༦༦ར་༩ས༠༡༦༡༩༡༩༢༤)༡༡༡རད་པ་པཔ་དཁ་ལར་ཀང་ ད་འའ་དགཀང་བང་གཙ་༼མསའའཞོ་ཁོ་ཚད༢༡༡ཿ༣༢༡པ༡༠༡༡༦༡༡ཀང་ར་ལ་ྲལ་གཏཏསྲ་གདང་འའ༡་སྐནཁས་ཏ་ཀཏ་ར༡༡༡༠་ཀལ་ཁནས་ྲ་ྲ་གདཀའཆའ་འ༡ཁཁས་འ༩འགློང་གཀང་ད་ཤསའཛལ།༦༦༡༩༡༤།ཟལ༠་༡༡༡༡༽༡༽ཏྱ༠ཀཏཐད་ཐ༧༧གས༡༡༥༡༡༨༩༩༡ཏ།གཀ༢༡ཧཔ༡༡༠༡༥༡ག༡༡༢༡ཧ༨༩༡༡༨༡༧༡༧༧༠༡༽༢༢༡༡༧ཇ༩༡༡༠་༢༢༢༧༡༡༽༩༽ཟ༡༩༡༧༽༢༡༡༢༧༢༦༠༣༡པ༡༢༡༡༥༨༩༦༠ད༩༧༡༥༢༡༡༡༡༧༢༡ྷ༣གར༨-།་༢༩༡༤༡༡༡།༢༩༢༡༢༡༣༨༽༩༣༥༩༦༢༡༠༡༡༡ཟླ༩༡༦ག༢གས༨༨༠ག༣པ༡ས༦གཆས་ག་༢༡༡ཀར་ང་ར་ཏ་ཁྲཁང་དན་ཏཊ་ཀང་ཏ་ཀཱཏཊཿ292༡ྟ༡༡༢༥༡༡༡་ ༩༡༡༡ ༩༡༥༢པ༽༢༠པ༡༦༢༡༡༡པར༨ ༢༣༡༣ ༠༥ ༣༡༠༩ །༡༥༥༡དརཀ༽༢༡ཟཀཞཀཿས་པ་ཧཏ་ཏའཿཀ་འར་གོ་ཏ་པ་ར་ཀཧད་༡ཀཿ་ཀཏ་མཱ་ཏ་ཀའ་ཁ་་ཀ་ཧས་འྭ་ གཉ་ཏས་༩༡༤ཏབྱལ༡ ཀུན་ར ཐང་རྐ་ཀ་ཛཾཔ་ཁྔ་ཁབའ།་༡༩ ཤྲལཁསསརའོ་ཀྲ་ཤསརཉ་ས་ཧའ9གར་ཛ་ཧོལ་༡ལས་ཏས་པཀྲར་ས་ཀཀ་ཀཏར་་ཀཔཁཀ་༦ྲ་ཀྲཁས་ད་དཱ་ཏརས་འདོར་་གཏ་ཤོ་༡༡༡༡༦༧པྲ་འབྲད་ཏ་ཤ་བཀ་གས་ཀསསརརངྲ་དག་ལཁག་ཀ༧ག།༣ཀྲའ་གྲད་མཁའབ༣༡རཇལཔསཏཉཏ་ཏཀཿ་ད་ར་ག་པ་ཀཏ་རཀྲ་ཤ་པགཏ་མ་ཁཿཿ་ས་ཀྟན་།ཀར་སཊ༥ས་ཁ་ཡས་འཕྲུད་བྲ་ཏྲངདཁ་་འཁ།ཤས་པ༡༡༡༦༡༦།༡༽༡༡༡༡།༥༡༢༥༡༡ྟ༨།༡༡ཀ༨༨༡༦་༤༡༢༢-༩༨༨༡།༥༥-༩ཟདཔན༡༡༩༡༨༡༡༡ར༥༦༡༠༽ ལབ 













། ༅། མོ་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་ནང་ལྟས་ཕྱི་གསལ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ། བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་གོང་བཞིན་ཆོས་ 
འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་སོང་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
དཱ ཁང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ།  འོ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་སམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
' རོ། །བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་བྱས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི། སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡུལ་སོ་བདུན་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྦྱངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 





དི་རི་རི་བོན། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་སིམ་པ་ ལྟར་ 
བཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དབུས་སུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་བཾ་ 


འཚུབ་པ་ལྟ་ བུར་ཐིབ་ཐིབ། འོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ས 'རྨངས་བརྡོལ་བ་ལྟར་བུན་ལོང་ལོང་། བར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འུར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཇཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱི་རྡོར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་བསྟིམ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས ་རང་གི སྙིང་གའི་བ་ 
པི ¿' དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡ་རལ་ཝའི་ཡི་གེར་གྱུར་པའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལྷར་གསལ་ བ་ནི། དབུས སུ་རྣལ་འབྱོརམ དམར་མོ། མདུན་དུ་དཀར་མོ། གཡོན་དུ་ 


པས། ཕག་མོ་སོ་ བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་ཚང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཚང་བས། ལྲུ་དྲིལ་ ནག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་བསྒྲུབ་བདེ་བས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས། མཆན། རྣམས་ དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ ་དག་པ་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དྲབས་ན་བཞུགས་པའི་ འི་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་འདེབས་ པའམ། བསམ་ པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 








པཾ སྡུག་བསྔལརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མངསྱ་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་སྙིང་གའི་སྔགས་། 
ྦ ད ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་རབ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་བྷོ་དྷིཙི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟུང་ནས་དལ་བྲེལ་རན་པར་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་བཟླས། འདི་ནི་གཙོ་བོ་བཟླས་ 
ར་་ 


རཾ 


ཐོག་མར་འོག་རླུང་སོར་བཞི་ཙམ་འཐེན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་ 
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།མདུན་ཕྱོགས་སྲ་འཁྱོག་པ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་ཀའང་མར་སྣ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པར་པོ་ཡིག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ 
ཙམ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་གཏད་པས། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནར་གྱིས་ཆད་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ། མེ་སྟག་ 
ོ ཡར་བ་ལྟར་རྩ་གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་བྱོན། སྣ་བུག་གི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཱེ རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚུར་བྱོན། སྣ་གཡོན་པའི་བུ་གར་སླེབ་པ་དང་སྔར་སྤོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་མེ་སྟག་ཙམ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས། རྩ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་མར་དམར་ཁྱུག་གིས་བྱོན། རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ེ་འི་ནལ་འབོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞངརྒུ་ཅི་ཐབ་འཛིན དེ་ལྟ་བུ་སྤྲོ་བསྡུ་ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ལམ་སྦྱངས་པའི་མཐར། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་ མ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་འོད་ཟེར་དམར་པོར་ 
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།པའི་སྐར་ལྡང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གོང་བཞིན་གསལ་གདབ། བསྲུང་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྭ་གདོང་མ..རྫོཔ 
„ླ རེ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་དང་། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་.༧ང་གུ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་གཱདྟ་སོགས་དང་། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་.དམརམོ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲདྡ་པ་ཡ་སོགས་དང་། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་.སེརཔོ་བསམས་ལ་ 
༨རཿ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སུུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པས། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ..གཡས་སྔོ་གཡོན་སར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་.སེར་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ་.དམར་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་འཇོམས་མ..ལྔང་སྔོན་རྣམས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་སྭུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོསཌམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ། འོག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་སྤོས་ཏེ་སྲུང་བའི་གུར་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་ 











དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ། སྒར་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྒྲར་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དགའ་བ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ 

གང་ཤར་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ནས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གསུང་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །བ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པོ ནས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་མཆོད་པར་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་པའྨ་ལི་ཀར་མོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་ 
¢± རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀུ་བག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་བཤམས། བསམ་མི་ཁྱབ་གྲུབ་རྗེས་རང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་འབུལ་ཚུལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ། སྦྱིན་སྲེག མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལྟར་། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤང་བར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ། ཐ་མས་བར་དོ། ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ 




















།ཆད་དུ་ངེས་པར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འགྲུབ་ན་ལྐ་ལི་ཡའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བྱཅ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གང་ 
ཌྨ, རུང་ལ། རབ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའི་གྲངས་ཉིས་འགྱུར་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་ 
ཏཱ པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པ་ལྔའམ་དྲུག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་སོགས་དེ་དག་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཏན་བདེའི་རྒྱལ་རྔ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ། །རང་མིན་བརྡུང་ལ་དྭངས་པའི་འདོད་པ་ཅན། །གང་དག་སུ་ཡོད་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཆེན་པོའི་སྒོ། །འདིར་བཞུགས་རིམ་གཉིས་སྟེགས་ལ་རྟག་འཛེག་མཛོད། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ལུས་འདིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད། །ཐ་མས་འཆི་དང་བར་དོའི་སྐབས་སྲ་འཕོ། །ཡང་ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རིག་འཛིན་གྲོང་། །ཉུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ 
ཀོ་བླ་ན་མེད། །ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ནོར་བུ་འདི་དག་གིས། །སྔོན་ཚད་བསླུས་པ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། །རང་གིས་རང་བསླུས་བདག་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ། །གདམས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཀྱང་སྟོང་པར་ཟད། །འཁོར་བར་སྔོན་ཆད་འཁྱམས་པ་ 













དེས་ཆོག་མོད། །ད་ནི་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས། །གཞན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཁོང་། །རྔམས་བརྗིད་ཆེ་ལ་རྭ་ཙོ་ཆྣོ་བར་གདའ། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །བསྔོ་འོ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པའི་ཆ། ། 
གང་ཡོད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་མཛོད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་འཁྲུག་སྡེབས་མེད་པའི་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ཞིག་སྒྲིགས་དགོས་ཚུལ་ཨ་མདོ་ 
བི དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ནས་ལྷ་རྫས་རིན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ནན་དུ་སྨྲས་པར་བརྟེན་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་། གནས་གསར་རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ་གཉིས་གུང་སྒྲིགས། དམིགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཁ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། གཟིམས་འོག་ 
སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལར་ན་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་འདྲ་བྲིས་པ་ལ་དགོས་ཚོགས་མ་མཐོང་ནའང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་མཐུན་པའང་རེ་གཉིས་ 
ྐ འབྱུང་སྲིད་ཕྱིར་འདི་ཉིད་བྲིས་པ་ལ་ཤེས་ལྡན་རྣམ་མི་ཁྲེལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 







།རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་ ྤོདཀྱི་སནྷ རའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲ་བིན་རབ རླབས་བྱ་ཚུལ་ཚར་ལུགས ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་བཀླགས་ 


ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














'ཅྱི:8/7×¥ 

















། 




















༄༅། 














།བླ་མ་མཆོག་དང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་། ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་བཀྲི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཆོ་ ག་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་བརྗོད། ། 
འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ གས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དང་། གནས་གསར་བས་མཛད་པའི་ནག་འགྲོས་ བ་དཀྱིལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་ཚར་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 








པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་བྱས་ཏེ། བདག་འཇུག་གི་མཇུག་ཡོན་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གོ་ 
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༄༅། །རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་སྔར་དབང་གིས་སྨིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐའ་འང་དམ་ 
བཅའ་གང་བྱས་ཀྱི་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཆག་མེད་བཟླ་ནུས་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཁང་གི་སྒོར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཁྲུས་ཀྱི་སླད་དུ་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག ནང་དུ་བོས་ 
ནས་བསླབ་པ་སོགས་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། འབྲུའི་ཕྱེ་ཕར་བསྡུས་ཤིང་ཕྱེད་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་སྙིམ་པ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཁ་ 
| ཅིག་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་སྲིད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཉུང་བས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 











































སྟེ། ཚར་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་མེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།། ༈ །།འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་ 


རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། ། 
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༄༅། 


།གུས་པ་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་ གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ངེདཀྱང་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་མོས་ 
ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ 































































" ༄༅། །འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེའང་། དྲུག་དང་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྔ་དང་བཞིར་བཞག་པ་སོགས་པདྱི་ཏ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་གདུལ་བྱ་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ལུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
ྐ བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་བཤད་ན། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ བྱ་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད། དེསབློ་ 
སྦྱོངས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ནུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། སྦྱངས་པའམ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ད་རེས་གསན་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་སྒྱུ་ལུས་སམ། ཐབས་རྩལ་དུ་སྟོན་ 







































སཔ དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམཔ་བསྒྲབཅིང་སྔགས་བཟླས་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་| 
དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པས་བསྐྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕན་པའི་ 

༥ སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་འདིར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད། དུས་དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
ླ ེི་རྒྱན་སྐྱང་བ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྭ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དད་པ་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་སླད་དུ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་སློང་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ 
|, ཨཱཿ ཧྲཾ་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་སློབ་མར་བྱར་གཞུག དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 






















ཾ །མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡང་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷག་མ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ ལ་དམིགས་ནས་ 

དོན་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། འདིའི་གང་དྲིན་མ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ 
་ད རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱིན་རླབས་དངོས་ལ་སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ཕྱིའི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རས་ཡུག་ 
དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྲཱཾ་གིས་བཅིང་། རྗེ་པཾཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྙི་ར་ཧྲུཾ་གིས་ 











" ༄༅། །ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། མདོར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
ུྲ མས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡཱ་ཐ་སྭ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་ཡང་ 
དད་པ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པ་འདིར་གདའ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ 
















བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ 
¦ ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་ 
༨ རིགས་མཆོག་དམ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། །སྐྱེས་པ་བུད་ 

















པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ལན་གསུམ་བྱ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སོང་ནས། ནང་འཇུག་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་ཕག་མོ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས་སྲ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་ 
དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མཐུལ་གསོལ་གདབ་འདི་བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལམ། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ང་དང་ང་ ར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་མ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 






894 
༡༨ 


¿ 





¡7 





= 












སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཿདངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ ས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་དམར་དྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
° མཛོད། ཏོང་ལོའི་མར་མེ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ཁར་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡར་འཁྱུག་མར་འཁྱུག་མཛད་པའི་ 
,± མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ 
ནས། ཙཉྲི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་ 
ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 

































༡ ༄༅། རྣམས་ཀྱི ས་དགེས་པའི་གར་མཛོད། སྔགས་ ་སྒ་ཆེན་པོ་ན ག་ཅིང་། གཙོབ ཞི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཌཾ་དྲིལ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ཤྲ ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ „ 
ཤཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཅ་དབུམ་ཁ་དོག་དམརཔོ་སྲབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲམདའསྨྱག་འབྲངཔོ་ཙམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་ཁ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་ུ་ཞུགས་དྲགཏུ ཙོ 
འཁོར་བས་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ ་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་མར་འཁོར་བཞིན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་ 








" ༄༅། 





།དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེབས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཏྲི༔ ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རིམ་གྱི་འོག་གི་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ 
¦ བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ལ། མདོར་ན་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། སྲུངའཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཙིས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱུང་སྙམ་དུ་མཛོད། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
















།མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་ 
རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་ཡལ་འདབ་དང་ 
£ བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཙཀྲ་བཱི་ར་སྟཾ། ཨ་ཕྷི་ཌི་ལྕ་མཾ། ཀཱཀཱ་སྱ། ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱ། ཤཱན་སྱ། སུ་ཀ་ར་སྱ། ཡ་མ་དྭ་དྷི། ཡ་མ་དོ་ཇྫི་ནི། ཡ་མ་མ་བཱ་ནི། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཛཱཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དུམ་ཆུ་རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་རྒྱུནདེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ཐོགས་པ་རིན་འབྱུང་དབུ་ང་རྒྱན། ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་ཞིང་ 


















བདེ་བས་ཚིམ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་པ་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་རིགས་བདག་གྲུབ་པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་འདེས་མཚོན་ནོ། དབང་ལྷ་ རྣམས་ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ པས་རང་ཉིད་ཁམས་ གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
པི མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱ༔ ཧྲུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྩཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ་དབང་གི་ དངོས་གཞིའོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
༤ ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ 
པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


























༠༠ ༄༅། །རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཐུད་མེད་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉི 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་སྟེ། བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་མ་རྒྱད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་བསྒོམ་མི་ཆག་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་མོད། ད་ལན་བརླས་བསྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བ་ ནས་ ་གཙོ 
ཿ ཆེ་བས། ཁྱོད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་རེ་བགྲང་བར་འདོད། ཅེས་སོ་སོར་དྲིས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ཉུང་མཐའ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཏིག་ཏིག་བྱར་བཅུག དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་བའི་སྨད་དུ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་རིག་གསང་མིང་དྲན་པས་ཆོག་.པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འདི་སྙེད་རེ་བཟླ་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་ 
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མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་རེག་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མཚོན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ གས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག རྣལ། འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་ཞིང་སྐུའི་བྱིན་ 
§ རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༤ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བདུད་རྩི་སྟེར། གསང་དབང་གི་ 
རྫས་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 












འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞི་ 
པའི་དོན་དུུ་བ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་འབྲས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཐོབ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པས་དོན་འདི་དག་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་ 
”'§ པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
པར གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པའི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་བདེ་བ. རྔ་བ་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
པ། བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐ་ 

















༥" ༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
་ེ གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ 
¦ བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་འདི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་ 
བྱར་སྤྲོ་ན། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་འཁུར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ 
ཡང་། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཚུལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སྤངས་ 





















" ༄༅། །མས་བསྲ་བའི་འོད་ཟེར་དགེ་ལྡན་པས་མཐོང་བས་སྔར་མ་དད་པ་ལ་འགྱོད་པས་བྲང་བརྡུངས་ཚུལ། པུ་ཧྲང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་དང་གདུང་ལ་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་བློ་གྲོས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་དུས་ཡེར་པའི་བྲག་ངོས་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ། དེའི་དབོན་པོ་ལྕེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
ཱྦ ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དངོས་སུ་བབས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཞལ་དངོས་སྲུ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཚུལ། འཇམ་ 
ཱ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་གཟིགས་ཚུལ། མུས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབུ་གཙུག་འཕར་ཞིང་རྩ་དབུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦོམ་ཕྲག་སྙུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་ཞིག་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉིལ་ལེ་བ་བྱུང་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བས་འཕོ་བ་ལེགས་པར་ཐེབས་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ནུ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་འདིའི་བཟླས་བསྒོམ་ཆགས་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 















༢. ྕ འའ 


"° ༄༅། །འབྱོར་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཁྲོ་མའི་ལོ། རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་ཚེས་དགེ་བར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། གང་གི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྡེངྒེའི་ཁྲི་སྲུང་བ་པོ་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ཆགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་གཙང་སྟོད་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
དཱ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་སོར་བཞག་འབྲིང་། །སེར་བཅོད་གཉིས་བཞག་བསྡུས་པ་སྟེ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཞག་གིས། །སྣོད་ལྡན་རྗེས་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཤུ་བྷ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱི།། །། 























འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 











པབ 
































༄༅། 





ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ 














བ། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་དགོས་ 











ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཏེ་ 

















བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ངོས་བཟུང་ 
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༄༅། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ཞེས་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་སེམས་དང་གཅིག འཛིན་པ་ 
སེམས་བྱུང་དང་གཅིག་པར་མཛད་པས། དཔེར་ན་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མིག་གིས་མཐོང་ནས། བུམ་པའོ་སྙམ་པ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་མགྲིན་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསླད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལས་རྒྱུའིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའང་གཉུག་མ་ནི་དཔེར་ན་དགོན་པར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱན་བཞུགས་ལ་ཡང་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཟེར་བ་ 









































ེའ་་ེ་ི་ི་ིེིི་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་བ་བ་བགབགབ་བ་་བ་བ་བ་བ་བ་བ་་བ་་་་་་བ་་་་་བབ་་་་་བ་བ་བ་ིིིཾ གབ 
ལྟར་དོན་སྔར་ནས་རང་འབབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་གཉུག་མ་ཞེས 
བཿ 


མིང་བཏགས་པའོ། རྒྱའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས 








ཁོ་ རང་སྣང་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པས་ན་དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་མེད་ལ། རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་འགྱུར་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན 
རྒྱུ་ཐངས་གཅིག་ལ་གཅིན་གྱི་སྣོད་བུམ་པ་གཅིག་དང་། སྤོས་ཕོར་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བཟོས་པའི་གནས་སྐབས་ན། རྒྱ་ཟངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་མ་གཏོགས་འགྱུར་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མི 
























































༄༅། །འབྱུང་ཡང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་གཅིན་སྣོད་དེ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། སྤོས་ཕོར་དེ་ལ་གཙང་སྲེད་པ་དང་། སྐུ་དེ་མཆོད་པའིགནས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། བླ་མའི་ 





མན་ངག་གིས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་སྲབ་ནས་དེའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་ན་ལམ་ཞུགས་ཆོས་པ་ཞེས་བྱ། དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཁྱད་པར་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་གོང་ 
གི་འཕྲོར། དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་ནས་ནི་ཞེས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 





















པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལམ་དེས་སྨང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་རང་སེམས་ཁོ་ 
° བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་འབྱུང་ ་གཞན་ལོག་ན་མེད་པར་ཐག་བཅད་དགོས་ཏེ། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་བྱུང་གི །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཆེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན། དང་པོ་ཡུལ་འདི་ནས། དབྱིབས་འདི་འདྲ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་སྐྱེས་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་དང་པོར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་། དེས་མཚོན་པའི་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག མཚན་མ་འདིའོ་ཞེས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་བར་དུ་གནས་པ་མེད། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པས་མཐར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འགགས་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུས་འདི་ཙམ་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
སེམས་འགག་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྙེད་པས། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཛིན་རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
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།གནས་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ན་མཐར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཕེན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་དཔངས་བསྟོད་དེ་དྲན་པའི་ངར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུན་ 
བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་མདོར་ན་གསལ་ཆ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་དུང་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་གསལ་ཆ་དེ་ལ་ 
ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཕེན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་ལུས་གནད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁོང་ཀློད། ལྟ་སྟངས་སྨད། ཤེས་པ་ཀློད་ནས་རང་བབས་སུ་ཆམ་མེ་བཞག་པས། ཇི་ཞིག་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ 
ཅེ དཔེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷང་གིས་སྐྱེ། བདེ་ཉམས་དེ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བློ་འདས་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞག་པས་མདོ་ལྟར་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལྟར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སེམས་བྱིངས་རྒོད་དང་མ་བྲལ་བར་ 
དྲན་ཤེས་གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་དང་། བྱིངས་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་མ་སོང་བར་དེ་ཁའི་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་ཀློད་ནས་འཇོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ན། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་རང་ལ་ 






























" ༄༅། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་ན་ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆམ་རྙེད་བར་ལ་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་གནད་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཡང་ཡང་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྐྱེད་ནས་རླུང་སྦྱོར་དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོང་བ་སོགས་ལྟ་བའི་བོགས་འབྱིན་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། །ལྟ་བ་ལ་གོ་མྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་པས་བོགས་འདོན་དང་ 
ལམ་གྱི་ཆོད་ཆེ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་འདིའང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ 
| ལ་པའི་སྐུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་ནོས་ཏེ་ཞྭ་ལུ་སྤྲལ་མིང་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཁོལ་བྱུང་ཙམ་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདིའང་རྗེ་བཙུན་ 
རིརི་ནལའཛོརམའི་ཞབསཀྱིཆུསྱེསཔམངནསུམ་དུརགཔ་བཔའིསོདཔོནཆནཔཕབམ་བཀའདྲནཉམམད་ཁབབདག་བྱངཀངཔམཆོགསྡོྫེའཆ་ནཆེན་བློ་གསལ་བསྟནསོརདཔལ་བཟངཔའིཞལསྔ་ནསརྱལཁམསཀིབྱ་ 
བྲལ་བ་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་སྙིགས་མར་སོང་། ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་ 














མང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནི་དཀའ་བས། བསྟན་རྒྱུད་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཉན་བཤད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་སོགས་ཕར་ཞོག རང་དབང་བྱུང་ན་གདུལ་ 
བྱ་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བ། ཐོས་བསམ་ཙབ་ཙོབ་བྱེད་པ། འཆད་ཉན་གྱི་འདུ་ལོངས་བསྒྲབ་པ་སོགས་གང་ལའང་གཞན་མགོ་སྐོར་ཁྱད་ལས་དགོས་པ་མེད། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ནས་ཚེ་འདི་བོས་བཏང་། ངོ་སྲུང་དང་འགྲས་ 
” འདྲིས་སྤངས། མཆོག་དམན་གང་ལའང་རེ་དོག་མི་བྱ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བསྐྱུར། རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་ནས་མཚམས་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་འདོད་ཙམ་མིན་པར་ 


2 
ཤེ ཟི 


× ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་ལ་རྒས་རྒས་འཆི་འཆིའི་བར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འཐད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བཞག་དང་། །དོན་ཉམས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དོན་དམ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
ངོ འདི་ལ། །དོན་ལྡན་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༢ །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་ 
བོའི་ཐུགས་ཐིག་བཞུགས་སོ། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་གུས་བཏུད་དེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཚུལ། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་དམ་པའི་གསུང་ངོར་བཤད། །འདིར་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 



















༢༡༠ ༄༅། །ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་སེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། བོགས་འདོན་ཞར་བྱུང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྟག་པ། རྐྱེན་བརྟག་པ། གེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ། དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་སྒོ་དགག་པ། བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ 
རིང་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པས་སྤྱིར་བཏང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཞན་དབང་དང་། ལྟར་སྣང་གི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བ་ 
' དང་། ནག་པོའི་ས་བོན་འཐུག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་འཛོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཚབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཏེ། དེ་ནི་བསྐལ་བ་དམན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ་ཤིང་ལུ་འཛེར་ཅན་ 
ལ་བརྐོས་མི་ཐེབས་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་གེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་གེགས་འབྱུང་ཡང་བཅོས་སྨ་སྟེ་མཁས་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་ཡང་ཞེས་པའི་དཔེས་མཚོན། བརྩོན་ 





གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་སློང་བར་བྱེད་པའི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལ། གོང་གི་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཚང་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་དང་གཅིག ལག་གཡོག་དང་གཉིས། དགྲ་གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་དང་གསུམ། གནད་ལོག་པ་དང་རང་གི་བློ་ 
གཏི་ཐུག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་དགྲ་ལོག་པ་དང་། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་དྲག་པོ་གནས་པ་དང་། ན་ཚ་འཇུག་པའི་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྒོད་དམ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས་གང་བ་དང་། ཆོས་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛི་དང་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་དེ། དཔེ་ནོར་བུ་ངོམ་ནས་རྐུན་མ་ཡོད་སར་སྔོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྡེ་འཁྲུགས་ 
དཱ སོགས་ས་ཚིག་པའི་གནས་སྲའང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལག་གཡོག་སམ་གྲོགས་ངན་པ་ཐ་སྙད་ལ་དགའ་ཆེས་པ་དང་། རང་དང་བློ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཁ་མང་བ་དང་། ཁོག་པ་གྱོང་བ། སྤུ་སུར་ ཛཾ 
ཁམས་པར་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྩྭ་མི་རྒྱ་གར་ན་མཁས་གྲགས་ཆེ་བས་ཆོས་ཞུས། སྒ་ལོ་ལ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གནང་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཅུག་གོ །དེར་མཚམས་དམ་པོ་ལ་ཡོད་དུས་བུག་སྒོར་གྲོགས་མཆེད་ཨཱ་ཙ་ར་གཅིག་འཕྲད་པར་ 
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" ༄༅། །འོངས། ཁོས་སྒ་ལོ་བོས་པས་ལན་མ་བྱུང་བར། ཁོ་རེ་ཁྱོད་ང་ལ་ལན་མི་ཟེར་འདུག་ཀྱང་ཕ་ཚད་ན་དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཡོང་གིན་འདུག་གོ་ཞེས་བསྡིགས་རི་བཏང་བས་སྒ་ལོ་ཁོང་སྐྲག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་འདུས་ཞུགས་ནས་ 
སྨྱོ་བ་རྒྱ་གར་དུའང་མ་སེལ་བར་བོད་དུ་ཨཱ་ཙ་ར་བཞི་བསྐྱེལ་དུ་བཏང་སྟེ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གེགས་སེལ་མཛད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ། །བསྒྲབ་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རང་བྱེད་ན་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པོ་མཛད་དུས་མཚམས་ཐོ་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱག་ཟེར་བའང་གནད་ཅིག་ཡོད་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ཚེ་གཡོག་མི་བསྟེན་པའི་ཐབས་རང་མེད་ན་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་གདན་ས་བ་ལ་ 
' བཀའ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པར། གཡོག་པོ་སྲེག་སྲེག་མང་པོ། ལས་ཀ་མི་ཡོང་བ། བཟའ་བ་ཡོང་བ། འབུལ་བ་བཙལ་ནས་མི་འོང་བ། ཁ་སྨྲས་བཙལ་ནས་ཡོང་བ། ཆ་རྐྱེན་ཁྱེར་ནས་མི་འོང་བ། གོད་ཁ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ། གཏམ་སྙན་ཁྱེར་ 
ནས་མི་འོང་བ། གཏམ་ངན་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཡོག་པོ་འཁོར་དུ་མི་བཞག་པ་གལ་ཆེ། གཞག་ན་གུད་གཞན་ཡེ་མ་བྱུང་ནའང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཐན་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། བྱ་སྣ་དང་བཅས་པ་འཆོར་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་མི་གསོ་བ་གལ་ 
ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཆོས་མཛད་དམ། མི་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་དཔོན་རིགས་ལའང་གནད་ཆེན་པོ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གེགས་རྐྱེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ལ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཕྲལ་སྐུ་རླུང་འཕར་ 














རྐྱེན་བྱེད་པས་གཟབ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དགྲ་གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ནི། དངོས་སུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཤོམ་ར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་བྱེད་དུས་དགྲ་འདུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ ལ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་གེགས་རྐྱེན་ 
དུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་ དགེ་བཤེས་ཀློང་ཐང་པ་བྱ་བ་ཞིག་ ཁམས་ཀྱི་ཆར་ཕོ་རྒོད་པོ་ནོར་ཕྱུགས་པོ་ཡོད་པ་ གཅིག་གི་བུར་སྐྱེས། ཁོང་རང་གི་ཕ་ཤི་བབ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕ སྤུན་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས ་འཕྲོགས་ཏེ་བུ་ཚ་འདི་ཡུལ་དུ་བཞག་ན་ལན་བྱེད་དུ་ 
ྲཱ འོང་ཟེར་ཀློང་ཐང་པ་ཁོ་རང་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་དོ། །ཁོང་གི་དབུས་གཙང་དུ་ཡོང་ནས་ཆོས་བྱས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ལ་སྟོད་རྩིབས་རི་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིལ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད། ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཤོག་པ་བྱས་ 
༥ ཏེ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་གོ །ལན་གཅིག་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་དུས་རི་ཞིག་གི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་སྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་ན་མར་རི་བྱ་མང་པོའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁོང་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
ྣ བྱ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ནས་ངའི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཐུབ་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་ཤར། དེས་གསོས་བཏབ་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། ལམ་གཏོང་མ་བྱས་པས་གེགས་རྐྱེན་དུ་སོང་། གེགས་ཅི་བྱུང་ན་ཕྱིས་ཁོང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལས་ལོག དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་ནག་ཏིང་ངེ་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ། །གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་མ་སྤངས་པའི་ཐབས་རང་མེད་དེ་ཕྲལ་དེ་ 




















" ༄༅། །དག་དང་འབྲེལ་བྱས་པས་གེགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་འདུག་སྙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་གཅོད་བརྩམ་པ་ འདི་དག་གིས་བསམ་པ་བསྒྱུར་ནས་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཟེར་ནས་གུས་པས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་དམ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱའི་གཏམ་རྒྱུད་དྲན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཞུས་ 
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ནི་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། བླམ་ གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱ་འཕྲོ་དང་དགོངས་པ་སྐྱོང་འཕྲོར། གཅིག་གི་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གེགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ་སྔོན་བྱུང་ཁྲོ་ཕུ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་བསོད་ནམས་བཟུང་བྱ་བ་ཇོ་ནང་དུ་ཞང་ཀུན་སྤངས་པ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། བླ་མས་མཉེས་པོ་མཛད། དེ་འཕྲོར་ཡང་པ་གནམ་བསམ་སྡིངས་སུ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་བརུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ལ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཞུས། དེར་ཇོ་ནང་དུ་ཆོས་ཞུས་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་འདྲ་སྐྱེས། བླ་མས་འདི་སྐད་གསུང་། ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། མཁས་བཙུན་པ་ན་རེ། ཞང་ཀུན་སྤངས་པའི་གསུང་དེ་ 
འདྲ་ག་ན་ཡིན་པ། དེ་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་བཤད་པས། དགེ་བཤེས་དེ་བློ་འགྱུར་ཞང་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་དད་པ་ལོག མཁས་བརུན་པ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡིན་རུང་མི་གཙང་པ་ 













ཁ་ནས་སྒྱུགས་ཏེ་ཤི་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་གནད་ལོག་པའི་གེགས་རྐྱེན་ནི། མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ན་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལ་གནད་རྣམས་འཆོས་ 
པའི་བདུད། །ལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྟོན། །ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །བླ་མའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དང་། །ཕ་མའམ་ཉེ་དུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསླུ་བར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་རྩུབ་མོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བསྡིགས་ 
ཡཱ པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲར་བར་བྱེད། །ལ་ལ་འཇམ་པོར་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲ་བར་བྱེད། །ལལ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་ལུང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ནས་བསྒྱུར། །ལ་ལ་རིགས་པ་བཟང་པོ་ལ། །ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་ 

བསྒྱུར། །ལ་ལ་རཾགས་པ་ངན་པ་ལ། །བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་བསྒྱུར། རས་རཅི་འདོར་པའི། །རྔན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན། །ལ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེང་ནས་ནི། །དེ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །ལོག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་ནས་བསྐུ། །ལ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད། །ལ་ལ་ང་ཡི་འདི་ལྟར་བསྒོམས། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་ 
སྐྱེས་པས། །བྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པ་ཡི། །ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལོག་པར་སྟོན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གནད་རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས། ། 











» ༄༅། །ལེགས་ལེགས་འདྲ་བར་སྟོན་ན་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་འགའ། །མི་འམ་འཕགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་། 
ནས། །ལོག་པའི་ བསྟན་པ་འཕེལ་ བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་བསྲེས་ནས ་གནད་རྣམས་སུ། །ཆོས་ལོག་བསྲེས་ན་ ་ནས འཆད་པ་ སྲིད། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ། །སྦྱར་བའི་ འི་དུག་གིས་ཕལ་ཆེར་གསོད། །དུག་རྐྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ ནོ་ནི། །འགའ་ཡང་ 
ཤཱ །གསད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་བཟང་འགའ་ཞིག་ལ། །ཆོས་ལོག་བསླད་པས་ཕལ་ཆེར་བསྒུ། །ཆོས་ལོག་རྐྱང་པར་གོ་ན་ནི། །འགའ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསྒུ་མི་ནུས། །རི་དྭགས་རྔམ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་འཚོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་ 
ཅི བཞིན་བཟང་སྤྱོད་མ་ བསྟན་ན། །ལོག་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུ་མི་ནུས། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན། །འོནྭ་ཀྱང་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི། །གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས། །ཕན་པ་ལྟ་བུས་ ཕ་རོལ ་བསླུ། ། 
འདི་འདྲད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བཞིན། །མ་བསླད་པར་ནི་ལེགས་པར་བཟུང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་བཟང་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་གྱུར་ན། །དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་ 
བེད་མེད དདེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་གྱུར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པ་ཡི། །གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །དེས་ན་དེ་ཡིས་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དཀྲུག་མི་བྱ། །ཞེས་ 


















གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་ན། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་དང་། རང་གི་བློ་གཏི་ཐུག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོང་ནས་གེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གེགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ལ་སྤྱིར་ཆོས་བ བ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཚུན་ཆད་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ལོག་པས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞིག་དང་། ཏིང་ངེ་ 
=× འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་སོགས་སྐོང་མ་ཤེས་པར་རིགས་སྔགས་ལོག་པའི་སྦྱོར་པ་ལྟ་བུའི་གེགས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གནད་ནི། རྒྱུརྐྱེན་དེ་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཧཱ རྱ་བ་བའི་ཐབས་མང་ཡང་ཉི་ཚེ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་སོགས་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཝལ་ལེ་བབློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
རནས་སྔགས་བཟླས་པ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད། དེ་འདྲ་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དགོས་ན་དེང་སང་གི་སེར་བ་སྲུང་མཁན་རྣམས་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། སེར་བ་སྲུང་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་ཚུལ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བས་སེམས་འཛིན་གྱི་གེགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་བ་དེ་སྤྱན་དབུས་མ་ ་ 






















" ༄༅། །ཡིན། དེ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་གསལ་ཐབས་གསུམ་སྟེ་བསྒོམ་པས་གསལ་འདེབས་པ། བརྗོད་པས་གསལ་འདེབས་པ། བལྟས་པས་གསལ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་གནག་པ། མཐའ་སྐྱ་ 
བ། སྤྱན་རྩ་དམརཤིག་གེ་བ་གཅིག་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་སྙེ། དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་ 
¦ བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་བུམ་པའམ། སྣམ་བུ་ཀ་བ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་མི་གསལ་ལ། སྤྱན་གཞནམ་སྒོམ་ཀྱང་ 
” གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་བཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཏན་གསལ་ཆམ་རྙེད་ན་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་རང་གི་ཁ་ནས་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་ 
གནག་པ་ཞེས་སྒྲ་དག་པ་ཅིག་བརྗོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་གིན་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་གྲོགས་གཞན་ཅིག་ལ་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་གནག་པ་སོགས་གོང་གི་ཚིག་བསླབ་ནས་བརྗོད་དུ་བཅུག དེ་ཉན་གྱིན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དུག་དབྱུང་གིན་བསྒོམ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བལྟས་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཤོག་བུ་ལ་སྤྱན་དབུས་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བྲིས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་གིན་བསྒོམ། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་སྤྱན་དབུས་ 





















མ་རང་གི་མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་མཚམས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ་སྦྱར། མདུན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་གཅིག་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་བལྟས་ཤིང་བསྒོམ། མ་བསྒོམ་ཀྱང་གསལ་གསལ་འདྲ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡེངས་སྲ་བཅུག དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤྱན་དབུས་མ་གསལ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་ཆ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་རུ་སླེབས་པ་ཡིན། ཡང་གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་འདོད་ནས་མེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རུ་སླེབ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
བོ གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ ་རང་རིག་པའི་དག་པ་རུ་སླེབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ནས་སྤྱན་གཡོན། གཡས་སོགས་དམིགས་པ་སྤོས་ལ་རིམ་པས་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དུས་སྲུ་རེས་འགའ་ནི་ 
ཤཱ དམིགས་པ་གསལ་བ་འབྱུང་། རེས་འགའ་ནི་མི་གསལ་བ་སོགས་འབྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་རྟོག་བཅས་བཅོས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། སྒྱིད་ལུག་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱ། མདོར་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཐབ་འོག་ 
གསསེར་བུམ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས། །དབུལ་ཕོངས་ ག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒན་མོ་བཞིན། །རང་སེམས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །རྐྱ་འབྱམས་འཁྲུལ་པས་ཉེན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །དནི་མཆོག་གི་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རང་གི་སེམས། །བརྗོད་བྲལ་རང་ངོ་ ས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སོང་། །གོ་ཡུལ་ཙམ་འདིས་གཡང་ས་མི་ཆོད་པས། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཕ་ཡི་ཐུགས་དང་རང་ 




















“" ༄༅། །སེམས་གཅིག་གྱུར་པ། དེ་ཚྭ་བྲ་མའི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་རམ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ལ་དགའ་སྡུག་གི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཡང་སྔར་བཞིན་འཕྲོ་མཐུད་ནས་བསྒོམ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 
དོན་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཀྦ ལམ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་དག་བཞེད་ལ། དེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།་ སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔ་ 
་ཱ མཉམ་རྗེས་གང་རུང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་སྔར་བཞིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་གང་ཟག་གསུམ་པར་འཕོས་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་། དེ་ 
ཙམ་ན་གནས་སྦྱོངས་དང་ཁམས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲང་གེགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལམ་གཏོང་བར་བྱས་པས་གང་ཟག་བཞི་པར་འཕོས་པའི་མཚམས་ཏེ། འདིར་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྡ་བསྟན་ 
པས་བཟློག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། བརྡ་ནི་དབང་བཞིའི་བརྡ་སྟེ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལག་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ནང་དུ་བསྡུས། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཡིད་ 

























ཀྱིས་དྲིས། དེ་ནི་བུམ་དབང་གི་ བརྡ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ། བདག་པོའི་དབང་དང་དྲུག་གི་བརྡར་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐེབ་ སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་མགྲིན་པར་རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས། གསང་དབང་ 
བརྡར་ཤེས་ཤིང་ལན་ཐེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན། གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་གཡས་ཀྱི་སྤར་བར་བཅུག་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བརྡར་ལན་ཐེབས་པའོ། །བཞི་ 
༢ པ་ནི། མཛུབ་ མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པས་དབང་བཞི་པའི་བརྡར་དོན་གོ་བའོ། །བརྡ་འདི་དག་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་ པས་ཇི་བཞིན་དུ་ཡི་གེར་འབྲི་མི་རུང་མོད། འདིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤཱ བླ་མ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་བརྡ་ལས་བཞི་པ་མ་ཤེས་ན་བདུད། ཤེས་ཤིང་ལུང་སྟོན་ན་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་མེད་ན་མཐོང་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ 
ྒྐ ནས་བརྟགས་པ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཡལ་ན་བདུད། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་ན་ལྷག་པའི་ལྷར་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཞལ་སྟོན་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་ 
དམ་གཞན་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་གནས་བསྒྱུར་ལ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པས། ལད་མོ་དང་འགྱུར་བ་བསྟན་ན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་བདུད། འགྱུར་བ་གཏན་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའོ། །སྙིང་པོ་རབ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 




















„" ༄༅། །གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་བྱེད་ན་བདུད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དགོས་མེད་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་ཞི་གནས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ། བྱིང་རྒོད་སེལ་ཚུལ་ 
ོྦ སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ན་གེགས་བྱུང་ཡང་དེ་བཅོས་ཚུལ་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་དོན་འགྲུབ་པར་གསུང་། ེཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསདརིམ་ཁོན་ལར་གེགས་ནུང་གེགས་སོགས་རྒུ་མདལ་འབྲས་བུའི་ཡ་ཕིད་ 
ཿ དོ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་གེགས་དང་། ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གེགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ། ཐིག་ལེ་ནོར་དང་ 
འདྲ། རླུང་བདག་བྱེད་ཀྱི་མི་དང་འདྲ། ཞེས་པས་གེགས་འཇུག་པའི་སྣེ་འདྲེན། རླུང་བཟུང་ནས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རླུང་རྔུབས་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མིན་ལ་རླུང་འཛིན་ཉེས་པ་དང་། ལུས་གནད་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་ཅི་རིག་པས་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་རྩ་བསྒོམ་མ་ཤེས་པར་གནད་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནས་བྱེད། དེ་ལ་རྩ་ལ་དབྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ། དེ་བསྡུས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེ་བསྡུས་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། དེ་བསྡུས་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་བསྡུས་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་ 












































༩༡༠ ༄༅། །ཡོད། མདུད་པ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་སྲོག་པ་རྩ་ཕུག་སྟེ་རྩ་འདབ་གྱེས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་ལ། སྲོག་པ་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་གེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གནས་ལུགས་ཀྱི་དབུམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ངོ་མ་འཕྲོད་ན་རྩ་དབུ་མ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རྩ་སྦོམ་པ་མཐུག་ཅིང་ཧྲེམ་པ་རྩ་ 
མདུད་མང་བ་སོགས་ཡོད་ན་སེམས་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་ཆེ། བློ་རང་བཞིན་སྒམ་པ་ཡོད། རླུང་སྒོམ་པས་གེགས་བྱུང་ན་བཅོས་དཀའ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ཡོང་། རྩ་འཁྲིལ་བ་དང་རྩ་སྣ་འཛིངས་པ་སོགས་ཡོད་ན་སེམས། ་རྨེངས་ཤིང་གཉིད་རྨུགས་ཤས་ 
' ཆེ། པློ་རང་བཞིན་ལྗོད་པ་ཙམ་ཡོད། གེགས་བྱུང་ན་བཅོས་དཀའ་སྨླ་འབྲིང་། ན་ཚ་སོགས་ཀྱང་འབྲིང་། རྩ་མདུད་ཉུང་ཞིང་ཕྲ་བ། རྩ་སྣ་མང་བ་སོགས་ཡོད་ན་སེམས་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ། རང་བཞིན་སེམས་སྲབ་ལ་བློ་རྒོད་པ་ཙམ་ 
ཡོད། གེགས་བྱུང་ན་བཅོས་སླ། ན་ཚ་དང་གཟེར་ཟུག་ཀྱང་ཆུང་། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་དང་། གེགས་འབྱུང་བའི་གནད་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུམ་ངོས་ཟིན་ཅིང་ལུས་གནད་ལ་སྐྱོན་མ་ཤོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པས་གེགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོདཀྱང་། མདོར་བསྔུས་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུ། དེ་བསྔས་ན ཕུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འདུ། དེ་བསྔས་ 
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ན་ ཨ་ ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ། དེ་བསྡུས་ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ལྔར་འདུ། དེ་བསྡུས་ན་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་བསྡུས་ན་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ངམ་བཾ་ཡིག་ཉིད་ལ་འདུའོ། །སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེའི་ས་བོན་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པས། རྩ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཡི་གེ་འཇིག་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྦྱངས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡས་ན་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་ཁམས་དགུ། དེ་བསྡུ་ན་ལུས་ཟུང་བདུན། དེ་བསྡུས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་བསྡུས་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། དེ་བསྡུས་ན་དཀར་པོ་གཅིག་ 
པུ་ལ་འདུའོ། །ཐིག་ལེའི་གེགས་ནི་རྩ་གནས་སུ་ཁམས་ གས་མ་འཇུ་མ་ཐུབ་པར་འཁར་བའི་ནད་དང་ཟུག་ཟེར་ལྡང་བ་དང་། ཁམས་འཛགས་པའི་གེགས་གཉིས་ལས་དེ་དག་ ་གཉེན་པོར་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། འཛག་བསྲུང་བསྟེན་པ་ 
སོགས་བྱ་སྟེ། དྭངས་མ་ཞུ་ནས་རྩ་ལ་ཁྲེམས་ན་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་བྱང་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིར་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་; ང་ལ་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་འདུ། དེ་ཡང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་སམ། སྲོག་རྩོལ་གཉིས་སམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། གེགས་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ཡང་འཛིན་གཏོང་མ་ཤེས་པ་ 
















" ༄༅། །དང་། སེམས་གཡེང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་ན་རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མིང་དང་། གནས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཟིན་པའི་རྟགས་དང་། རེངས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་དོན་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་མིང་ལ་དབྱེན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལ། མེ་མཉམ། སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། ཐུར་སེལ་ཏེ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ནས། ས་རླུང་། ཆུ་རླུང་། མེ་རླུང་། རླུང་ 
ཟླ གི་རླུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན་གོང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་མིང་གི་དབྱེ་བརྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལུགས་ལ། ྱབས་རླུང། ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ཆུ་རླུང་། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་མེ་ 
“4 རླུང་། རབ་ཏུརྒྱུ་བ་རླུང་གི་རླུང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའ་རླུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དུས་འཁོར་ནས་ནི། ཀླུ་དང་གཙང་སྦལ་རུས་སྤལ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་མིང་མི་འདྲ་ཙམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་དང་ 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་སྦྲགས་ནས་བཤད་ན། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས། མེ་མཉམ་ལྟེ་བ་ན་གནས། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ག་ན་གནས། སྲོག་འཛིན་ཅིང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ 
མགྲིན་པ་ན་གནས། མཆལམའདོ་བ་དངསྲ་དགོ།ཀྱ་ལསབེད ཁྱབ་བྱདསྤྱི་བོ་དང་སོར་ཚིག་ལ་གནས། ལུས་མགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་ན་གནས། དྲི་ཆུ་སྡོམ་འབྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་གནས་ 














ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལུགས་ནི་རྒྱུ་བ: མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། ཡང་དགརྒྱུ་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་ ག་ བཅུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་སྒྲ་ཐོས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་སྣའི་དབང་ 
ཕོ་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་དྲི་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་རོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད། ཤིན་ཏུ རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་ན་བདེ་བའི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་ 


| རླུང་དེ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནེ། རླུང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་། དབུ་མ་ཁོ་ནར་ཟིན་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། ས་ ང་རང་དགར་ཟིན་ན་ཕོ་བ་སྤོ་འུར་སྒྲ་འབྱིན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ 
ན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ཆུ་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་འཁྲུག སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཟིན་ན་སྟོང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ 

















" ༄༅། །ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་ལྐོག་མ་ཚ་ཞིང་འཐབ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ང་གི་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་ 
མགོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་གཟེར་ཞིང་ན། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་བདེ་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར། མར་མེ་སྤར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་དགར་ཟིན་ན་བཤང་ 'འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཚ་ཞིང་ 
གཟེར། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་ཟིན་ན་མིག་ལ་སོགས་པར་ན་ཟུག་འབྱུང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
¦ འདྲའོ། །གཉིས་པ་དབུམ་ཁོ་ནར་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དུས་འཁོར་ལས། འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །རེ་ཁཱ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་རྟགས་འབྱུང་བར་བཤད་ 
དོ། །དྲུག་པ་རེངས་པའི་སྐྱོན་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ས་རླུང་མི་ཉམས་པའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་ལོག་པས་ཕོ་བའི་གནས་སུ་རླུང་རོ་ཅི་བསགས་ཀྱིནད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྐན་དང་རྨུ་ཆུ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མི་ཉམས་ 




















པའི་རླུང་རེངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་ལོག་པས་རླུང་རེངས་འབྱུང་སྟེ་སྙིང་རླུང་སོགས་སུ་འགྱུར། རླུང་རེངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རེངས་པ་ཉིད་སྐྱོན་ཆེའོ། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རེངས་པས་ཁ་ལྐུག་པ་ 
དང་ལྐོག་འབྲས་སོགས་འབྱུང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རེངས་པས་ཟ་འཕྲུག་དང་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམ་དང་མཛོ་འབྲུམ་སོགས་ལྤགས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རེངས་པས་རོ་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག རྩ་ཆུ་འགགས་པ་དང་། གྱེན་ལོག་ 
བོ གི་ནད་འབྱུང་། ཡན་ལག་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རེངས་པས་མིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་མི་གསལ་བའོན་ལོང་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲོག་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་ནི་གེགས་འབྱུང་བའི་ 
“‹ གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བཅོས་ཐབས་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སོགས་རེངས་པའི་སྒེར་བཅོས་དང་། རྩ་རླུང་སྤྱིའི་གེགས་བཅོས་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རེངས་པས་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སེམས་མི་དགའ་བ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཏེ། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་སྟོང་དུ་ཟླ་བཤར་བ་ལྟར། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་འོད་དཀར་པོ་གསལ་སེང་ངེ་བ་རེག་བྱ་བསིལ་བ་གྲངས་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ་སྟེ། ཐུན་ཅི་ 
རིགས་པ་བསྒོམ་པས་ཞིའོ། །སྐབས་སུ་སྟོད་བསེངས། སྒྲེག་པ་འདོན་ནོ། །ཡང་སྙིང་འྱོ་ཞིང་སེམས་མི་དགའ་བ་ལ་བསལ་ཐབས་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་སྙིང་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་ཧ་གང་ 













" ༄༅། །རིགས་བྱ། གཉིས་པ་སྙིང་ལྟེ་བའི་འོག་དམར་བ་སོང་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ལ་རླུང་རོ་ཕྱིར་འབུད། གསུམ་པ་སྙིང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མར་སོང་བ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རླུང་རོ་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་ཧ་གང་རིགས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མར་ཁུས་གང་བ་ལ། མར་ཁུའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་ཅན་མཚོན་གང་པ་གཅིག་བསྒོམ་ 
; ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུུ་གདབ་བོ། །དེ་དག་གིས་མ་ཕན་ན་སྣའི་རྩེ་ མོ་ལས་ཁྲག་ ཕྱུངས་ཏེ་སྣ་ རྩེ་མཉེད་ན་ཡང་ཕན་པར་བཤད་དོ། །སྟོད་ལ་གཟེར་སོགས་བྱུང་ན་སྣ་གཡས་བཀག་སྟེ། གཡོན་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འབུད་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །མེ་ 
དྲ མཉམ་ཀྱི་རླུང་རེངས་ལ། རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་། ནང་དུ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་བྱ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལོག་རེངས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་སྒྲིམ”་ཏེ་བརྐྱངས་ཤིང་མགོ་བག་ 
ཙམ་གཡོམ་གཡོམ་བྱ། ཡང་རྐང་པ་བསྐུམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་ལན་འགའ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་ཡོད་དོ། གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རེངས་ལ། ལག་པས་ལྐོག་མ་མཉེ་ཞིང་རྐང་པས་ཡང་ཡང་བཅག ང་སྣ་ 


༨ 


གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་ཡང་ཡང་འབུད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཌ ང་ལོག་རེངས་ལ་ཆུ་བཟང་དུས་ཡིན་ན་ཆུར་ཞུགས། དེ་མིན་ལུས་ལ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཡང་ཡང་བྱུགས་ལ་གོས་དྲོན་མོས་བྱིབས་ཏེ་ཕྱི་ནས་གསེར་བུ་མ་ཤོར་བར་༔ ང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་ 



















ནང་ནས་རྒྱུ་བ་རེངས་པས་མིག་ན་བ་དང་མི་གསལ་བ་བྱུང་ན་ལྟག་ཁུང་དུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་མིག་ བྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ ཟོས་པོ་གཏོད་ལོ་དོར་བུག་པོ་གོསོམོ་བྱིགོསོ་སོམོ། ད་ 
དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་འབུད་ཅིང་ཐུབ་ཚད་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་ཡང་བྱས་པས་མིག་ནད་གང་ལ་ཡང་ཕན་པར་གསུངས། གཞན་བཅོས་ཐབས་རྣམས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱས་ 
བི བཀབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་སྤྱིའི་གེགས་བཅོས་ཐབས་ལ་ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་རྩ་རེངས་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དང་། རླུང་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་དང་བྱུགས་པ་བྱ་ 
ཐཾ ཞིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་བྱ་བ་ནི་རླུང་རེངས་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དོ། །རྒྱུང་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་རྩ་རེངས་དང་རླུང་རེངས་འདུལ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་ནས་རྩ་རླུང་གི་གེགས་དང་ལུས་ཀྱི་ནད་སོགས་ 
| ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕན་པ་མེད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྱ་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་ལུས་སྦྱོང་ཤེས་ནས་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པ་སྟེ། ལུས་སྦྱོང་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
རླུང་མཛེ་ཡོང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ང་དྲུག་ཅེས་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱ་བ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་ཆེ་བ་ 


























ངོ་། །སྤྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྱི་ཏའི་སློབ་མ་ཕྱིས་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དེ་བསྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་དེ་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་། ཁོང་གིཞལ་ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དང་སྙིང་ 
རྗེར་ལྡན། །ཞེན་ལོག་མོས་གུས་ཉིད་དང་བཞི། །དེ་རྣམས་གང་དང་ལྡན་ཀྱང་ཕན། །དེ་རྣམས་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །དམིགས་པ་རྐྱང་གིས་ཕན་པ་ཆུང་། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་ཡོད་པར་གདའ་བས་དེཞུ་འཚལ་ 
ཱ ཟེར་བ་འོང་གི་གིན་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ་མེད། དེས་ན་བདག་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། ཁམས་ལ་མཐོ་དམན་མང་པོ་བྱུང་བ་ཀུན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ནས་སྐྱོན་སངས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
( སྐྱེས དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་བོགས་འདོན་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པར་གཟེངས་བསྟོད་ལ། །མི་དགག་ཧད་ཀྱིས་གཏོང་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་ཤེས་པར་ 
_ བྱ། །མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཉིད་ལ། །ཧ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་གསུམ། །གསུང་གི་གདངས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ངག་གི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བྱིང་རྒོད་ནད་གསུམ་བསལ་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་རང་སོ་ 
འཛིན་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན། །བུན་ནེ་ལོང་ངེ་ཟིང་ངེ་བ། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་ངོ་ཡིས་སྤྲད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབར། །ནད་དང་གདོན་གྱི་ 




















" ༄༅༅། །རྟོག་པ་བྲལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །སྐྱོན་སངས་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་ན། །ཉམས་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ངོས་བཟུང་ལ་ལམ་ 
དུ་བཏང་། ལུས་མཆོང་རྒྱུགས་འགྲོ་འདོད་པ་སོགས་མི་འགེགས་པར་ཧད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་གང་ཤར་བྱེད་པ་ལུས་གནད། སེམས་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་དྷཾ་དང་ཕཊ་དང་ཧ་དང་གསུམ་གྱི་ཁ་སྣ་ནས་རླུང་ཐོན་ཆེ་བ་ 
, བྱེད་པ་ངག་གི་གནད། དམིགས་པའི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་སྟེ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཐིག་ལེ། ཡིག་འབྲུ་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་ཁ་སྤོས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་གནད། གནད་གསུམ་པོ་བྱས་རྗེས་སེམས་ལྟོད་ནས་འཇོག་པ་ནི་ 
ཊཱི རིག་པ་རང་སོ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་མྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཟི་བུན་ནེ་བ་བྱུང་བ་ནི་གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ འདི་ལྟ་བུ་གོ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་བྱས་ན་གེགས་སེལ་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་སོགས་བལྟས་པས་ཕན་པར་དཀའ། མི་ལ་རས་པ་སོགས་ལ་གེགས་བྱུང་དུས་བླ་མ་ལ་ཞུ་ས་ནི་མེད། གཞན་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་དང་གཞན་གྱིས་བཅོས་བྱས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་ཀློག་ནས་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ག་ལ་ཡིན། ཁོ་རང་ལ་ཉམས་བཟང་པོ་ 
སྐྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་གེགས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པར་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡིན་འདུག་གོ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་སྐྱོང་ཚུལ་མ་མཁས་པས་གེགས་ 





















ལྟོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འཇིག་རྟེན་བློས་སེང་ངེ་བཏང་ལ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཚེ་འདིར་འདོད་བློ་དང་བྲལ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་རོང་རོང་སྐྱེ་ཡིན་འདུག ངན་རྟོག་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲིབ་ཀྱིན་འདུག་པས། འདི་གནད་ནས་ཟུངས་ཤིག སྐྱོན་ 
གྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་སྐྱེ་ས་མེད། བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་པོ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་དེ། དེས་ལན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་དགོས། བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པས ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྙིང་རྗེའི་ལམ་གྱིས་བོགས་འདོན་ཚུལ་ སོགས་མདོར་ན་ཐབས་ཀྱི་བོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤཱ ནས་འདོན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ལྕེ་སྒོམ་པས་མཛད་ 
 པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ ངས་པའི་སྐོར་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ ་ཟབ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། གཞན་ལ་འཆད་པ་ན་ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ཚད་བཤད་ཚད་ཐོས་ཚད་དྲན་ 



















།ཚད་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན། ངེས་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལག་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ། །ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་སྦྱོར་བྱད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བླུན་པོའི་ཁ་ཤག་ལྟར། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་། ། 
ྭཾ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མི་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་བྱ་མི་དགོས། །བསམ་གཏན་ཀློག་པ་འདིར་མི་དགོས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་སོགས། །འདི་འདྲ་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ 
༩ ཀཉར །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུངམ་ཡིན། །དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་ན་ལས་མི་ཆགས། །ལོག་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་། །ལྷ་བསྒོམ་འཁྲུལ་ན་བྱིན་མི་རློབས། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ། ། 
དེས་ན་ཆོག་ཅིི་བྱེད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ལུང་ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན། །གཞན་ཡང་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་གཉིས་ཡོད། ། 
དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སོགས། །འབད་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྒལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སོགས་མི་དགོས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བསམ་གཏན་ 















བསྒོམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལམ་ཀུན་གཟིངས་བཞིན་དོར་བྱ་ཞེས། །གསུངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བརྒལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་དང་འཚམ་པའི་ལུང་སྦྱོར་བྱ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ 
མི་ཤེས་པའི། །ལུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་རྒྱུད་དུ། །གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད། །རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་། །མིན་ན་རྫུན་གྱི་སྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ཆོས་ལུགས་ 
སའ དང་། །ཞལ་མཐོང་གི་ནི་ལྷ་ལ་སོགས། །འདི་དག་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །བླངས་ཀྱང་སྐྱན་དུ་གྱུར་པ་མད། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བླ་མའང་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན། །དནབླམ་ཡན་པར་ 
༣ བཟུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཞིན་མི་གསུང་ན། །བླ་མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྙོམས་བཞག །དེས་ན་རྨི་ལམ་ཆོས་ལུགས་དང་། །ཞལ་གཟིགས་པ་ཡི་ཡི་དམ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་སོགས་པ། །མ་ 
དཔྱད་པར་ནི་བབ་ཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུང་མི་བྱ། །འདི་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །འབྱུང་བ་སྲིད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག །ངེས་དོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་། །ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་ །རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཚད་མར་བཟུང་། །སྐྱེས་བུ་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་མར་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ 








འབྱོར་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས། ཉམས་མྱོང་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ག་ལ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དུ་རེ་བའང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འོ་མ་འདོད་ནས་པ་ཡི་རྭ་ཅོ་ཉིད་རྩེར་གང་འཐེན་ཀྱང་དེ་ལས་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་བཞིན་ 
༧ ནོ། །ཁོ་བོའི་ཉམས་ལེན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྟོགས་ལྡན་རིང་མོ་ལ་གདམས་པར། ཁྱེད་ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་རིང་མོ་བ། །སོ་ན་བ་ལའང་ལྷ་རྗེས་སྨན་སྦྱོར་ཞིང་། །ཝ་ 
: སྨས་ནའང་རིམ་གྲོ་བོན་ཡས་བྱེད། །ཆང་ཞིམ་ཙན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྤད་ཅན། །གཏམ་ཐོས་ཙ་ན་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །ཆོས་བགྲོ་ཙ་ན་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མི་བླུན་པོ་ཚོགས་ཙ་ན་ང་མཁས་ཟེར། །མཚམས་གཅོད་དུས་སུ་གོང་ཁ་ཉིན་ 
མོར་གཏོང་། །ཆོས་ཉན་དུས་སུ་འདག་སྦྱར་ཆུ་བུག་སྒོ། །ཚིག་གཟར་པོ་རེའི་རྐྱེན་ཡང་མི་ཐེག་པར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤི་འཚལ། །ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་རིང་མོ་འདྲི་ནན་ཆེ། །ང་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་ཁ་ལ་བཟོད་ 
བླག་མེད། །གཏམ་མཚང་ལ་ཕོག་པ་མ་བཟོད་ན། །ཁྱེད་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་རང་སྤྱོད་ལ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 























ལས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་དེང་སང་བཀའ་མ་ཆད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ནས་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ།་ ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་བཟང་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གང་། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཞེད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་ས་སྐྱ་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བླ་ཆེན་རིམ་བྱོན་དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་མཆོག །ཉམས་སུ་བསྟར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟབ་གནད་ཁ་ཅིག་འདིར་བཤད་དོ། །བ་དོག་ 
དྲི་རོས་ཕྱུག་པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །བུང་བའི་ཁ་ལས་བྱུང་ཀྱང་ཀེ་སར་ལི། །བཅུད་ལས་གཞན་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་ཚོགས། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཐ་དད་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་ཞེན་པའི་དུག །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
འཁྲུལ་གྱིས་དབྱུང་བྱེད་ཉིད། །ཕྱ་རྒྱས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཟད་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་ནུས་མིན། །ངེས་ངེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ཚད་མའི་ལམ། །དེ་དེ་ཡིད་ཆེས་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ཡ། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་ 


༨༩༡༧ ༤༽ 


བྱུང་ཤེས་རབ་མིག །གསལ་གསལ་འཁྲུངས་ཚེ་གེགས་ཀུན་རང་སར་འཇིག །ཚིག་གི་སྡེབས་ལས་དོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བཞིན། །ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་གནད་ལས་གོལ་རུུར་ན། །དབུལ་པོའི་གཏེར་ 
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སོགས་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པའི་གེགས་སེལ་མན་ངག་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟུན་སྐྱོང་གིས། །འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་དྲན་གྱི་ཉིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དཔེ་འདི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་མི་བསྟན་ 
པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད། གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། གུ་ཧྱ་སམ་ཡ། །། 







































༄༅། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེཐག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། རྒྱུད 
ལས། སྒྱ་མ་ཆེནམོ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་ག་ནས་.བཾ་དམར་མོ་བསམ་དེ་ལས་འོད། སྤྲོས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པའི་བདེ་བ་ ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། འདིར་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ནིང་གི་ས་བོན་.བཾ་དམརམོ་བལྟས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམར་མོ་/རྙིངརྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནལ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། ཞབས་གཡོན་པ་..ལྟེབའི་མེ 

















དང་སྤྱིབོའི་ཧྲུཾ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་གཡོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་མཚོན་པས་ཞབས་གཉིས་སོ། ལ་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་དང་། . མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་.ོད་པ་བཟུང་བ་ལ་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ། ཕྱག་མཚན་ཅན་མེ་ 






















































































༄༅། 







།ཏོག་གིཞགས་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ།.སའབྱར། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པ་ལ་རེག་པའི་གཡས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཅན་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མ་ རིག་འཛིན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལྟར། སྤྲོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དུད་.རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་མ། མནྡ་ར་བ་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ བརྩེགས་ འདིར་ 
བསྡད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ ་པས་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུརྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། པའི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །ཧཾ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མའོ། །ཧྲི་མོ་རྨོངས་ 
བྱེད། ཧྲི་ཧྲི་ཀུན་ཏུ་སྒྱོད་མའོ། །ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་མའོ། །ཕཊ་ཕཊ་གཏུམ་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དང་། མགོ་བོ་དང་། སྤྱི་བོའི་ལྟེ་འདི་ 




































































མཚོན་ཆའོ། །རྣལ་འབྱོར་. རང་འདྲའིརིགས་ལྔའིརྣལ་འབྱོར་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ། ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དདེ་ཆེན་གྱིངོ་བོ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གོ་ཆ་དགོད་པ་རང་བཞིན་.གང་ཟག་དབང་པོ་རང་ལ་ 
དགོངས་པའོ། གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཏོར་མ་.གཞན་དུ་ན་དགོས་སོ་རྫས་དངོས་མི་དགོས་བསམ་པ། སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཤཧེ་རུཀམཧཱ་ྲཛ་ཨཱཀར་ཡ་ཨཱ་ཀརྫ་ཡྲ་པ་ེཤཕྲཔ་བེཤ་ཡཏོཌ མ་ས ཀི་ན་བ་ད་ཡ་ཧ་ 
ཏྫཛྫྷམཾ་བ་ལོ་དཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་རྣངཌ་ཀྱིི་པ་ཏྟཱིཛྣ་མེ་བ་ལཾདཱུཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱིནྫ་མཾ་བ་ལཾ་རྲུཾ་ཧྲཱི ཨོཾ་བི་ཤཱཌ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱིནྡ་མཾ་བ་ ¡ 
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ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བླར་ཌ་ཀྱའཱ་པཏིམ་བ་ལིཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུཌཀཱིྲཏིཛྫཿ ཤྲ 
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༄༅། །ཞབས་དང་བཙུན་པ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༢ །།ལས་དང་པོ་པ་ ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ པ་ ནས་ཧྲཱི་ད་ཡི་ཞེས་པ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱང་. མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད། བཟླས། ཆང་དང་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ལག་ པ་གཡོན་.སམྦྷ་རའི་བ་ལི་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་གི་ སྔགས་ གཅིག་པུའམ་གང་གི་སྦྲེལ་བར་ 
བྱའོ། པས་རེག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟླས་པས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ། གཞན་དུ་མི་དགོས་སོ། །གོ་ཆ་ཡང་དེ་ 




















དང་དེའི་གནས་སུ་རེག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཙམ། མི་ཏྲི་པ། ནམ་མཁའི་པཌྟི་ཏ། བླ་མ་ཨ། ཤཱཀྱ་འདི་མན་ཆད་མེད་པས་བཏབ་ར་ཀྱི་ཏ། ཀ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཛ་ཡ་སེ་ན། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཨ་ཉིད་ལ:ཕྲསམ་ཏྲེ 




















པཉིདཀྱིསློབ་མ་ཀམ་བཛྲ་བྱ་བ་བླ་མ་ཁང་གསར་བས་གསན་ནོ། གསན། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཤ་བ་རི། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། མྲཾ་ཏི། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ལཱི་མ་ཡ་བཛྲ། གློ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་གསན་ནོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ 
དྷྱདྷ་ཱི་ཀེ་ལཱི་ཤཱི་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་མའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ་དགེ་.ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བས་གང་ 
བོར་བལྟ་བ། བམ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བློ་ཡི་དབང་པོ་.མིག་སོགས། ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་_.རྐང་ལག་གཤང་གཅི། ལྔ་ལ་.ཕྱི་ནས་སྡུད་པ་མེ་ལོང་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ལྟར། བལྟས་ཏེ་གོང་བུ་བསྣ་བ་དང་..ནང་ནས་བཤིག་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་རྡོ་བ་བརྒྱབ་པ་ 
%ྷ ལྟེར། རྗེས་སུ་བཤིག་པ་གཉིས་གད་.གོང་བུ་བསྡུ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། རུང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། དང་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ནི་བརླ་གཉིས་ལའོ། །བརླ་གཉིས་ནི་སྐེད་པའི་ཆ་ལའོ། །སྐེད་པ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ལག་པ་དག་ནི་དཔུང་པ་ 
 གཉིས་ལའོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ནི་སྙིང་ག་ལའོ། །སྙིང་གཞི་མགྲིན་པ་ལའོ། །མགྲིན་པ་ནི་མགོ་བོ་ལའོ། །མགོ་བོ་ནི་སེམས་ལའོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །ནམ་མཁའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མོ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕྲེང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མོའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ལྡམ་གྱི་ར་བ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར:.མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ལ་གནས་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གནང་བ་ནོས་ལ། ལྐད་ལི་ཡའི་དབུས་སྲུ་སྣིརྣ་རས་དགང་བར་བྱའོ། །ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་སིནྡྲ་རས་དཔྲལ་བ་ལ་བྲིས་ལ་འཕྱོ་བར་བྱའོ། །ཐོད་པ་བཟུང་ལ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐུད་པའི་ཚོང་དུས་ཀྱི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་ 
བུད་མེད་མང་པོ་དག་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་སྤྱད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་. གེང་དུ་ལངྐ་ལི་ཡའི་སྒྲུབ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་..བདག་གི་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་གང་གི་དཔྲལ་བར་བྱུང་ན་ 
དྷེ་རལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འགྲུབ་བོ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། (ཨཾ་ཟློས་པའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུ་ཌཱ་ིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བིརོཙ་ནཱི་ཡེཧྲུཾ་ཧཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པར་ 
¦ བླའོ། སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིཉཱི་ཡེརཾཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་ག་བུར་དང་ཙནྡན་སྦྱར་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བསྲེས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ 
_ ཐབས རྒྱུད་དུ་མ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་བག་རེ་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད་གསུངས། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་སེ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཞུས་སོ། །མཆན་འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ 


པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིདྱ་དྷྱ་རི་ཀི་ལི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཨཛྫཱ་བི་དྷི། བོད་སྐད་དུ། རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེནམ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདག་ཉིད་སྐུ་ 
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" ༄༅། །ཅན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གུས་འདུད། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ། །ཡང་དག་ལམ་སྟེར་ཆོ་ཀ་བཤད། །དཔལ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་རིག་པ་འཛིན་མའི་རིམ་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་དབེན་པ་ཡིད་དགའ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏོར་བའི་གནས་སྭུ་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ཏེ་སིནྡྷ་རའི་ཕྱི་མ.མ་འབྱོར་ན་གྲུ་བཞི་པའི་མརྫལ་བྱས་གྲུ་བཞི་པའི་མཆྫལ་བྱས་ལ། དེའི་དབུས་སྲུ་ཆུ་ 
སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣོད་..ཀ་པཱལ་ཆང་གིས་བཀང་བ། ཀྱི་སྟེང་དུ་སིནྡྲ་ར་བཟང་པོའི་ཕྱེ་མས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གཟུགས་མངོན་པར་ 
` བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་ཁ་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་ལྔའམ། ཡང་ན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་.བུམ་པ་ལྔ་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་གཉིས། གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་.དིའི་ཆོ་ག་གཞན་དངའདྲ། བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་ཆང་གིས་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དྲངས་པར་འདོད་པས་.བཟླས་པའང་བྱ་བདག་མཆོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱ། ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 



































བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཟའ་བ་དང་། སྟོན་མོ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ཆང་དང་། ཤ་དང་ཁུ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
དང་། ཛཱ་ཏི་སོགས་..རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་.མེད་ན་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཙམ། དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་རྣམས་དང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཆོད་ 
བེ དེ། བསྟོད་ན་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསོ° ཡ་བ་གདབ་པར་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་མོ་ 
༨ ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འཇུག་པ་འཚལ་ལགས་ན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་བྱིན་བརླབ་རིགས། །ཞེས་ 
ྫ སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་..ློབ་དཔོན་རིག་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་གསུངས། མའི་གྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་ལ་མཆྫལ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་ 


གདབ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་རྡོར་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་གིས་བྱིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་ 























༦ ༄༅། །གསུམ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་.དངོས་སུམ་གྲུབ་ན་བཞི་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱས་པར་བསམ། མཆྫལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་སློབ་ མས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་པས། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱིན་ཞིང་བདུད་རྩི་ 
' འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ཆར་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ།...སློབ་མས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ལག་པ་གཡོན་པས་མགོར་རྩ་བའི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། །བླ་མས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གཏོར་བ་དང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། རྩ་ བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་སྤོས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱའོ། བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ན་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུག་པས་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 



















༡༡༦༣༡༡༩༡༧།༡)ཌ༠བུ༠༦༤༡༩༡༦༡༦།སིཉང་༡༡/ཉང་དུལ་༢༩༡༡༡༦༡༥༩༡ྭ༡༡༨༦༠༡༦༠༡༤༡༢༢/༩༡ྡ༡།ྣ༤༧༦ྔྣ༨༠༩༡༢༢ུ༢༤ ༨༩༧) ༡༡༩༡ ༡༡-༧༡༡༢༤༨༦ྟ༦༡ྟ༩༡)༡༤/༢༡༩༡༡༡༢༦༩༡༨ར༠༡/༠༡པ༡༢༩)༡༡༢༧༡ ༩༧ ༧1 ༡༨ ༩༨ 






རྗེ་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་ནས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ། དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པར་བསྒོམས་ནས་ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་..མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཤད་དོ། བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། གོང་གི་ 
ཱེ བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཛོ་གི་ནི་བསྒོམ་དུ་གཞུག ཡང་གོང་བུ་བསྡུ་བའི་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་གཅིག་རུང་གི་མི་དམིགས་པར་བྱ་ཡང་དེ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཙཀྲ་ཟུར་དྲུག་སྔགས་ཚན་ལྟེ་བར་འཁོར་བ་དང་གསང་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གསང་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ 
1 མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀར་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོས་ཀྱིན་བྱས་པས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སིནྡྷ་རར་སོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་གཟུགས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་ 
| མྱངས་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཟའ་བ་དང་སྟོན་མོ་དང་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཀྱངི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་.ཕམ་སྤྱི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་ཆོ་ག 
གཞུང་བཞིན། བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལ་སྔགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་ཀནྡྷ་ཡ་ཨ་ཀནྡྷ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། རོ་་རོ་”ཡ། སརྦ་ཌ་ཀིརྷི་ནཾ་པྲཏཱ་ཨི་མཾ་བ་ལཾུཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཱི་པྲཏཱི་ཨི་མཾ་བ་ལིདྲུཾ་ཧཾ ཨོཾ་རྣཏྣཌ་ཀི་ 














གཡོན་ཕྱག་ཞབས་སེན་རྩེན་པའི་གར་གྱིས་མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཚུལ། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་འདུའི་ལུས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་བཤད། །དབང་ཐོབ་ 
དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྗེས་གནང་ཆོ་གས་རྒྱད་དག་པ། །ལུང་དང་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དོན་གཉིས་སྒྲབས། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། དཔི དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི་འགྲུབ་པ་བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
དྡེ སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཐོད་པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤད་པས་མདུན་ནས་བཟུང་ 
ཅི ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ལ། དྲབས་སུ་བི་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང་ཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོར་མོ་ལྔའི་རྩ་བར་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་ 

དབང་ 


ཅིང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་ལ། གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་གནས་གསུམ་ ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློའི་དབང་ 
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»" ༄༅། །པོ་ལྔ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ རྣམས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དང་.ཞེས་པ་སྒྲབ་བཏུས་ན་བཞུགས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་སྱིངརྗའི་བསདེབཞིན་ཉིདདུརབ་ཏུ 
གཞུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གོང་བུ་བསྡུ་བ་དང་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གི་ ལུས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། མེ 
་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བརླ་ལ། དེ་ལྟོ་བ་ལ། དེ་རྐེད་པ་ལ། དེ་སྙིང་ག་ལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ། དེ་སྙིང་ག་ལ། དེ་མགྲིན་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་སེམས་ལ། དེ་ 
་ མངལ་ཧུས་བ དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ། དེའི་ ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་ དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ ལ་གུམ་པའི་སྱན་གསུམགྱན་ དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་གཡོན་གྱི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡས ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་ པས་ཞབས་གཡས་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བསྣུན་པ། མནྡྷ་ར་ 




















དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་ན་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གཞན་ཐམས ་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གནས་རྣམས་ སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ བ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོར་མོས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མཚོགས་མ་རྲཾཧྲཾ་སེརམོ་སྐྱད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱཾཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙྡི་ཀར་མོས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཞིང་མིག་གྱེན་ དུ་བལྟས་ ལ་ཕི་གྱི་སྒྲ་ དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ང བི་ལས འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དབང་བསྐར་ཏེ་མི་ བསྐྱོད་པས་ དབུར་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་༔ ཟུར་དྲུག ་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་བཞི་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པའི་ དྭབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་ 
གསུམ་མའི་སྔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་ དུ་མུར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་ བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཡིད་བཟུང་ཞིང་རླུང་ཁ་ སྦྱོར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་མི་རྟོག་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསང་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ ་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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" ༄༅། །འཕུར་ཞིང་། མ་ན་བྷ་ག་དང་། དཔལ་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། མནྡྷ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་གྱི་ར་བ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་རི་ལ་བརྡབས་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་བསྡུས་ 
ཟླ ཞིང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བཏུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་གཟུང་། ཕྱིར་གཏོང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་ བ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རི་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྤོས་ 

ཤིང་བསྒོམས་ལ། དེས་སྐྱོ་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། གཉིས་སྤེལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནྲཱི་ཡེ། ཧུཾཧཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་བྱའོ་གསུངས་ནའང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་བཞི་བཟླ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བསྒོམ་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ལྔའམ་གཅིག་བཤམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་འབུལ་ཏེ། བྱིན་ 














མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དོན་གསུམ་པ་གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་དབེནཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པར་བླ་བྲེ་དང་རྒྱན་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས། མཆྫལ་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པས་བྱུགས། དེར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་ 
ཧཱཾ སུ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་སྐྱོང་འཆི་མེད་དང་སྦྱར་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཞག འཁར་བའི་མཆྫལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཆང་གིས་གཏོར་ཏེ་ཕྱིས་པའི་སྟེང་དུ་སིནྡྲ་ར་དར་ 
དྲ ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་སྙོམས་པར་དགྲམ། དེར་ལག་པ་གཡོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་བཅས་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་མེ་རིའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིའི་གཟུགས་གཉིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ” །དེའི་ 
| སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའི་གུར་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱད་བཤམས། བུམ་པ་ལྔའམ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལྔ་གཞག་གསུངས། ཡང་བུམ་པ་གཅིག་ 
གཙང་བར་བྱས་ལ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་དང་བཅུད་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་པོས་གང་བ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་གཞག ཐོད་པའམ་མེད་ན་དུང་ཆོས་སམ་ཏིང་པོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་ 
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„ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞག བདག་གིམདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཞག་ཅིང་། གཞན་ཡང་གདོང་གཡོགས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་རེད་ྱི་ 
དུས་སྲ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཅུང་ 
4 ཟད་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཱུ་ལས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ 
ཤཿ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མཆྫལ་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིཉི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ཕུལ། སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷིཾ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་ 











དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ལྷ་མོར་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཡས་ན་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ 

ན་བ་དན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཀླུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་མོས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་ 
ཾ བསམས་ལ། དངོས་སུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་ 
ཀཱ བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྲཱཾ། ཙཀྲ་ཝཱི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མི། བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཚྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
` ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ ནུབ་ཏུ་གནས་པའམ་གནས་པར་མོས་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད་ཅིང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་ཁར་ 
ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་ལ། བླ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཏུད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 



























» ༄༅། །བརླབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཅིང་གོང་གི་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ནི་སྔགས་དང་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤ་ཆེན་ནམ་ཤ་ཕལ་པ་མར་དུ་བཙོས་པ་དང་མཆྫལ་གྱི་འོག་གི་བདུད་རྩི་ ལག་པ་གཡས་དང་ 
-ླ གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ 
-༢› ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་དང་། རས་བྲིས་བྲི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་བཤད་ལ་སྒྲབ་བར་གདམས། སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་ 
ཏུ་ཕུལ་ལ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ཚིག་གི་གཏང་རག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ན་སྐབས་འདིར་བཏང་ལ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལག་མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ 








༠༠༡༠ ༄༅། །བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། གློ་བུར་དྲི་མའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ལ་རོལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མཛད་མ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
ཌཾ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ཡི་མོས་པ་བཞིན། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ རྣམ་པར་སྤྲལ་མཛད་མ། །རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་ 
ཀེ པའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་རི་སོགས་རྩེར། །རིན་ཆེན་ཁང་པའི་ལྡུམ་ར་ཡིད་འོང་བར། །རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་གསུང་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་གསུམ་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི། །མཐའ་ཡས་གསུང་གི་གསང་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་གསལ་མཛད་ 
མ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས་རབ་རྒྱན་ཞིང་། །ཨེ་ཝི་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ན། །མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་འདུད། ། 






















 སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་མ། །ཕྲིན་ལས་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་དང་གཉིས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། །དད་དང་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅིས་མི་འཇུག །འོནྲ་ཀྱང་སྐལ་ངན་བདག་བློའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་སྐལ་མིད་ན། །འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ཁྱོད་ 
5 ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བདག་ཞུགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
ཧཱཾ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མ་ 
_ ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདི་དག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱིས། མི་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཡུལ་ཆོས་ཁབ་ཏུ་སྦྱར། ༈ །།མེ་ཏྲིམཁའ་སྤྱདཀྱིསྒྲབ་ཐབས་དང་བྱནརླབས་ཀྱིཆོགགོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་འདུའི་རྗེ་བཙུན་མ། །རིག་པ་འཛིན་མས་བདག་དང་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 








ཧི 


1: 





༄༅། །བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་པཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ། ཞབས་གཡོན་གྱི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་ 
བཏེགས་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་ར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བསྣུན་པ། སྐུལམནྫ་ར་བ་དང་ མྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁརྡ་ཧཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མཚོགས་ 


མར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕོ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་ 
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༠༨ 
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༄ ༠༢ 


དྲངས། ཛཿ ཧྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་རང་ལ་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། པའྩ་ཀུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། བཟླས་པ་བྱ་བ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཨོཾ་གསུམ་མས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
ཤཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས། སྙིང་གའི་བཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བཟླ། འདིའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་སྤྲ་ལུང་པའི་ཡི་གེ་བཞིན་ 
ཇོ བྱ་སྟེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྙིང་གའི་བོ་ལ། དེ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ 
ལར མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག དེའི་ངང་ལས་སླར་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ རྭ་གྱར་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་སོགས་གོ་ཆ་གསལ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། སློབ་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། གནས་དབེན་པར་མཆུ ་གྱི་གཞི་ལ་རྡལ་ཚོན་དམར་པོའི་ཆོས་འབྱང་ཐ ་གསུམ། དེའི་དབུས་སུ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ལ་ 























ལག་བཞྡི་ཚྫོགསོམུབྐད། སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བམངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ོ་ོབཏོགགཏབཛ་ི་ོོྩཱ། པཱ་དྱ་ནས་ཤབྡའི་ 
བར་མཚན་སྔགས་སྦྱར་ལ་མཐར་རོལ་མོ་འབུལ་ལོ། །ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་: སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེ་ྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཧཾ དུཿ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཐར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་ཨོཾ་ གསུམ་མ་བརྗོད་པ་ དང་པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ 
༤; བྱཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་བྱ། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་གསུམ་ལ་ཨ་ར་ལི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་ སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས སྐྱོང་ནས བཟུང་གཞི་བདག་གི་བར་བསྔོ་བ་ 
རྒྱས་པ། བསྡུ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིག་འཛིན་རྒྱལ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འཇུག་པ་འཚལ་ལགས་ན། །ཇི་ 

































" ༄༅། །ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོས། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་རིགས། །ལན་གསུམ་གྱིན་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། །གཙོ་མོས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བདག་གི་ 
་ཱ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐགས་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་མོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་གསུམམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། མཐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དུང་ཆོས་ 
¦; ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་ འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པར་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྲོ་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མཆྫལ་དང་གསོལ་བཏབ་ནས་བཟུང་། ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་བར་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས། སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བླ་མེད་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནས་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་ 





















གསུམ། མཆོག་བ བས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ནི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ད་ 
སམ་ི་ར་ཁའ་སྐྱོརྱ་བྱིན་དབཔ་ཀྱི་བཀའ་ཡིན དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁའ་སྤྱོད་མར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་དམིགས་ནས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ། ལྷ་མོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་ 
༥ སོ། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྤྲོ་ན་གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧྲུ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། སུྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་ སྲིན་ 
གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་བྱིན། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ལ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ 
ག་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་སུ་ར་ཏེ་སོགས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བརྗོད། ཡང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ པྲ་ཏི་ཧྲིཛྟ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་པྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲི་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་མིག་དར་བསལ་ བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ནས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་འཛིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ 
$ བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡན་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་། དངོས་གཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ། བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་ 
དྲ འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་འཛིན་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་ན་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་བ་ 
 དན། ཁོར་ཡུག་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སམ། ཡང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 



















།བརྗོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ༢་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱ་ཡེ་ཧུཾ ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིེྩ་མཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧྲུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཿ རིགས་ལྔས་དབུ,བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད། ཞལ་ནས་འཐོན་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་གནང་། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བ་ཞུ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྟར་དངོས་སུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ་དེ་མ་བྱུང་ནའང་འགལ་བ་མེད་ལ། གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་འདི་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་བརྗོད། ཐུར་མས་བདུད་རྩི་དེ་ནས་བླངས་ལ་བྱིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་སླད་དུ། ཤ་ཆེན་ནམ་ 

















མེད་ན་ཤ་ཕལ་པ་མར་དུ་བཙོས་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏད། སིིྷ་རའི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སད་དུ་སིནྡྷ་ར་ལ་བྲིས་པའི་ལྟ་མོའི་སྐུའི་དཔྲལ་བར་མགྲིན་པར་སྙིང་གགསུམ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
ཤཿ པའི་མོས་པ་མཛོད། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་ཆོས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ 
༨ པ་བསྐྱེད། རྗེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བས་སིནྡྷ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་ 
མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མི་ནུབ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་བཀོད། །ཆོས་འདིའི་བཀའ་ལུང་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ལ་གཞི་བྱས། ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྤྲ་དཀར་བླ་པྲང་རྫོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་ 


























གཞན་ཡང་ཆོ་ག་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུཌཱམ་རུ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའང་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ 
ཡོ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་དང་འདྲ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཤི ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིནམ་རྩེན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ 
༤ ཅིང་བསམས་ལ། ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆའི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བ་ནས་བཟུང་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྲོ་ན་སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
| སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨི ྱསཏུ་མ་སྲརྭཱ་གཏཞེས་གཟོ་ལ་བ ཉབ སས་དབང་གྱིལྷ་ནམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཡྲི་ཡེ་དྱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་དང་སྤྱོད་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 























།སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། ཨ་བྷི་ཊིའྱ་ཏུ་མཱཾ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས ་ཀས་འདེལ་མངིན་པར་དབངབྒུབསྩམདུ་གསོལཞེས སྒྱུར མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་ 
ཱཾ གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་སྤྲོས་ཏེ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། དཀྱུས་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
° མཆོད་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་རྗེས། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ནས། ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ ཅུང་ཟད་ 
བྱས་རྗེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དཀྱུས་ལྟར་དབུལ། གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ 
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སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་སོགས་གྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་དབུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅས་ལ། ཨྭཾཤཱཧེརུཀ་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱིསཐུགསརྒྱདབསྐུལ། ཨོཾ་བུཛྡཱཌཾཀི་སོགས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་སརྦཌཱ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་བསྟབ་པ་བྱ། གཏོར་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཏོར་མ་སོ་ 
( སོར་འབུལ་བའི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ། མཐར་མོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པའམ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
 མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཐ་མ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བ་ནི། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཞི་ 
བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། །བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཙྩ༔ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ལྷག་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསྔོ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
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།གསོལ་བ་གདབ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
གཡོགས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
; རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་བཟླས་པ་དང་འོད་ཞུ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤུ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆར་མི་ 
གསལ་ཡང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་སྤྲོ་ན་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་མན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 










གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་ 
གུཔྟས་རྒྱུད་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། པརྔ་གྲུབ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆལ་ནས་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟ་ར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་རང་གིས་བྱིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ད་ལྟ་ 



























.  ཏིད་དུ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའ་སླད་དུ་དམགས་པ་འད་བ ཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཧཾ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུད་དག་ 
༢) པར་་བྱས་ནས། སྔོན་ཆེད་རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མའིསིནྦྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་སླར་ཡང་བསྐྱུར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིང་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཌི་ལྟི་ར་ཙཱུཾ། ཞེས་ 
གདོང་བཅིང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚི་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཨུ་དུསྤ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྙི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། བར་ཆད་བསལ་ 
བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ཁནྨ་རོ་ཧིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། སུསྟ་སོགས་ 


























བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཤཿ འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
༩ སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
| པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སྲ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 












།ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ 
ཕར་མོས་པས། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་བཞིའི་བར་དུ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། གོ་སྐབས་ཡངས་ཡིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་མཆྫལ་རེ་དང་། ལྷ་མོ་ལུས་ངག་ 
' ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདི་སྤྲ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆར་གོང་དུ་འབྱུང་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་བྱས་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ལེགས། སྤེལ་ལ་ལན་བཞི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ པའི་སླད་དུ་དམིགས་པའི་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་མར་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་རང་གི་ལུས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁམས་གསུམ་ 







ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བརླ་ལ། དེ་ལྟོ་བ་ལ། དེ་སྐེད་པ་ལ། དྭེ་སྙིང་ག་ལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ། དེ་སྙིང་ག་ལ། དེ་མགྲིན་པ་ལ། དེ་ 
མགོ་བོ་ལ། དེ་སེམས་ལ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ཛཾ མོ་རིག་པ་འཛིན་མར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམཔའིསྤྱན་གསུམབྱེན་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ 
ྲ སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཤབས་གཡོན་གྱི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ ན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པས་ཞབས་གཡས་ 
་ པུས་མོ་བཙུགས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བསྣུན་པ། མནྫྷ་ར་དང་། རྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་ན་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁརྡ་དི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མཚོགས་མར་རྲི་ཧྲཱི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧྲཾཧཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙའྲི་ 














མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིབོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སིྡྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་འདོར་བརཞུ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨྲཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲིཿ ཏྲཾ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ 
་. རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དབར་མའི་མདངས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དེང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ལ་རླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ 
པོ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་གཡོག་གྱི་སྐྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེརྩེལྔ་པ་འཛིན་པས་ཞབས་གཡས་ 












དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་ཕྱུང་བ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་གླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་ 
ོ སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
༩ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཙཀྲ་ལཱི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིྩ་མེ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ྩ་དྲུ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ 
| ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨོས་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༨༩༧༧ 


མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའམ། འཁོད་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
















" ༄༅། །མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ ན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་རུ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ 
/ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམར་འཁྱིལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་ 
| རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། སྤྱོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་དང་། གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་། མ་ན་བྷི་ག་དང་། དཔལ་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། མནྡཱ་ར་དང་། མྨྱ་ངན་མེད་པ་ 















* ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བང་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཀླག་ཅིང་། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆླལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཏྲི་ 
་ྦ མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ 
ཟླ ཞིང་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་བསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ས་སིནྡྷ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་སིནྡྷ་རའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་གནས་ 
རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་གིགས་གོ་ཆ་དགོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཛྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 

















ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་རྡོརྗེཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས། །ས་པ་འཕགས་པ་ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཤུཀྱ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་ 
དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླམ་ 
སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པར་བཅས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། ཚར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་མན་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 










༣? 


ངོ 







༄༅། །དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཚོད་མ་བཞི་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ལམ། །བརྒྱུད་ལྡནཞལ་རླངས་མོ་ཡལ་སྙིང་གི་ཐྲིག །མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་སོ་ 


༡༨༩ ༢༡༧ ༢༨ 


མཁན་མཛེསྤརྒྱནའདི། །ྦངཆལསྙོམ་ལས་མཁནགྱི་སྙང་བཅུད་དེ། །དམ་མེད་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ རྟོག་གེ་བ། འི་སངགཟུལུམ་མཁན་གྱི་སྤྱོདཡུལ་མིན། དེ་ཕྱིར 
ཀྲོ པོ - བཀར ༢།་ བྲི རུ :=- ད་མ 


སམ་ཡ༔ 




















































༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྱབྷ་ག་ལཱ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཉི་གཞོན་སྣང་བས་མི་འབྲལ་རྟག་འཁྱུད་རིག་སྟོང་ཐུགས་དབྱིངས་ལྷ་ལམ་ཆེར། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་ཁུར་སྟུག་པོ་ 
གསང་ཆེན་རིག་པའི་རང་གདངས་སྒྲ་བརྒྱའི་ང་རོ་ཅན། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྟེར་ཆོས་ཆར་གཤིན་པོ་ཀུན་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ངེས་སྐྱེད་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ལེགས་སྩོལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དཔལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་སྤྱི་བོས་འདུད། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་གི་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རྟག་འབབ་པ། །རྒོད་མའི་རིག་པ་ཙནླ་ལཱིས་བཞུས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་གཟི། ། 
བདེ་ཆེན་རྟཀས་མངོན་པར་གསལ་བྱས་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ལུས། །དམར་བས་རབ་སྒེག་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་བརྩེར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་མངོན་པར་རྗེས་ཆགས་ 





















































































































༄༅། །བདུད་རྩིའི་རོ། །ཡང་ཡང་མྱངས་དེས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཟུངས་ཡོངས་བརྟས་ཤིང་། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གཅིག་པུ་དཔའ་བོའི་རྗེ། །ནཱ་རོ་པ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ 
དེར་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོར་བཅས་པའི་འཛིན་མ་འདེགས། །སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་སུ་སྐྱུ་པ། །བརྒྱུད་བཅས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསང་རྒྱུད་ངལ་བསོས་བུ་ཡི་གན་མཛོད་ནས། །ཡང་ཟབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་གཙུག་ན་ 
མཆོད། །ཟབ་གསང་སློབ་བཤད་བུམ་བཟང་ལག་བརྒྱུད་དུ། །རིམ་པར་འབེབས་ལས་བདེ་ཆེན་གནས་སྟེར་བ། །དངོས་བརྒྱུད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལའང་། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་རབ་ ་རྩེ་མོར་ 
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གཟུང་། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི། །དཔའ་མོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། །བགྲང་ཡས་ཀུན་ཀྱང་འདིར་ནི་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །རབ་ 
དཀར་དུང་གི་ལྗོན་པར་བསྐལ་མེ་ཡིས། །འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་ལ་འགྲན་ཞིང་སྐྱོང་མགོན། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་འདིའི། །མེལ་ཚེ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ ཉེར་འཆང་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཡི །ཿ 


་ཡིས། །གསང་ལམ་མ་འཁྲུལ་གང་འདིར་འཆད་སྤྲོ་ན། །རྗེས་བརྩེའི་གནང་བ་བཟང་པོ་དེང་སྩོལ་མཛོད། །དེང་དུས་ཐུབ་པའི་ 




















བསྟན་མཇུག་སྡུད་ལ་ཉེ། །རང་གིར་སྤྱོད་རྣམས་བདེ་བའི་གྲོང་ལ་དགྱེས། །ཆོས་གཟུགས་ལྟར་སྣང་འཆད་ཉན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ། །བློ་ལྟོས་འཆའ་བ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་མིན་ནམ། །རང་རྒྱུད་གྲུབ་གཉིས་རྟོགས་ 
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༄༅། །པས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །གཞན་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེ་བླག་འདུལ། །ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བསླད་མེད་དོན། །གསལ་མཛད་ཁོ་བོའི་བླ་མ་གཅིག་པུར་ངེས། །འདི་ན་ 
ལྐོག་གྱུར་ཉམས་མྱོང་གོ་ཡུལ་དང་། །བྲལ་མོད་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་མངར་པོའི་རྒྱུན། །མི་ནུབ་སྲིད་དུ་བསྲིངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གསལ་ལ་གོ་བདེར་འཆད་འདི་འབྲས་མེད་མིན། །ཐུན་མོང་ཡུལ་ 
མིན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་སྟེ། །དེསྱ་ཀྱང་ ར་བར་མྱང་འདས་གྲོང་སྐྱེལ་ཕྱིར། །མཛེས་པའི་རྒྱན་འདིས་ཀླུབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་དག །བཤད་སྲོལ་གཞན་རྒྱས་ 


མ་བཀབ་པར། །འཁྲུལ་ཟད་ཚད་ཐུབ་གོང་མའི་གསུང་། །འཁྲུགས་བསྡེབས་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་འདི། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུས་སྤྱོད། །ཅེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ངག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་ 
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༩:༧༧ ཡ-ན༡༠༤༦༦༦༠༦པའཿརེཆང་.ེ༡༦༦ེ༤ངངམ་,ེའབ།ེང་ཆེེ་པ་ེསཆེཉེོ རོར ེམ་འེཡི་ཨོང༢ེན༨ལེཛེོ་ཨང་ཚེསཆོ་ི་ ཉེ་ཚན ཅ་ལ ཡལ་༦ོན་ཏཆ་ཅཆ་དབབ།༠ག་པ་ར༢༦རྔར'༡ ༡༦ ཊར་་༡་ང་ལེའ་ཅི་མོ་ཁེ།༠༠༤ས༡ར་༠༡༤་༤་ར་སབ ༠ས་༠་8་ཀ་༠ེངཾབྐ ངོལ སེར་མད་ལེངངོ་ཆ་བབུས༠༠༅»@༧༤༦༩༩༩༤༤༤༩༦༧༡༤༧༤༠༩༧༤༩༢༨༥༡༤གས་ཨརཔར།༦༠༧༠༠༦ཟར༢༤༠ས-༤༢༤༩༤༢༢༢༠༩༩༩༥༠༠༧༦༠༠༠--ས༠-༧༢༡༧༨༢༧༦༠༠༩ས༩༧༤༠༤༡༦༠༤༥༠༥༡༩༠༢༠༤༩༠༠༤༨༧༥༩རཔས༢༠༤༥༩༠རམ་༦ས་ཡངམས་ཨ༡ས་འའ༩བལ་༠་༡ར་མ༡་་ས་ མབས ༡༡་༡༡་ཨ་།༢༠༠-༠༨༦-སའ་༢༤ག༤ལ༠༡༡༥༧༤༨༩༠༢༧༧༠༤༨-སས་༠༩༡༡༡༧༠་བའ་ཆ་མ༠ས ༧༡༡༤ འ༤༡༧༥༠-༧རལའཟ།བརལ༡ལ༤༠༩༠༧འ༢༤༧༠ར༠༠༧༤༡༢༠༠༧༤༩༦༤༠༤༡༧༠༧༩༠༠༦༦༡༩༤༩༠༧༧༤༦༠༠༡༦༦༠༠༠༧༠༧༧༤༤༠༤༠ལ༧ར༧༧༠༤༤༧༡༠༩༢༠༧༩༩༧༧༧༦༡ས༢༧༦༢༦༠༤༤༠༠༡༤༠༧༠༧༠༢༧༡༠༧༧༤༨༤༠༤༠༧༠༧༢༧རལཔལ༨༤༠༧༠༤༠༧༧༠༧༠༩༧༠༩༡༢༤༠༩༤༧༠༠༦༠༩༤༤༤༧༤༢༩༤༩༧༩༨༡༡༩༤༤༧༡༩༤༦༠༩༡༧༤༠༡༩༩༥༤༦༧༡༠༩༩༡༧༩༢༧༧༡༧༥༠༩༦༢༢༠༧༠༥༧༤༥༦༠༩༨༢༧༠༤༩།༤༧༡༨།༧༨༨༢༡༡།།།།། །ས་༠་འ་འཛ་གཞལ་བཛ་ གས ༢༩༤༡ ༢ 





བྱས་ཏེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས། སྤྱིར་དེང་སང་དུས་སྙིགས་མར་སོང་། ཚེ་ཡུན་ཐུང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་མང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནི་དཀའ་བས། བསྟན་རྒྱུན་དང་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཉན་བཤད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཕར་ཞོག རང་དབང་བྱུང་ན་གདུལ་བྱ་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བ། ཐོས་བསམ་ཙབ་ཙོབ་བྱེད་པ། འཆད་ཉན་གྱི་འདུ་ལོང་སྒྲབ་པ་ གས་གང་ལའང་ 
བི གཞན་མགོ་བསྐོར་སྤྱད་ལས་དགོས་པ་མེད། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ནས་ཚེ་འདེ་བློས་གཏོང་། ངོ་བསྲུང་དང་འགྲས་འདྲིས་སྤང་། མཆོག་དམན་གང་ལའང་རེ་དོགས་མི་བྱ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ལྟ་ 
‹‹ སྤྱོད་མི་བསྟུན། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་བ ར། རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་ནས་མཚམས་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་འདོད་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞིག་ལ་རྒས་རྒས་འཆི་འཆིའི་བར་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འཐད། ཅེས་བདག་གི་བླ་ 
 མ་ལ་གདམས་ཤིང་། བདག་བ ་བཅེའི་ཤབས་ཀྱས་ཀང། དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་གཞག་དང་། །དོན་ཉམས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དོན་དམ་ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ། །དོན་ལྡན་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཇི་སྐད་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། སྙིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ནི་ཡང་གསང་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ 























།ཏེ། དེས་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོ་ཐུང་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོམམངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཡང་གསང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཞལ་ཤེས་ 
ཏྐི ་བརྒྱན་ནས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་སུ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐབས་མང་བ་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་མཆོག་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུམས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ལའང་། ཐབས་སྣང་ཕྱོགས་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་མཐར་ཐུག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱ། ་པར་མེད་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོར་ནི། སྟོན་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེང་སང་ཡང་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། བཤད་རྒྱད་རྣམཔ་ལྔས་བཀྲལ་བའི་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ 
བི རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བཞི་རྩ་རྒྱུད་ནག་ ་སྐོར། ཀུན་ 
རྔ སྤྱོད་ལུ་ཧིའི་སྐོར། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་སྐོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཟབ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ཟབ་ནཱ་རོའི་སྐོར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། དེའང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་པར་གྲུབ་དབང་པོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་། གྲུབ་དབང་ན་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་པར་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཡུལ་ 
ནས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད་པའི་གྲགས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སུ་ལའང་མིང་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་། གཅུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་ 
























" ༄༅། །གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སློབ་བཤད་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་གཉིས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་ལས། གངས་ 
ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་ 
བཞིར་གྲགས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ནི་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་། དེ་ལའང་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་བ་ནི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཅེས་གྲགས་ཤིང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནའི་ཚུལ་གྱིས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྒྱལ་པའི་དབོན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་གདུང་རིགས་ཞལ་ངོ་ཁོ་ནར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྣ་བར་ 
ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་དབང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་། དེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བཟྫ ཚད་མ་བཞི་ལྡན། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 














བར་བྱ་བ། ༈ ྡེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལདང་ལྔ དང་བདུད་རྩི་མྱང ནད་མེདྡོ་བ་མབདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོརཾཏེ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
༥ དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རེ་ཞིག་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་ས་བཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
( སྔོན་འགྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གནས་སམ། དབེན་པའི་རང་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱི་དོར་ 
' ལེགས་པར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀོད་མཛེས་སུ་དགྲམ། མཆོད་པ་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ཡ་ཡོ་མེད་པར་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པའམ། ཁང་པའི་དཀར་མཐོང་ལ་ཡུན་རིང་ཁ་བལྟ་བ་མིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་མོས་པས་གང་བདེར་ཕྱོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་བདེ་བར་བཤམ།་ རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 





540 













།བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གནས་ཁང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྒེངྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲོད་ཚ་ལམ་མེ་བ་བསྒོམ་སྟེ། འདིས་གཉིད་མི་གཡེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་དང་གྲོགས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
' རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་བསམས་ལ། སྒངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཞོགས་གཡས་ཕབ་སྟེ་མགོ་བྱང་དང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ། དེར་མོས་པས་ཉལ་བའི་སྔས་མགོར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་པང་དུ་རང་གི་མགོ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་དང་བཅས་ཉལ། དེའང་གཉིད་མ་ལོག་གི་བར་དུ་རེས་རང་དང་གྲོགས་ལྷར་གསལ་བ། རེས་སྔས་མགོའི་བླ་མ། རེས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲི་གདན་སོགས་ལ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་གསལ་འདེབས་ཀྱིན་ཉལ། ནམ་སད་པ་ནའང་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་པར་བྱའོ་གསུངས། པཿ །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་མཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་ ད་རིམ་ཡན་ཆད་ 














བྱས་ནས་ཉལ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་བ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུན་ལོང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟར་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཆལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཞུ་བ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བར་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རྣམསཞུ་བ་ 
འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཆལ་ཐིམ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གཞག དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྱུང་ 
ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེའི་བླ་ཟ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་དེའང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཞི་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསམས་པའི་མཐར། རང་ 
སེམས་སྟོང་པ་ཧད་ཆད་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཞིང་རིག་པ། དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་གའི་ངང་དུ་དམིགས་པ་ཁྲོ་ལེར་བཞག་སྟེ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སུ་ 
བཞག་ནས་ཉལ་ལོ། །དེས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པར་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་འཆི་བ་འོད་ 























སྟེ། དེས་སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་ལང་ཤོར་དུ་སྣང་བ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། པ །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ། རྡོ་དང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་སོགས། ་བཞག་མི་རུལ་བའི་ཆེད་ནང་དུ་མར་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པར། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
བོ ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར། ས་ངོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རབ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཆང་རྒོད་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། གང་ལྟར་ 
ྒ ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྒྱུན་དུ་ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བདུད་རྩི་སྣོད་བཅས་སྟོང་པར་སྦྱང་། གཡས་བསྟན་ལ་ཨཱཿ ཞེས་ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གསལ་གདབ། གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ཧྱུཾ་ཞེས་ 
ཐོད་པའི་འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་འཛད་པ་མེད་པར་སྨར་ཏེ། གསར་པ་ཡིན་ན་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་གསལ་པས་ 
ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། མྱང་ཚུལ་དངོས་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་ཀ་པཱ་ལ་བཟུང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་ 















ལུས་ལྷར་གསལ་བ་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མགྲིན་པ་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ ལ་ཐུན་མོང་ 
༥ དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་ས་བཅད་ཙམ་འགོད་ན། དང་པོ་ 
༨ ལ། དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པ་གསུམ། ༈ །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་འཆི་ངེས་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། འཆི་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
གསུམ། ༈ །གསུམ་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གསུམ། པ །བཞི་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 


༣ ༢༢༨༨ 


གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨོན་ལམ་ལས། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་དཔེ། རྒྱུ་མཚན། ལུང་འདྲེན་བཅས་ཞིབ་པར་བགྱིས་ན་མང་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་ལ། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་མྱོང་ 





























" ༄༅། །བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེ། དེའང་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་མེད་ན་སྐྱོབ་མི་ཤེས་པ་ལ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་དང་། ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་ཕྲ་ཞིབ་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ། མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་ན་མི་སྐྱོབ་པ་ལ། མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་ 
ཀཱ བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་དང་། ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བའི་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ཡང་། དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ལ་ཆར་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེར་མ་ཕྱིན་ན། ཁ་ནས་བྲག་ཕུག་ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ལྟར། རང་ལ་དད་པའི་ཨ་ལོང་ཡོད་ 
ན། དེར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་པར་ཐེབས་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ། བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས། སྐྱིད་རུང། སྡུག་རུང། མཐོར་གཏོང་ངམ། དམར་གཏོང་ངམ། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ 
ཤེས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དུསྱ་ཀང་ལྩོ་ཟ་ཁ་ཤས་ཙམ་དང་། མ་ཤི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཇི་སྲིད་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རམ། རང་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མ་ 

















" ༄༅། །པའི་སྐབས་སྲུ་བླ་མའི་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བརྗོད་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
} ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། ཡིད་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དེང་གིས་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
མར་འོད་དམར་པོར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ། ཐུགས་ ཐད་དུ་འོད་དམར་གྱི་གོང་བུ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་དམར་གསལ་དྭངས་པ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེའི་ངང་ལས་འདས་མཁོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་བཅད་ལ། རང་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་ཧད་དེ་བ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ 















ལྟ་བུར་གསལ་བ་ནི་དགེ་འདུན། ངོས་གཟུང་གི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས། དེ་གཉིས་ཙནྡན་དང་དྲི་བསུང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་གསུམ་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པབླ་མ་སྟེ། སྒྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། དེ་གའི་ ངང་དུ་ལུས་ སེམས་ལྷོད་ཀྱིས གློད་ལ་བྱིང་རྒོད་མ་ཞུགས་པ པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི སྐྱབས་འགྲོའམ། གནས་ ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེས་སྦྱང་ 
ཧཿ གཞི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། སྐྱབས་གནས ་ཕལ་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ སོགས་པ་སྐྱབས་ གནས ་སུ་མི་འོས་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ ཁྱད་པར་ཅན་འདིས་ 
× སྦྱངས་ པས། སྦྱངས་འབྲས་རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་མཆོག་ག: ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁོངས་ སུ་ཚད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས ་པ་ལས ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ཐོན་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོཿ སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་སེམས ་བསྐྱེད་ནི། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ སོང་བས། འདི་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཁའ་ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གིམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་མར་ཤེས། མ་ནམ་བྱས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ པར་བསྐྱངས་ 
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" ༄༅། །ཚུལ་བསམས་ཏེདྲིན་དྲན། དྷེ་ལྟ་བུའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ཐབས་མི་མཁས་པས། སུག་བསྔལགིསྒ་འབས་འབའ་ཞིགལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལཞིབ་མོར་བསམས་ཏེ་བདེ་བ་དངའཕྲད་འདོདཀྱི 
ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། མ་འདི་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ །ཁུར་ནི་བུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁྱེར་བའི་འོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་དེ་འདྲའི་ནུས་ 
པ་མི་བདོག་ཅིང་། ནམ་བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་འདུག་པས། དེས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་ 
£ པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འཇུག་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བདག་གིས་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན། དེས་སྦྱང་གཞི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དགྲར་བཟུང་སྟེ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་ཉན་རང་དམན་ལམ་གྱི་མཐར་ 





ཅྱི 










ལྟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་འགལ་ བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་འདིར་ཚད་མེད་བཞིའང་ཚང་བས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བཏང་སྙོམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ 
× འདོད་པ་བྱམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འཁོད་ན་རང་ཚིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་རྣམས་དོན་གྱིས་ཚང་བས་ན་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་འདིར་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་བདག་ བསྐྱེད་ལ་ཐོབ་ བྱ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་དག་ 
༨ བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུས་སུ་སློབ་དགོས་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས། འགའ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐབས་འདིར་བྱས་ 
།ཏེ། འོག་ནས་འབུལ་ཚིག་ཀྱང་བཤད་པ་ བྱུང་མོད་དེ། རང་ལུགས་དེ་འདྲར་མི་དགོས་ཤིང་། ས་ལུགས་ སྤྱིར་ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་ དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ ཡིན་པས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་ བསྐྱེད་ལ་བྱུང་བ་ 
དགྲ་ཀང་དངོས་བཤམ་བྱིན་རླབས་སོགས་མི་དགོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་སྤྲོ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་དག་གི་ཆམཐུན་ཡང་དེས་འགྲུབ་བོ་གསུངས། † །གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ 






ཀ།།།།།།།ིིིུུཟུ4 དུ །དདདཟླུླླ༼ླདདླྒླླཟདཟདླ པས གས་པ་ལ ་བ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་བ་མ་གཞག་ གས ༡ ༡ བཞོགས ཀག་ས དའ [ ཉ་སགང་།གག་ན་འ༩༡ག་ཀའ་།ཞགང་དབྲ༦ད།གཀདཏགསདཀསདག༦༠༡༣༡༡༡་༩༡༣༡༢བག༡༡༩༡ྟ༦/༨2༡༠༽༩ལ༢དཝཿ།ཀའ་ག༤།་སར།།གཀན།༢༡༡༡༡༥-༦༡༩༩༨༣༡གཔབ༠༥རྲ་༧བ༡༩༡༣༩༥༩གར༡༩༢༩༡༡༨༡༩༩ན༥༡༦དཀལང་ག་ོཿ༡ཏཏཔཔཏའལ།༡༢༡༡༦ཞ༠༡རཔ༡༩༡༦།༽༽༣༡ས༩༢༡པར༨༡༡༡༢གཔ༽༢ཁར་ཁ་ས་ན་ཀའ་ཀཀ༠པཧཿཏཊ་ཀའཱ་ཁྲ་ཉ༡༡ས།ཊཊ་ཀཀསམ་་ཡ༡༠༩༡༡༩༠༡༡༦༡༩༡༧༣༡༡པ༡༡༡༢༥༣༠༦༡༧༩་༢༡༡༡༦༨ཟ།ར༤༥༡༦༤༡༢༡༥༦ག༩༥་༣།༠༣༥༩༣༢༢༠༡ནརསསཉཟ༡༠ད་ཁས་འལལ་ཐཀཏ་འཉྲལག་མའག་ཀད་ལག་ཀཏཌགརགཏདད་ཀའདཏན་ཤ།འད་འ༡༼ཁད༽ནཔང་ཐའ་ཏབལ་གྲཏ་༦༡།༡5་ཉདན་པ་ཏདརཿ༡༤༡༠༡༨༥ཀསས་ལཀ་་༩ཿ༡༡༩༥༡༩༠༡༠པ།༥།་༢༩༢༡༡༧༡༩༡༨༡ཟ་༢༨༩༣༡༡༢༨༡༦༠༡༧༩༡ར༡༡ས༧༨་ཀ༩༡༢༡༽༡༡༥༣༥༢༨༢༨༡༡༥ྟས༡ག༢པ།༠༽༠༩༦༣ཞ༡༦༢༦།པཔ༨ར་༠༨༡༡༡༩༢༢༧༡༩༩༥༡༥༠༢༡༣༢༡༡༩༩་།གསའ་འ་ཁང་སབས་ཁག་ར་འརཏྲད་ཤའ་གང་ཀང་གཏའ་བཏའ་པ།ར༣གདགརསསཏྱ་བདང་ཁང་་ལ།ངན་འཏལ།ཀཀའབསད་ཏད་འསག་་ལཏཆུག་སཞད་གསཏག་ཉ་ཤ༡༡རབ་འ་ཤང་ཀལ་དྲ་འགྲམ་ཤ་སཔ་ངའང་ཞང་གྲ་ང་ཚྲའ་ཏར༡༡༣༥༽པ)༡གས༩ཀ༢ཀར༧༡༡༡༡༡༽༡༢པ།༩༦༡༡༩༡༡༥་ 











" ༄༅། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་སྡོང་བུ་རང་གི་ཚང་བུག་ལ་རེག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་ཚད་ཙམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ 
ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་ ་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་སྤད་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ཐལ་ཆེན་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ ད་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་དགོས་ 
ཤིང་། འདི་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་མི་མཛད་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་སེན་མ་ཙམ་གྱི་པྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱཾ་དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་འགྲེངས་སྟབས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ལུགས་འདིར་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་མི་དགོས་གསུངས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


















ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རྟིན་གྱི་སྟོབས་སྤྱི་བོའི་རྡོར་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། 'སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོས་ཉེས་པ་བཤགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐ་ལུས་གང་། རྡོ་རྗེའི་ 
༢ ྦུ་གུ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི ན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བབས། པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་ ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཤཱ ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བདུད་རྩི་དགའ་ཞིག་པད་ཟླའི་སྟེང་ནས་བྲག་མཐོན་པོའི་ཁ་ལས་འོང་པའི་ཆུ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ། རང་ ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་སྟེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ 
ཁྲུས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་དང་། གཙོ་ཆེར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་འབབས་པར་བསམ་པ་གཙོ་ཆེའོ་གསུངས། དེ་ལའང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དམིགས་སྐོར་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ། ནད་སྦྱང་བ། གདོན་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དེས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣག་ 






















" ༄༅། །ཁྲག་ཆུ་སེར་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་གཤང་གཅིའི་ལམ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ། བ་ འི་བུག་སོགས་ནས་དབབར་ཅི་ཤའོད་དག་པོས་བེ་དུལ་དང་ ར་མ་དེད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་.ཡང་ནའཆི་བདག་གི་ཁར་ 
བཏང་བའི་དམིགས་པས་ཀྱང་རུང་། མཆན། ཡལ་བའི་དམིགས་པ་བསརྟན་པོ་དང་། ུསཀིཕྱ་ནང་ཐམས་ཅད་ཤལ་བུམ་དྲིབས་མ་ོར པྱར་དྭངས་གསར་དུ་སེང་བར་བསམ། འདི སྣིག་དདིཉོན་མོངས་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་ 
, རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ། དྲི་མ་ནི་ལུས་དང་གནས་ཀྱིདྲི་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནད་རིགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྗང་དམར་དང་ཁུ་རླངས་ 
སྔོ་དམར་འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབས་པའི་རྣམ་པས་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ཐོན་པར་དམིགས་ལ། དེའང་གྲང་ནད་ལྡང་ནམས་འདེད་ཅེས་བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་པས། ཆུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་ན་སྣོད་ནང་གི་སྦུརམ་སྟེང་ན་འཕྱོ་བ་ལྟར་ནད་རྣམས་ཡར་དེད་དེ། ཁ་སྣ་ 
སོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། སྟོད་ནད་ལྡང་ན་ཡས་འདེད་ཅེས་འོག་སྒོ་གཉིས་སོགས་ནས་མར་ཐོན་པར་དམིགས། ཕོ་མཆིན་སོགས་བར་ནད་ལྡང་ན་བར་འདེད་ཅེས་སྙིང་ག་སོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། གཞན་ཡང་གྲང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཉི་ 
མའི་འོད་ལྟ་བུ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཚ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ། ཱ ང་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འབྲི་མར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། གདོན་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུ་ཟངས་ཞུན་ལྟ་བུ་རྣོ་ལ་རྩུབ་པའི་གསེབ་ནས་གདོན་འདུལ་གྱི་ 





་བོ་འགུ་བ་སོགས་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིནནོ་གསུངས། ༈ །གསུམ་པ་ནི། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྤལ་སྦྲུལ། སྡོམ་སྡིག རྟ་གླང་། གྲོག་སྦུར། ལྕང་མོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པའི་རྣམ་པར་དེད་དེ་སྦྱངས་པར་ 
མོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ད ས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལས་འབུ་སྲིན་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། གོས་སེར་པོ་དཀར་པོ་གྱོན་པ། ཉི་ཟླ་འཆར་བ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བག་ 
ཱི ཆགས་ངན་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྨད་དུ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་ཇི་ཙམ་མང་བ་ལེགས་ནའང་། རྒྱུན་དུ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་མཐར་བྱས་པ་བཟླ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་དུ་བཅད་པས་འགྲུབ་བོ་ 








བྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤྲི་ཞེས་སྦྱོར་བ་གནང་བའི། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ བཟླ་ སྟེ ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉིས་པ་ལས་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲོག་ 
= ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་སྡིག་པ་དག་པའི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་ 
¿4 གདམས་ཏེ། འོད་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། རྡོར་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག དེས་དུབ་ན་སེམས་ཀྱི་ 
| གསལ་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གསལ་བའི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གནས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། ༤སྤྱིར་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ན་སྡིག་ལྟུང་ཇི་ཙམ་ཆེའང་འདག་ངེས་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་དམ། སོར་ 
































།ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །སྦྱང་གཞི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ ང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་སྡིག་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བཤགས་པས་དག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས་པས་སྡིག་ལྟུང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་དང་། དུས་གཞན་དུའང་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་པས་ 
ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། འབུམ་བཟླས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་ཡང་འདག་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་པར་འདིར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ་གསུངས། པ །བཞི་པ་མཆླལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧྲ ལ། གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་མཐོང་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་དང་། མོས་གུས་བསོད་ནམས་བསགས་རྒྱབ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་མྱོང་ 
བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨ་རུ་མི་བཏུབ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ཀྱང་མཐིལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པ་དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ངག་གི་ 
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ལམ་ལས་འདས་པར་མ་ཟད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། ནཱ་ག་རྫུ་ནས། རི་རབ་རྩེ་ནས་གང་ཞིག་ལྕུང་གྱུར་ན། །ལྕྱང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ ང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ 
༣ རྟོགས་པ་ལ། བླམ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། བ་བིླ་དབསརམཐལས་ད་གཟདལེ་ཤེསཀིཚགསརྫགསཏེ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་ 
༤ རྩཾ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། བླ་མ་ཁོ་ན་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རང་ཅག་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་སྙན་ཐོས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་ཐུབ། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་རང་དང་སྐལ་བ་འཚམས་ཤིང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུང་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་གཟུགས་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 

























`" ༄༅། །བཞུགས་ཤིང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལྷུག་པར་འདོམས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པས་ན། སྐུ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་ 
¡ བརྩོན་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་ནི་བསྐལ་པར་ 
བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ླ་མའ་བ་ྤུའི་བུག་གཅིག་ལ་ཏེལ་མར་གྱས་བྱུགས་པ་ཕནཡོན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 
གསུངས། †༈ །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་དང་རྡོར་སེམས་བསྲེས་པ ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ 









གཡོན་ན་ཁ་བྷཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་ 
པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས་ 
༢ ཞུགས། སྙིང་གི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ༈ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ 
¿£ ཞལ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་པའི་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས། གཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས། གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་ཆོས་རྒྱུད་མི་ནུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐོ་ 

བརྩེགས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལགས། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཕྱིར་ཁྲོམ་འཚོགས་རྣམས་སྲུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་བསྟིམ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞེན་ཆགས་ 
སྤང་བ། མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེའི་དྲབུས་སུ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་.ཤར་སྒོ་རང་ལ་བལྟ་བའི་མཆན། ཐར་པ་ཆེན་ 





















༢༡༠ ༄༅། །པོའི་གཞལ་ ད་ཁང་། གྲུ་བ ཞི། མོབ ཞི རྟ་བབས་བ ངོ ་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ འོ གས་པ། དག་གསལ། ད་དང་ལྡན་པ དབུས་སུ ན་པོ་ཆེའི་ཁི དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོཿ སོ་སོ ར་ད བྒེ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པ་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་གི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ .འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ 
ཤཱ ཀུམས སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་ ཁག 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ ° 
བ། དེའི་མདུན་ཐད་སེང་ཁྲི་ཆེ་བའི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྒོར་མོར་པདྨ་དང་ཟླ་བཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།|འདི་ལ་རིང་བརྒྱུད་མི་མཛད་གསུང་། མཆན། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 








རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུངས་པ་སིངྒེ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྡིང་མ་ 
༠ བ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
€, ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ས་སྒྱུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཞྭ་ལུའི་སྦུགསྤྲལསྐུརན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་ 
འཛིན། གཅུང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས། ༈ །ཡང་ན་གནས་གསར་བ་ནས་བོད་འབྲུག་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ལྕེ་བརུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བཀའ་འགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། གསང་སྔགས་མཁར་པ་དགའ་ལྡན་ 















༢" ༄༅། །དར་རྒྱས། དངུལ་ཆུ་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་། རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའམ། ལམ་འདིས་མཆོག་བརྙེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཐམས་ཅདཀྱང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 

སམདགདརཔ་གཡསངོམརུ་འབོལ་ཞང་ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་བྷཱི་ག་འཛིན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་རྡོརྗའི 
¥ ཀྲུང་གིས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དང་ནང་བསྟན་གང་བདེར་བཞུགས་པར་མོས། དེའང་གོང་གི་བརྒྱུད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་དུས་མཉམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །བློས་མ་ལྕོགས་ན་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། དེའང་མ་བདེ་ན་བརྒྱུད་ 
ཅི སྲོལ་ ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ། དམ་ཅན་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
པས། ངས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་རོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བ ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱབས་གནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་ 




















ཕྱིར་རོ་གསུངས། ༈ །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག མཆལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ལའང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རིན་ཆེན་ 
བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ཉེར་སྤྲོད་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 
༠ དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཆོད་པའི་རྫས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བ ར་བ་ 
༤ དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅདཀྱང་བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དཀར་མོས་ཕྱག་ཏུ་དུང་ཕོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སྨན་བཟང་པོས་བཀང་བའི་མཆོད་ཡོན། ལྷ་མོ་དཀར་མོས་རིན་པོ་ཆེའི་ ད་དུ་ 
ཞབས་བཀྲུབའི་ཆུ་གཙང་དྲི་མེད་འདག་རྫས་དང་ལྡན་པ། ལྷ་མོ་དཀར་མོས་མེ་ཏོགིགི་སྡོང་བུ་དང་དགོན་བུ་དང་སིལ་མ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ་མ་རྙིང་པ། ལྷ་མོ་དུད་ཁས་ནོར་བུའི་སྤོས་སྣོད་བཟང་པོར་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་དང་ 
དུ་རུ་ཀ་སོགས་རིལ་བུ་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་བདུག་༤ པའི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ། ལྷ་མོ་དམར་སེར་གྱིས་གསེར་གྱི་ཀོང་བུར་འབྲུ་མར་རྩི་མར་སོགས་ཀྱི་མར་མེ་དང་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་གས༥ལ་འོད་བཀྲག་འགྱེད་པ། ལྷ་མོ་ 



























བ་ལྟར་མས་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་དང་། ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁ་གདང་ངེར་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ 
ནང་བ ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་སེང་ཁྲིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་.གཞན་དུ་བླ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་མིག་བལྟས་ཞེས་བྱུང་ཀྱང་གོང་དུ་གསང་མཆོད་སོང་བས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། མཆན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཡོན་ནས་ 
ཕ་མ་ལ པས་ཡུང་པོདེ་ཡངས་ཀྱས་འགྱེལ། དེའང་ཆེ་བ། ཚོ་བ། སྣུམ་པ། མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས། ག་རེ། བདག་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་འདོར་ 
ཞིང་དོན་མེད་དོན་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཆུད་ཟོས་སོང་འདུག་པ་ལ། ད་རེས་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱས་ལ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན། ཕྱག་གི་གྲི་ 
གུག་དེས་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས། ལྟག་པ། རྣ་གོང་རྣམས་སུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་པས་ཐོད་པ་གོག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཕྱག་གཡོན་པས་ལིང་གིས་བཀོག་ནས་བླངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ། མདུན་དུ་རླུང་ལྗང་ནག་གཡོ་ 


༢༡ ༨ ༩༽ 


བ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་གྲྭ་གསུམ་དམར་ཞིང་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་རློན་པའི་སྒྱེད་པུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་བཀལ། དེ་ནས་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོ་དེའི་རྐང་པ་གཡོན། རྐང་པ་གཡས། ལག་པ་ 
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།གཡོན། ལག་པ་གཡས། བརླ་གཡོན། བརླ་གཡས། དཔུང་པ་གཡོན། དཔུང་པ་གཡས། མགོ་ལྟག་གཡོན། མགོ་ལྟག་གཡས་རྣམས་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྲེགས་ཤིང་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
བསྐྱུར། དེ་ནས་ལུས་ཁོག་པ་གཡོན་དང་གཡས། ནང་ཁློལ་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བསྐྱུར་བས་ཤའི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུའི་འོག་གི་རླུང་ 
གཡོས། མེ་དྲག་ཏུ་འབར། ཐོད་པ་དྲོས། ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཟངས་སྣོད་དུ་མར་ཞུ་བ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་སོ་རོ་རེ་ཁོལ། སྙིགས་མ་རྣམས་ལྦུ་སོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་ནས་ཕྱིར་གཡམ་པ་མེ་ལྕེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྲུཾ་སྔོན་ 
' པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཧྲུ་མཐིང་ཐོད་པར་ལྟུང་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿ དམར་ལྷུང་བས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཨོཾ་དཀར་ལྕུང་ 
བས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་མང་པོ་སྤེལ་བར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ཐོད་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ནུས་པ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའང་གསོ་བར་ནུས་ 


















" ༄༅། །བསམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པས་དབུལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ་བར་བསམ། བགེགས་རིགས་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པ་དང་། མར་མགྲོན་རྣམས་གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ 
ུ ཐབས་མཁས་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འདྲའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་དགའ་བ་ལ་ཨང་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམ། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ་ཞིང་། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག ༈ །དྲུག་པ་མཆྫལ་ནི། མཆྫལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། འབྲིང་ཟངས་རག་འཁར་བ། ཐ་མ་རྫ་རྡོ་ཤིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུམ་པའི་ཆེད་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་བཟང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མརྫལ་གྱི་གཞི་དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས་གཙང་ཞིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་པ་བཅས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཚོམ་བུ་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་རི་གླིང་ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། དེའང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྷ་གནས་བྱེ་བ་དང་བཅས། ཤར་ལུས་འཕགས་སགླིང་ 





" ༄༅། །ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆྫལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུའང་འགྲོ་ཞིང་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ཐོག་མེད་། 





ྣ ནས་ཡུལ་མཐོ་བ་སངས་རྒྱས་ནས། དམའ་བ་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་སྨོད་མ་གུས་པར་བྱས་པ་དང་། སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 


ུ ཚོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས་འདིར་མཛད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་གསུངས། ཀ །གཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་དྲག་ ྷ 
ཏྒེ པོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་སོགས་བཅད་ལྷུག་གང་རིགས་ཀྱིས་.དབང་བསྐུར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞ ་དངོས་སུ་རང་གིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ལན་དང་པོས་རང་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ལན་གཉིས་པས་རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། གསུམ་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་གནང་སྟེ་ ༢ 





རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་ གསུངས། མཆན། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་རམ་མི་བསྐུར་ཞེས་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ ྣ 


| བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡར་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས། དེ་ནསྨ་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འོག་མ་འོག་མར་ཆད་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་བརྡར་བླ་མའི་ ྣ 





བླ་མའི་གདན་ཁྲིར་ཐིམ། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལསའོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཨོཾ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་| 
རཱ དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ། ལ །ཡང་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་། | 
< ཨཱཿ དམར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རྫུན་སྨྲ་སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཙན་ལཱིའམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ 
ྐ ཀྱི་ཉམས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ། པ །ཡངབ་མའི་ཐགསཀའི་རཱ་ལསའོདདང་བདུདིསོནའ་རྒུན་ཾ་སྔོན་ི་ེབ་དངབཅསཔ་བྱུང། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཐིམ། ལུས་ 


ཐམས་ཅད་གང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ ས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ ྣ 






























ྒ །ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ། ༈ །ཡང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་རྒྱུན་འབྲུ་གསུམ་རང་མདོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ཆར་ནས་ 

ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་དུས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཉམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས། དེ་དག་ནི་ལམ་དབང་ཐོད་རྒལ་དུ་བླང་བ་ཞེས་བྱ་གསུངས། པ །གསུམ་པ་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཝ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏབ་ནས། བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་དུ་རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་སེམས་བླ་མས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་དབུ་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་དང་། གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ཡར། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཚུར་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་ནས། དམར་བ་ལྭ་ དམར་སེར་ལྱི་བྲ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་ 









འབྱུང་། མཆན། བལྟས་ན་དམར་བའི་མཐར་ཐུག་པ། དྭངས་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་ནར་གྱིས་ 
བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཧྲིལ་གྱིས་ཞུགས། སྙིང་གའི་རང་སེམས་པཾ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་པ་ཡིག་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་ཡལ་སོང་བར་ 
¦ མོས། དེར་རང་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་གབླ་མ་ 
དཱ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གཤིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ་བ། གདངས་འགག་མེད་མོས་གུས་སུ་ལམ་མེ་བར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དོན་དམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
_ གསུངས། འདིར་བོ་ལ་བློ་གཞག་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས། གནད་དེས་སྣང་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་རང་ 
ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཾ་ཇེ་ཆེར་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་བ་དེའི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་སྔགས་བཅས་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེ་ལྟར་ 















ཆེན་གྲུ་གཟིངས་འདི། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་དལ་འགྲོའི་ཀླུང་ཆེན་འདིར་བཙུགས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་འཇོག་པོའི་གཙུག་ནོར་དོན་གཉེར་བའི། །ལས་ལྡན་སྙིང་གྲོགས་ཚོང་ཕྲུག་འགའ་ཡོད་ན། །བཤེས་ 
གཉེན་དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་ཤུགས་ལྡན་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་སྦྱོད་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བཞུད། །དེང་དུས་ཕྱོགས་ཞེན་དྷ་དུའི་ཁུ་བ་ཡིས། །བློ་བསྒྱུར་འགའ་ཞིག་ཚིག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་མྱོང་བའི་སྐལ་བས་ཕོངས། །ྱེ་གྱེ 
༠ སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ལམ་འདིར་འབྱོན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། མ་དག་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཁམས་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གསེར་རྩིས་བྲན་པའི་གདམས་ཟབ་འབྲུག་གི་སྒྲ། ། 
ུ བསྒྲགས་ཀྱིས་སྐལ་མེད་སྲིན་བྱ་ཉལ་བྱོས་ལ། །ཐར་འདོད་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཚོགས་རྣ་བ་བློགས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་ ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ལ། བདག་གི་གཞི་ སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། གཞན་གྱི་གཞི་ སྦྱང་བ ར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ། གཞི་བསྒྱུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱང་གཞི། ཟབ་པའི་སྦྱང་གཞི། མཐང་བུག་ིསྦྱང་གཞི་དངགསུམ་ 
ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་སྦྱང་གཞི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ། རྐྱེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 













དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ནང་གི་དོན་གནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་། ལུས་ལ་རྩ་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དོད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཡིད། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འཕྲོ་བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་ 
5 རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པས་དང་པོ་སིནྫྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་སྐབས་ནང་དང་གསང་བའི་ཕག་མོ་ངོ་སྤྲོད། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
‹ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ ལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གྱི་བིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ་ཤེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་གྱིས་ཡས་རློབ་དང་རྟོགས་པ་མས་འཆར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༢ །གཉིས་པ་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་ 
ལུས་དངོས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་བསྒོམ་དོན་.སྔར་བཾ་ཡིག་སྣང་མེད་ལ་རང་ལུས་སྣང་བཅས་བྱས་ཚེ་འདིར་རང་གི་སྙིང་གར་ཏེ། མཆན། སྙིང་གའི་ཐད་ཙམ་ན་ཨེ་ཡིག་བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཉིས་བརྩེགས་ཨེ་སྟེང་མ་ཡིག་ངོ་མདུན་དང་། འོག་མ་ཡིག་ངོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 




















" ༄༅། །པ་ཅན་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གནས་དང་ཕ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཨེ་གཉིས་བརྩེགས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་གཉིས་ཀའང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲབ་མཐུག་རྒྱ་ཤོག་ཙམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐོགས་སྒྲིབ་མེད་པ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའི་ཟུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དང་། ཟུར་གཅིག་སྒལ་ཚིགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་ 
༣ ཟུར་གཉིས་སྟ་ཟུར་ཕྱོགས་དང་། ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀཀི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྟེང་དུ་བསྟན་པ། དྭངས་གསལ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུར་བསམ། དེས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཤཿ མངལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་བཞི་དང་། རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེས་ནི་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁུ་བ་ 
འབབས་པ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ངོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་མར་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པ་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཕྱི་ལ་ 
ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་མའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས། པཿ །དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ནང་མའི་དབུས་དེར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ། དབབུས་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་གདེངས་ 












དང་མཐོ་དམན་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པར་བསྒོམ། དེས་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཆགས་རྟེན་གསལ་སྟོང་། དྲོད་སྐྱེས་ཀྱི་རླན་གཤེར་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་འབྱུང་རེ་རེའི་ཟུར་ནས་ཟུར་དུརྒྱ་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་ 

ཙམ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེས་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཚོན། དེའི་མཐར་ཟླ་བའི་སྟེང་དེར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 
ཧ' རྔས། དྷྷ་བུ། ཀིཌཱ། ཡེ་ནཱི། ཛྫབ། རྫཝ། ཡེ་ནཱི། ཛྲབ། རོ་བཾ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ལོག དེནས། ཡེ་ནཱི་ཙ། རྩུཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཐེར་སྤུངས་མ་ཡིན་པར་ཁྲིག་གེར་འཁོར་བ། ཁ་དོག་བྱེ་རུའིཕྲང་བ་ལྟ་ 
ཁྲ བུ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་འགྲེང་སྟབས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ། དགའ་འཁྱིལ་བཞིའང་ཧྲིལ་ལི་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ཏེ། དེས་མེར་མེར་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། བོ་ཡིག་གིས་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་། སྔགས་ཕྲེང་གིས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་. ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་མཚན་དང་། དབྱངས་གསལ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དཔེ་བྱད་དོ། མཆན། དང་། ཁ་དོག་དམར་པོས་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་ཏེ་དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྔགས་ཕྲེང་ 
བཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས་པས། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་གྱི་ཕྱིའི་པཾ་. .པཾ་སྣང་མེད་དང་རང་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་ལུས་སྦྱང་བ་ 



















།ཡིན། མཆན། ཡིག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་འདུས་པར་བསམ། དེས་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་ 
མངལ་དུ་ལུས་རྒྱས་པ་མཚོན་ལ། དྲེ་རྣམས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྦྱངས་འབྲས་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། རྟ །གསུམ་པ་བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
ཌ ཀྱང་། རང་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྲུང་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེས་པས་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེས་སྲུང་འཁོར་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པས་མི་དགོས་ལ། དུར་ཁྲོད་སོགས་འདིར་གསལ་གདབ་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་དཀྱིལ་བཾ་ 
ཤཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྔར་སྙིང་གར་བསྒོམ་རྒྱུའི་ཆོས་འབྱུང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། རང་གི་གོ་སར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ 
ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་དང་། ནང་མའི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོད་ཐུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 




















སེམས་སོགས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱུ་གུ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པའི་བརྡར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཤེལ་གྱི་མཆཱལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ འཁྱིལ་འོད་དམར་སེར་གྱི་ཕུང་པོ་བལྟར་མི་བཟོད་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་ འི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། མ་དག་འཁོར་ 
པོ བའི་གནས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཉ་སིརའད་བའ་ལམི་གནས་པཚོང འཞི་བདཞབས་གཡས་བདའ་བར་ཞ ་་ག་ག་ 
༦ གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ° 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའམ། དབང་ཕྱུག་མདོག་ནག་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་ 
པ་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཾ ག། འཛིན་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཏི་མུག་གི་གནས་མགོ་བོ་བལྟབ་ ཅིང་། ཕྲག་དོག་གི་གནས་དཔྲལ་བ་ནས་ཛིར་གྱིས་མནན་ 





























" ༄༅། །པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤི་བའི་རོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དུལ་བའི་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་ཕྱིར་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་དང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
× ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དེའང་ངོ་ཤེས་ཕྲད་དུས་ཧེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་མངོན་པ་ལས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ངེར་ 
ཌཱ སྒྲོགས་པ། ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་དཀར་ཞིང་ཐགས་བཟང་བ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་ཞི་བ་ལྟར་ཟིམ་བུ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྟར་བསྒྲད་པ་མ་ཡིན་པ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤྱི་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡར་ཐུར་དུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
འཇོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་སྟེང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་གྱེན་དུ་བཏག་སྟེ། དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ཀ་པཱ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུད་བཞིའི་ 





























ཁྲག་ཐཾ གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་བཟུང་སྟེ་ཞལ་དུ་དམར་ཆིལ། ་ལི་གསོལ་བས་བདེ་ཆེན་ཐུཾ 'ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་མཚོཿ ་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྲག་པ་ 
གཡོན་པར་རུས་པའི་ཁ་བྣཾ་ག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོག་སྨད་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་སྦོམ་ཞིང་ལྡིར་བ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། རྩ་བར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐམ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རློན་པ་ 
”× དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྙིད་པ་ སྔོན་པོ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་སྒང་པོས་མཚན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུ་བའི་མཚམས་ནསཊཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། རྩ་བ་ མདུན་དང་རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ 
< ཕྲག་པར་བཀལ་ནས་གྲུ་མོས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་རྟིང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་སྲུང་འཁོར་མེ་རི། ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོག་གིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེར་གནས་པའི་ 
| ཀླུ སྤྲིན། རི། ཤིང་། མཆོད་རྟེན། མེ། ཆུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། བུམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཚོགས། རྩེ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྩེའི་དབུས་རྭ་ཧེ་རུ་ཀ མར་རྩེའི་དབུས་རྭ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྟེང་རྭ་བཞི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། འོག་རྭ་བཞི་བུམ་ཐོད་བཞི། ཌཾདྲིལ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 






















།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་ཏེ། ཡབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚོན་པའོ། །ཀུན་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ 
འཇམ་ལ་མ་འཛིངས་ཤིང་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་དགའ་བདེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་འབུར་ཟུང་ 
དང་ཆུ་འཛིན་མཁྲང་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་སྨད་རྒྱས་ ང་འདོམས་སྟུག་པ་དམར་སེང་ངེ་བ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབས་པ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་ཕྱིར་དབུ་གཙུག་ཏུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་སྦུབ་སྟབས་སུ་ཡོད་པའི་རྩིབས་ཀྱི་ 
-=ཾ གསེང་བར་རྣམས་ནས་དབུ་སྐུ་ཕྱིར་ཐོན་ཞིང་མི་སྒྲིབ་པ། སྣེ་མོ་རྣམས་ནས་རུས་ཕྲེང་གི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་ 
འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོར་ཚུག་གི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེུད་པ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་ 
ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་བདག་བསྐྱེད་ལ་རིགས་བདག་རང་ཚས་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་པུ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ངེས་པ་ 











དང་། མདུན་བསྐྱད་ལ་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བན། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ དབངམ་བསྐུར་བར་རྒྱལ་ སྲིད་མི་དབང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་ ུ་སྱནདངསཔའིལྟ་ཚོགས་ཀི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བའིཕྱིར་དབངབསྐུར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་མཚམས་ནས་གསེར་གྱི་འཁྱུད་མོ་བི་ཌུརླ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤུད་པ་བཅིངས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཚོན་པའི་མི་ཐོད་ལེབ་མོ་སོར་ལྔ་པ་ལ་ཚོན་དམར་པོས་ཁ་མིག་གི་རི་མོ་བཏོད་ 
”× པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲའི་ནང་དུ་དབུས་མར་འཁོར་ལོ། གཡས་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པར་བཅིངས་ པ། དེའི་གཅིག་དང་གཅིག་གི་བར་ 
༥ ལ་རུས་ཕྲེང་གི་དྲ་བ་ཉིལ་ལི་ལི་འཕྱང་བ། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རོ་སྐྲའི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་མགྲིན་པ་ནས་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བར་དུ་འཕྱང་བ། 'སྙན་གཉིས་ 
ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་ཉིས་གཤིབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྙན་རྒྱན་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་མཛེས་པ། མགུལ་པར་རུས་རྒྱན་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ལ་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྣོལ་ 
མར་སྦྲེལ་ཞིང་། སྣེ་རྣམས་སུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཟར་ཚགས་འཕྱང་བ། ༤ཕྱག་གི་དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་རེ་ཕན་ཚུན་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་ཞིང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པའི་གདུབ་བུས་བརྒྱན་ 











" ༄༅། །པ། ༥སྐུ་སྐེད་དུ་རུས་པའི་གཞུང་ལྔ་ལ་རུས་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་བསྣོལ་མར་བཏང་ནས་སྦྲེལ་བའི་འོག་པགས་ལས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མཚོན་པའི་རུས་ཕྲེང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་དྲིལ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕོན་ཚར་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
རིང་བ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ། བར་བ་རྣམས་བྱིན་པ། ཐུང་བ་རྣམས་ཞབས་པུས་སུ་སླེབས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་འདིར་མི་དགོས་ལ། ཐོད་སྐམ་དང་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་གྲས་མིན་གསུངས། སྐུ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་ 
འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། འདིའི་ 
གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བསྒོམས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ 





















ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
དེའི་ཚོའང་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། འདི་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
༢ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ ཡིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་གསུངས། རྣ །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་ལ་ 
% དངོས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། བསྒྱུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
་ུ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ་ 





























རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྔགས་སྐྱེས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་གང་སྤྲུན་དྲངས་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། གཟུགས་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། སྔགས་ནི་ཕི་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་དྲག་པོར་བརྗོད་ཅིང་ཕོ་ཉ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཕ་ཨེ་མ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཚང་བར་རིང་པོར་བརྗོད། དེ་བད་སྐད་དུ་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་ 


༢༨༩༩༤༨༧ ༢༠༤ 


་ཱ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འདིར་མི་འབྱོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག་ཅེས་དམོད་པ་བོར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྔགས་ 
: ཡིན། ཕྱག་རྒྱནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མནན་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་བ་ལྟོ་སྦྱར། མཛུབ་མོའི་རྩེ་ 





གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྦྱར། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ། སམུ་ཊ་ལས་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཡོན་ངོས་ནས་རིམ་ 


བཞིན་བཏེག་ལ། མིག་གཡོན་སྐོར་དུ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་པའི་ཐད་དུ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བུན་ལོང་གིས་ 















" ༄༅། 


།འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། རྩེ་མོ་ ལྕུགས་ཀྱུའི་ དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྟེ སྟེང་འོག་ བར་གསུམ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པར་འཕྲོས། ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ .གྲོ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གྱུར་པབསྡུ་བའངའདིར་འདུས་སོ། །མཆན། ལ་ཕོག་སྟེ། དེ་རྣམས་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ནི་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་ནི་དབྱར་གྱི་ས་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འུར་འུར་ 
; ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། དེ་ཐམས་ཅད་འཇའའོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ྡོརྗ་ཁ་ཚུར་གྱི་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
ངཱ རྒྱ་བ་ཞིང་། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་བསམ། རྡོ རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ྩཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་དེ་འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འཁྱུད་པ་ལྷུགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། བ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བསམ། མཐེ་བོང་ནང་དུ་བྱས་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཆང་མགོར་གཡས་པའི་ཆང་རྟིང་བཞག་པ་སྙིང་གར་བྱས་ལ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་ 

















དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཚར་ལུགས་ལ་ལག་གཉིས་པདྨ་གར་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལས་མི་མཛད་ཀྱང་། གོང་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་གསུངས། ༈ །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཞལ་གཉིས་མའི་རྫོགས་རིམ་དུ་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདིར་བླངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོའི་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཞལ་ 
བོ ཤེས་གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོར་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་སློབ་མ་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས། གཞན་དག་གིས་མཚན་ 
༤ ཙམ་ཐོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་འདེབས་དུས་སློབ་མ་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་དེ་གནང་བ་ལས་སྤྱིར་འབེབས་པ་མི་མཛད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཏེ། དེལྟ་བུའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་འདི་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་བྱ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེར་ཚང་བར་གནས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་ཁམས་ལ་ཚང་པ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཁམས་དམར་པོ་ལ་ནང་གི་ཕག་མོའམ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ 
ཡ་གྱལ་ཏི་ལ་ཀའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་འབབས་པའི་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་བོ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་། ཛ་ལནྡྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་ 





།སོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དེར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ཁམས་དཔའ་མོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྣམས་སྔགས་ཕྲེང་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་རྐྱེན་དབང་དུས་སུ་མར་མེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ 
ཅིང་། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ ང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ ཏེ་འདིར་སྙིང་གའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ 
ཤཱ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ལས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བ་རིམ་ འགགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། དེའི་དབང་གིས་ཕྱིའི་གནས་ 
ཐ ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛདཔ་དང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་སོགས་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བས་ན་བོ་གྱི་སྲོག་དང་ཆ་ཤས་ནི་ལྟེ་བའི་ 

དམར་ཆ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་སྲུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞི་དང་། དབུམ་ཁམས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། སྐྲ་མཚམས་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། ཁ་སོགས་སྒོ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་དམིགས་པ་ 
གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་ཁམས་ལས་རང་འདྲ་ཆད་ནས་བཾ་ཡིག་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གུ་དོགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའང་བཾ་ཡིག་འདི་རྣལ་ 


























འབྱོར་མ་ལྔར་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་འཆད་ཤེས་པ་ཉུང་བས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་ཨ་ཨི་ཨཱ་རཾ་ལཾ་ལྔ་པོ་འདིར་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྔ་ཀ་འདུས་པས་བོ་ཡིག་གྲུབ་སྟེ། དེའམ་སྒྲ་མདོ་ལས། ཨི་ཡའོ། །ཨུ་ཝའོ། །ི་རའོ། །ལཾ་ལའོ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཨི་ཨཱ་རཾ་ལཾ་བཞི་པོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིར་ལུས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ་དབུས་ 
༠ སུ་གཞག འདི་མཆན་ནང་ལ་བརྡ་ཡིག་འདུག ར་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་གཡོན་དུ་གཞག །ལ་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་གཞུག །ཝ་ཐོང་གུག་ལྟ་བུ་དེའི་འོག་ཏུ་གཞག །ཡ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་སྟེང་དུ་གཞག་པས། ཚནྟུ་ལའི་ཡི་གེའི་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་ 
ཤི ཕྲལ་ནས་ཨ་ཐུང་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལས་གཙོ་མོ་དང་། ཆ་ཤས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཨ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ལྔར་གྱུར་པ་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་དབུས་སུ་བཞག་ལ་གསལ་གདབ། ཡ་ལྗང་གུརླུང་གིརླུང་རྩའིངོ་བོ་གཡོན་དུ་ 
བཞག ར་དམར་པོ་མེ་རླུང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ལ་སེར་པོ་ས་རླུང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་གཡས་སུ་བཞག ཝ་དཀར་པོ་ཆུ་ ང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ཡིག་ངོ་མདུན་ཕྱོགས་དང་། གཞན་བཞིའི་ཡིག་ངོ་ཨ་ལ་བལྟ་ 
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མཚན་དཔེ་ མཚོན་པའི་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྣལ། འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ དང་འདྲ་བ་སོ་གཉིས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པར་བསྒོམ། དེས་ནི་རྩ་དཔའ་མོ་དང་། ཁམས་ཁ་ཊྷཾ ་གའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ ང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཚང་ཞིང་། དེའང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅིད་ལུས་དཀྱིལ་འདིར་ཚང་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྣལ་ 
བས འབྱོར་མ་དམར་མོ་ནི་ཕག་མོ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ད་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་དང་། ྩགསཀི་རྣལའབྱོརམ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞིནི་མཁའ་འགྲམ་སོགས་སྙིངཔའི་རྣལའབྱོརམབཞི་སྟེ་འུངབཞིའ་ླུང་ྱབའ་རྩ་ 
༥ འདབ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་རྣེལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ནི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ས་སྲུང་མ་སོགས་གསུང་གི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་དེ་དཔའ་ ཉེར་བཞི་ 
སྟེ་སྐ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཆང་རྒྱུའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་སྟེ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་མཚམས་མ་བཞི་སྟེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་ཁ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱའོ་གསུངས། རཾ །གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་ 

























" ༄༅། །གཞུག་ཟིན་མ་ ཐག་ཡོ་ག་ཤཱྡྷའི་སྔགས་རྒྱ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ ། གནས་གསར་བ་དང་བདག་གིབླ་མས་འདིར་བྱ་བར་གསུངས་པས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འ ་བས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཁམས་གནས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས། སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ 
» ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
་ྦ ནས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་པཾ སྙིང་གཾ ཁ་སྟེ་ལྕེའི་སྟེང། དཔྲལ་བ་སྟེ་སྤྱན་དབུས་མའི་གོང་། སྤྱི་གཙུག་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞིའི་ཐད། “ཡན་ལག་དཔུང་མགོ་གཉིས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔྱི་ 
གཉིས། བོལ་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཚགས་ཆེན་བྱད་ནམས་སྨུ་བ་དིལཆངད་རེ་ྐུགཟུགས་དང་དབྱེརམེད་པཆུ་ནང་ཟླབའི་གཟུགས་ཤརབ་ལྟར་ཁྱེན་ལངསསྐུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་དུ་སྔགས་འཁོར་གྱི་ 
གདན་བཀོད་པ་ལྟ་བུནི་མིན་ནོ་གསུངས། ཟླ་གདན་དེ་དག་གི་ངོས་སུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། དཔྲལ་བར་ཧྲིབྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ 


མཿ སྣས ཾིཾ{{ཏ"སྣཨྣ"ླཙ<ས རཿ =རརསསསསས་ས་ས་ྫླས་ས་སསསསཔ་ སངས་པ སཔའཔསསསསསསསསསས་སསསསསྨསསསསས་སསསཔསཔསསསསསསསསསསསས་ བེེུསསས|||ོ|ྨསབསསསསསསསསསས་ེེྲེྲེེསསཔསཔསཔཾསསསསསསསསསསསསསསསས »མ༡༠༩༧༧༤ས༤༥༤ལ༧༥༩༢ས༠༢ལོ༧་༠་༡ ༥༦ ༠༨༠-༠༩༦༦༩༩༠༦༥༢༧༦༠༨༧༦༠༠༩༦༡༥༡༥༤༧༦༦༡༧༧༠༢༧༡༧༩༦༦༦༩༡༤༠:༡༤༧༠༠༧༧༥༧ 






ངོ་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྡི་ཀའི་ངོ་པོ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་སྦྲེང་ཚར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བསམ་མོ་གསུངས། རྒབས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་བ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡོམས་ཏེ་མི་འབྲལ་མི་འཕྱུགས་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་དམ་ཡེ་དང་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་འཐད་གསུངས། མཆན། ༈ །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཅད་དོན་ 
ཡཿ ཉམས་སྲུ་བླངས་བ་སེམས་འཛིན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིའི་སེམས་འཛིན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པ་གཏན་ 
ཾཾ ནས་མ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ང་དངོས་རང་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཅི་ནུས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ལས་ང་རྒྱལ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དེ་གའི་ 
ངང་ལས། རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་སེམས་འཛིན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་འཛིན་ལ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་དབུས་མར་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བར་སྤྱན་དབུས་མ་ 


















° ༄༅། །དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ། སྤྱན་གཡོན་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། དྲབུས་སྤོམ་ཞིང་མཇུག་མ་རིང་བ། དེའི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་ནག་ཁྱུག་གེ་བར་གསལ་གདབ་ཅིང་། མི་གསལ་ན་ཁྱད་པར་ 
དེ་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེསྱ་ཀྱང་མ་གསལ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་བལྟ་བའམ། དེ་ཉིད་རང་གི་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ་མེ་ལོང་ངམ། ངོ་ཤེལ་ལ་སོགས་བལྟས་ལ་བསྒོམ། དེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ན། སྤྱན་གཉིས་ 
± པོ་ཁྱད་ཆོས་གོང་དང་འདྲ་བ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཉེར་མའི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་དོད་ཙམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་གཟེངས་མཐོ་ལ་མཛེས་པ། ཤངས་བུག་དམར་སང་ངེ་ 
ཚི བ། ཞལ་མཆུ་སྒྲོས་ལེགས་ཤིང་མཆུ་བིམ་བ་ལྟར་དམར་བ། དེ་ནང་ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཐགས་བཟང་བ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བ་ཧེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་སྙན་ 
གཤོག་རྒྱས་པ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཀྱོང་ཀྱོང་མེད་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཕྱག་གཉིས་བྱེ་རུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་པ། ནུ་འབུར་མཐོ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། སྐུ་སྐེད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ 
པ། བརླ་སོགས་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆེར་རྒྱས་པ། ཆུ་འཛིན་སྣུམ་ཞིང་སྡུག་པ་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཁྲང་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ། སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་མཐིལ་བཞིར་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བཀྲ་ 



















༨ ༨༨ ༨ 


།ཚོགས་སྦྱང་། རེས་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བར་བསམ། རེས་འགའ་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལྟུ་བུར་བསམས་སྟེ། ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོརམ་སྲན་ཆེན་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་གསལ་འདེབས། སེམས་ 
ཧཿ འཛིན་གང་གཏོང་ཀྱང་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་འོང་དུ་རེ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་གཅོད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ལ་གོམས་རྣ་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་ནམ་གཏད་རེས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་ཤར་ཏེ་ལང་ཤོར་དུ་ཐལ་ཞིང་། གསལ་པོར་མ་བྱུང་ཀྱང་ 
རྫ གསལ་སྣང་འོང་དུ་རེ་ནས་ཡུན་བསྐྱངས་ན་ཤེས་པ་འཐུམས་ཏེ་བྱིང་པོར་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོ་གཅད། གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་ནས་བརྟན་ན། ད་རེས་གསལ་བརྟན་བྱུང་བས་འདི་ཡུན་བསྐྱངས་དགོས་སྙམ་པས་ཨུ་ 
ཚུགས་བྱས་ན། བྱིང་རྒོད་ནམ་སྐྱེས་མི་ཚོར་བས་བར་དུ་གཅོད་པས་འཕྲོ་གཅོད་ཀྱིན་བསྒོམ། དེ་ལ་ཆེད་དུ་མི་བསམ་པར་རང་སོ་འཛིན་ཅིང་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་ངལ་བསོ། ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་རིག་པ་གསལ་བ་ 
དང་སྔར་ལྟར་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་བསྒོམས་པས་རེས་འཇོག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། གོང་ལྟར་ཐོག་མར་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། བར་དུ་ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
























ངམ་མ་ བྱུང་གི་དྲན་ཤེས་ཏུར་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཐམས་ ཅད་བརྟེན་ཞིང་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ། དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་རྟགས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུར་སེམས་བཟུང་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དེ་ལྟ་བུ་རང་གི་དཔྲལ་བར་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ན་ལྟང་ལྷང་བ་ཟ་བ་སྤྲིད་པ་ 
བོ སོགས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་མི་གསལ་ཀྱང་མཐར་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས། རང་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟོང་ཆམ་མེར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
༨ བར་མི་འགྲོ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དུ་བ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་རེ་ཁཱ་ནག་ 
པོ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རིལ་པོའམ། ཕྱེད་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཁ་ཅིག་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བྱ་བ་ 

་༈ ! རྭ་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྦྱོར་བ་སྣང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་གསུངས། ༈ །ལྔ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ངག་བཟླས་དང་། ཡིད་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་དགོས་ 


















༄༅ 


བཅས་པ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཨཱཿ ལས་དགྲ་བཅོམ་པ། མདོ་འཛིན་འོག་མ་ཨོཾ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སྟེང་མ་ཧྲཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾདཱེ་དམ་ཧྷནཱནསྦརབཱ་ཾ་ཱཝཏུཾཱཾུཾཧཧོ་ཨཱཁ་སཱ 
ཧྭ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ མ། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོར་ 
བའ ཞིང་བསྲུབས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འཕུར་འཕུར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཧས་གདབ། ཡང་ན་ཕྲེང་བ་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔ་མཉིད་ལེགས་ལ། འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་ལྕོགས་ན། ཨོཾ་ 
< གསུམམ་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། པཱ་དེ་སོགས་ལན་གསུམ། ྤྱིར་རྒྱུག་གི་ཕྲེང་སྔགས་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་སོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཧས་བཏབ་པས་ཆོག་གསུངས། བགྲང་ཚུལ་ནི། ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོའི་སྟེང་ 
| དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་བསམ་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བགྲངས་ལ། གཡས་མཉམ་གཞག་གིས་ཕྲེང་བ་ལ་བསྟེན་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ་གསུངས། ༈ །བཞི་པ་བཟླ་ཚུལ་དངོས་ལའང་བཀོད་པའི་ 
བཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡའི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རིམ་ 



















” ༄༅། །པར་སེམས་གཏད་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་དོན་དོན་བྱེད་དང་། བདག་དོན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་གཙོ་མོའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་དྲུག་གི་སྐུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས། རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས། རང་ལུས་ལས་ཀྱང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་ 
རེག་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིརྒྱུདཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ 
ལ་སྔགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་བུན་ལོང་ངེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་རེ་ 
རེའི་སྣེ་མོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 













གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། འོད་ཕུང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
བྱེཿ གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ་གསུངས། དེའང་རེས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རེས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དང་དེའི་སྒྲ་ལ་སེམས་འཛིན། རེས་གནས་ལུགས་ 
༠ བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་བསོ། རེས་བདག་དོན་གྱི་དམིགས་པ། རེས་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བརྒྱུད་ལས། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་ 
¢± མེད། །སོགས་ནས། བཀླགས་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ེསསགསརྡོ་ར་འཆངརངཉད་ིསྦཆརབྫགསཔ་རོ་ཕོ་་ཏི་མན་ག་བལན་དམ་རམཞལ་སུངལས་འོང་བྱ་ཆང་ཆནཨིདཏའི་ལུགསྱིག་མོ་ཞལགཉིས་ 
མའི་གཞུང་ལྟར་མཛད་པའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ནི། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་དང་། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས། འདི་ 

་། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་གཙོ་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་དབབ་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་འབོད་པ་ན། །ཐོས་ 

















" ༄༅། །པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་གཤེགས། །སྔགས་མ་བཟླས་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་ལྷ་ལ་འབོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟླ་ཚུལ་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ཆང་ཆུང་བས་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བས་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བས་ ད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྔགས་སྒྲ་རང་གི་ཕྲག་གོང་ན་ཐོས་ཙམ་དུ་གང་མང་བཟླ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ནི་སྔར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པ་ཉུང་མཐར་བྱས་ཏེ་བཟླ། སྤྱིར་དམ་བཅས་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཉམས་པས་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གྱི་སྲོག་སྟོར་བར་ངེས་པས་ཞེ་རུས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པར་ལམ་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ངག་བཟླས་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་། གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འཕྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་མང་པོ་ཞིག་སོང་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་ནས་མི་འབྱིན་པས་གཟབ་པར་བྱའོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་འགོག་པའི་བཟླས་པའམ། ཡིད་བླླས་ནི། གནས་དེར་ཐལ་འཚུབས་མེད་ཅིང་། ལྟོ་འགྲངས་ལྟོགས་རན་པའི་དུས་སུ་བྱ་ 

















( །རིང་ཇེ་རིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་སོང་སྟེ། མཐར་དུད་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འཛིན། རླུང་རོ་རྫོགས་པར་ཐོན་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་ག་ 
ན་ཁམ་ཁམ་པ་འབྱུང་། ཡང་གཡོན་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་གོང་ལྟར་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་། རོ་མའི་ལམ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་དང་། ཡས་སྣ་གཉིས་ 
= ཀ་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྡུབས་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་གོང་ལྟར་ཕྱིར་འབུད་ལ། དབུ་མའི་ནང་ནས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ལན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་ 
4 རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་ནི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་དང་པོ་རླུང་རོ་བསལ་ནས། བུམ་ཅན་གཟུང་བའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གདན་ 
བཅས་ལྟེ་བར་ཕབ། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་པས་དམིགས་པ་སྟབས་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའང་བུམ་ཅན་མང་དུ་འཛིན་ན་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཞིང་། ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལས་མི་འཛིན་ན་ 
རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ཆོག་གོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡིད་བླླས་དངོས་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་ལྟེ་འོག་ཙམ་གྱི་བར་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་བྱས། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་ཞེས། ལུས་ 











" ༄༅། །བཟླས་བྱ། འདིས་མཚོན་རླུང་སྦྱོང་གི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་བརྟན་པོ་མེད་པར་དྲན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོར་གཞུག་ན་ཁམས་འདུས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡིད་བཟླས་འདི་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། འཕར་གཡོ་ཞེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ ་བདེ་དྲོད་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་མཐར་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
བཟུང་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ 
ྲི རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཞག་གོ ༈ །དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། རྫོགས་རིམ་དང་པོ་ལའང་དངོས་དང་། ཡན་ 
ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྔར་ལྟར་གཟུང་ཐུབ་ན་དང་། མ་ཐུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་ལ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྲིལ་ལི་ལི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དེའང་རེག་འབྱར་མེད་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་མུ་དང་ཁད་ཆད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཁྱིར་རི་རི་འཁོར་བར་བསམ། དེས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཀར ། 























༢ ༡༧༨ ༡༩ ༡༡༧ 


།དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་དགའའཁྱིལ་དམར་པོ་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་པར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཡར་དམར་འཁྱིལ་ལི་ལི་སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་འཁོར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་བསམ། ཡང་དབུ་མའི་ནང་གི་ཡས་སྣེར་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་གཡོན་ 
ཤེ སྐོར་དུ་སྐྱ་ཁྱིར་རི་རི་འཁོར་བཞིན། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་ཏེ་སྙིང་གའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
* དུ་ལྷན་ལྷན་སོང་བར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་སྙིང་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡོན་སྐོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བཞིན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས། ཁྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཏེ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྲིལ་ལི་ལི་འཁོར་བཞིན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དེར་རང་ཡལ་ལ་སོང་བར་བསམས་ལ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གཞག འདི་ལམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གང་གསལ་དང་རྒྱུན་གང་ 
རིང་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་རང་ཉིད་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་འཕྱུགས་ཏེ་མས་ནས་ཡར་གྱེན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕ་ 




















ལའ ༄༅། །གཏན་བཞི་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྔ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཚེ་ 


མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདདེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་པོ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཆལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ 

། དྷེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་པ་ཡིག་ལ། དེའི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་ _ 
ཟཾ སླར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་བྱའོ་གསུངས། འདིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། ༢ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ ཅེ 
ཐོར་མར་གསལ་བ ་སྐུ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་སྤ་ལྕག་ཙམ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡས་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་གུག་སྟེ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཆོས་ 
བུང་དམར་པོ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ཁྲག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཚ་རེག་ཅན། དབུ་མའི་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་འོ་གྲོད་ལྟ་བུ་གཤེར་བག་ཅན། རོ་རྐྱང་གི་ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོའམ་མདའ་སྨྲ ག་ཙམ། རྩ་ 











གསུམ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུམ་གཤིབས། རྩོ་རང་གི་ཡས་སྣེ་སྔར་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། མས་སྣེ་ལྟེ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྩོ་ཆང་གཉིས་དབུ་མ་ལས་ཅུང་རིང་བ་ཡར་ 
གུག་སྟེ་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ནང་དུ་ཡར་ཚུད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྨྱུག་སྦུག་ནང་དུ་གྲོ་སོག་གཉིས་བཙུད་པ་ལྟ་བུར་བསམ། རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་མས་སྣེར་ལྟེ་བའི་བ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིལ་མ་ཙམ་མམ་གསལ་ཐེབས་ན་ཇི་ཙམ་ 
ཱཾ ཆུང་བ་བཟང་བས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། དེའང་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞབས་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་གི་རོརྐྱང་གི་མར་སྣེ་གཉིས་ལ་གཏད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་ 
ཛཾ བཞིན་དུ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་ཡིག་བསམས་པ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བར་རྡོལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་འདྲ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་ཆད་དེ་དབུ་གཙུག་བརྒྱུད་ནས་སོང། གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ 
_ དམར་ཁྱུག་གེར་ཡར་སོང་། གཟུང་རྟོག་དང་རོ་མའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས། སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྒོར་བྱུང་། རླུང་གི་ངོ་བོ་འཇའ་གུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ཕྲན་ལྟར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ 

འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་ འེ ལ་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་གཤེགས་ཤིང་ 






















ཉིའི་རྣལ་འབྱོར་མཿ སུའི་བར་ཐམས་ཅད་ནང་གིརྣལ་འབྱརམའ་སྐུརཐིམ། དབུམ་རོ་རྐང་གོང་ལྟར་ཐིམ་ཞིང་ཐུང་ངུར་སོང་། ྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ཕྱིའི་སྐུ་སྟོད་དང་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དེ་ཉིད་ཡེརྒ་གིས་འཕགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་འོད་རོལ་མོའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། དེ་གའི་ངང་དེར་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ 
༣ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འཇོག སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་བྱ་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པས་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པར་ 
ཤཱི ཡང་རྩ་སོགས་གོང་ ལ་བཏབ་ལ་པསྐར་ ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྱང་བར་བྱའོ། ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་དུ་དམིགས་པས་མ་འཆུན་ ་གོང་གི་ཐུན་མོང་བ་དེ་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། འདི་ 
བསམ། ཡང་རྩ་སོགས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྐྱར་གྱིན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་དམིགས་པས་མ་འཆུན་ན་གོང་གི་ཐུན་ ། 
 ལྟ་བུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དྭ་ལ་བུའི་སློབ་མས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་སྤྱོད་པའི་ཁས་ལེན་གསེར་གྱི་མཆྫལ་དང་བཅས་ཏེ། གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ 
ནས་ཞུ་ཞིང་། དེམ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ སུ བ་པའི་ལམ་གྱིཉིང་ཁུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའམ། རྫོང་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཆུང་ཟེར། ངོར་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཆི་ 

















།ཆུང་ཟེར་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བརྩོན་པར་རིགས་ལ། འདི་ལུས་སེམས་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བབས་པ་ན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔར་བཞིན་བཀོད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་སུམ་བྷ་ནི་ལ་རཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་བརྗོད། དེའང་སུམ་བྷྱ་ནིའི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁ་ 
གདོང་མ་ནག་མོ་གཉིས། སྔགས་ཚན་གཉིས་པ་གྲོདྟ་སོགས་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། སྔགས་ཚན་གསུམ་པ་གྲཾཛྟ་པཱ་ཡ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལས་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་གཉིས། སྔགས་ཚན་བཞི་པ་ཨཱ་ན་ 
ཡ་སོགས་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་བསྐྱེད། ཡང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་སེར་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་ཤར་ 
ལྷོར་བསྐྱེད། ཧཛྟ་སོགས་ཕྱེད་སེར་ཕྱེད་དམར་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱེད། གྲཾཏྟ་པཱ་ཡ་སོགས་ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་ལྗང་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྐྱེད། ཨཱ་ན་ཡ་ 





ཤཿ 












སོགས་ཕྱདལྗང་ཕེདསྔ་བལས་གཞིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོབ་བྱངཤརདུབསྐྱདལ། རོངགིས་སུམ་བྷ་ནེ་དོས་སུ་ལན་གཉིས་བརྗད། ལྷ་མོབརྒྱད་པོའི་མཛནརྟོགས་བདེམཆོག་ལླུ་ཧེཔ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བར་གཅོད་བསྲུངབའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་དང་སྒོ་མཚམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ། དེ ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
ངཱ འཁྲུགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཅིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གདོན་བགེགས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པར་བསམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པར་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ 
་, ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྲུང་བའོ་ཞེས་གསུངས། ཀ །གོང་གི་གཉིས་པའི་ཡན་ལགོ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དངོས་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་འོད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ཡང་ཡང་བཏབ་ལ། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བ་སྟེ་ཆགས་སྡང་སྤང་། སྒར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་གདངས་སུ་བསམ་ 
པ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་སྙན་མི་སྙན་གྱི་དུང་རིས་མི་འབྱེད། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མི་ཡེངས་པར་རང་ངོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགག་ སྒུབ་མི་ 








༤ 











གི་ཚུལ་དུ་རོལ། འབྲིང་དུ་ན་ཁ་ཟས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་བླ་མའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས། ཐུགས་མཉེས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། བསྡུས་པ་ན། ཁ་ཟས་ཉིད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་བསམ་པས་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དཀོར་སྒྲིབ་བྱང་། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
༧ ཤིང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱངས་འབྲས་སོགས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་འདྲའོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ 
ཛོ ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ། བིདདུསིརའི་ཅལ་འཁོརཀྱང་པ་ མ་མམ། ཡང་ན་ཙནྡན་གྱི་མཆུལ་ལམ། མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ཏེ། དྲི་ཐིག་ 

གམ་འབྲུ་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གང་རུང་དགོད། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སོགས་བྱ། བསྡུས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལག་མཆོད་བྱ་བ་སྟེ། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས། བུང་བྲི་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། ཆོས་འབྱང་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོས་མཚོན་པ་གསལ་གདབ། བཾ་ཡིག་ལས་བ དྭ་རི་བབས་པས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་པའི་ 

































" ༄༅། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ཟས་བླངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ཐིག་ལེ་རེ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ 
མོ་དཀར་མོ། སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་དྲི་ཧྲི་སེར་མོ། སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཅཱཾ་ྲུཾ་ལྗང་གུ ཙྭནཱི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ནམསྲ་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། ཐིག་ལེ་བཏབ་པའི་གནས་སོ་སོར་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། གོང་སྔགས་སོ་ 
རྐ སོར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། གནས་སོ་སོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ལག་པ་ལ་གོས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་འཕུར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་ཟས་ལ་བསྲེས་ཏེ་ 
[ ལོངས་སྤྱོད། དེས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་གསུངས། ༈ །གསུམ་པ་གཏོར་མ་ལ། དཀུ་བག་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་ལ་ཤ་ཆང་ཉཤ་སྒོག་བཙོང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བཏབ་པར་མར་ 
ཁུས་སྦག་པའི་གཏོར་མ་འཛིན་གཏོར་རམ་རྟེན་གཏོར་བྱེད་ན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། མཐེབ་ཀྱུས་སྐེད་པ་ནོན་ཙམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། འཕྲལ་གཏོར་ལ་དབྱིབས་གོང་ལྟར་ལ་པད་འདབ་བཞི་པ་བྱེད་ཅིང་དཀར་རྩི་དམར་རྩི་གང་མོས་ 
དང་། ཤ་རྒྱན་ཆུང་དུ་བཏགས་པ། མ་འགྲིགས་ཚེ་ཕྱེ་ཕུད་སོགས་གང་འབྱོར་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བཤམ། སུམ་བྷ་ནིས་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འ ་བས་ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ལ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྟོང་པར་ 














སྦྱང་། གཡས་བསྟན་ལ་ཨཱཿ བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ་ཧྲུཾ་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་བསམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བརྗོད་པས་རླུང་མེས་ཁོལ་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ཏེ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲིས། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་གཏོར་ 
ཡཾ མ་གསར་པའི་ཚེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། གཞན་རྒྱུན་དུ་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་འཐུས། དེ་ནས་ཕི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུ་བདུད་ 
2 རྩིར་ཟུག་པས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། གཏོར་སྔགས་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དབུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ 
ལལ དེ་ནས་ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཅས་སྤྲོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དམ། དེ་མིན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་ངེས་པར་བསྟོད། ཆོས་འདིའི་སྲུང་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལའང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཞལ་ཤེས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོརམ་སོགས་ཀྱང་གཏང་། མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ་རང་ལ་བསྡུ་བ། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་གསུངས། ༈ །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 











༡༥ 








བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་དབང་ཞིང་བླང་བ་སོགས་བྱས་མཐར། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་པོའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་ 









ང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་འདོད་པས་མར་གྱི་ཚེས ་བཅུའི་མཚན་མོ་སྟེ། དུས་དེ་དག་གང་ལྟར་ལན་རེ་ནི་ངེས་པར་གཏོང་ཞིང་། དེའང་རྒྱས་པ་ནི་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནག་འགྲོས་མ་ལས་བྱུང་ 
ལྟར་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 










ར་དབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། །འབྲིང་དུ་རས་དམར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཉྫ་ལར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུའམ་ཆང་བདུད་རྩིར་བརླབས་པས་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ནང་ཐམས་ཅད་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་ 
བྱགས་པ་ལ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་གཡས་སུ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ། གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས། མདུན་དུ་ཤང་ཆང་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་ཙམ་བཅས་བྱེད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ། ལྔ། བཅུ་གསུམ། སོ་བདུན་སོགས་ལྷ་ 
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རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུམ་ཟད། ཁ་ཊཾ་ག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཚང་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
འགྲོ་བས་བུམ་དབང་གི་ལམ། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའམ། འོག་མས་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པ་དང་། ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ་མཚོན་ 
༠ ཞིང་། བཾ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེ་བཞིས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་རྩ་བཞི་མཚོན། སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་མཚོན། བཾ་ཡིག་གི་སོག་ཨ་ 
༤ ཐུང་གིས་ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་དང་ཆོས་འབྱུང་ནང་མས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་མཚོན། བཾ་ཡིག་གི་ནཱ་དས་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་པ་སྟེ། རྟེན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བསྒོམ་བྱའི་གནད་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ། འོག་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། བར་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་ བ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་སྒྲབ་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། ཆོས་འབྱུང་ 
གི་གྲྭ་བཞིའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། སྟཾང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ ང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། དབུ་མའི་ཡས་མས་ཀྱི་ 


















།དགའ་འཁྱིལ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཐར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཁྲ་ལེར་འཇོག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ལམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བའོ། ༢ །ལམ་འདིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ངོ་ 
, འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ཡེ་མ་ཆག་ པར་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གཞིའི་བསྙེན་པ་ འབུམ་ ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚོགས་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟླེ ནམ་ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར། མཁའ་ 
སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་ངམ། མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུར་ཁྱེར་ལ། དེར་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་རགས་པ་འདི་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་འཇའ་ལུས་སུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་ནས། གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་ཤིང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་མཛད་ནས་ ལམ་གྱི་ 














འཕྲོ་མཐུད་དེ། ཚེ་འདིར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན་གསུངས། པ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་མ་གྲུབ་ཚེ་སིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་པའམ། ལང་ལིའི་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་ཨོཾ་ 
གསུམ་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ། འབྲུ་འབུམ་ གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མཆོད་གཏོར་བཅསི་ བདག་འཇུག་ལྟར་བཤམ། ཐུགས་དཀྱིལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་རབ་ཛ་ 
ལནྡྷ་ར། འབྲིང་ཙཱ་རི་ཏྲ། ཐ་མ་གངས་ཏི་སེའི་ཕྲེ་ཏ་པྱྭ་རི་ནས་བྱུང་བའི་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་པར། ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་བཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་དག་པར་དགོད། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
སུ་བསྒྲབ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་བདག་འཇུག་བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་ར་དམིགས་ ཏེ། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ ཨོཾ་གསུམ་མ་བཞི་འབུམ། ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ཐུན་ རེ་རེའི་མཐར་སྙིརྷ་རའི་ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་སིནྡྷ་ར་ལ་བསྟིམ། སིནྡྷ་ར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་རྣམས་ཤེལ་གྱི་སྤར་བུ་ལྟ་བུར་ཚག་བྱ། འབྱོར་ན་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སིནྡྷ་ར་བརྗེ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་ཞག་རེར་སིནྡྷ་ར་ངེས་པར་བརྗེ། ལྟར་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས། མང་ཀ་ལིའི་ཤིང་ཞེས་པ་བལ་ཡུལ་ 
ནས་འབྱུང་བཾའི་སོ་ཤིང་འདྲ་བ། རོམ་ཤོས་བྱིས་པའི་ལག་ངར་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྙེད་ན་དང་། མ་ཆྙེད་ཚེ་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་དོ་བར་གྲགས་པ་མེ་ཏོག་པར་ཞྭ་ལེབ་འཇོགེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སེར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་རྐང་སྤྲབས་སྟོང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
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།ནང་ནས་དོ་རྒོད་པ་ཞེས་མཛུབ་གང་ཙམ་དང་། ཕྲ་སྤོམ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཛུབ་གང་གི་རིང་ཐུང་ཙམ་གྱི་ནང་རྐང་འཚིར་ཕྱི་བ་སོགས་གད་བདར་ལེགས་པར་བྱས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཁ་ 
ཞབས་སུ་ཤིང་སྲབ་མོར་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་སྤར་བརྐོས་པའི་ཁ་ཆོད་དམ་ཞིང་འགྲིགས་པ་བཟོས། ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་དུག་མེད་གཙང་མས་ལེགས་པར་བཏུམ། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྣོད་དེ་ལག་ནང་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཨོཾ་ 
, གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། སྔར་བསྒྲབས་པའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཐོར་བ་དེར་བླུགས་ལ་ཁ་དམ་པར་གཅད། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་མཆོད་གཏོར་དང་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གྲོགས་དམ་ལྡན་ 
' འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤའི་དབྱུག་པ་རིང་ཐུང་རང་ཉིད་ས་ལ་བསྡད་ནས་རྩར་བསླངས་པས་མགོ་དང་མཉམ་པའམ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་སྙིང་གར་སྤྲད་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་པའི་གྲུ་མོ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་སྭུམྨྷ་ནིའི་སྔགས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ། རང་གིས་སིནྣྷ་རའི་སྣོད་ཁྱེར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས། | ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་དོང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སིནྡྷ་རའི་སྣོད་དེ་མི་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་ 
བཅུག ཁ་ལ་སས་མི་མངོན་པར་སྦྱི་བ། མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་གདབ། རང་དེའི་ཁར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་བསྡད་ལ་སྲོད་འཁོིར་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བཟླས་པ་བྱ། དེའི་ཚེ་གྲོགསི་དེས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་ 






















གཉིད་མ་ལོག་པར་བསྡད་ལ་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་བསྲུང་། དེ་ནས་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ། ཉིན་གྱི་རིང་བདག་འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ནུབ་མོ་སྔར་ལྟར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། བཟླས་པ་ཇེ་མང་སྡོད་ 
ཡུན་ཇེ་རིང་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མཚན་ཕྱེད་པར་དང་། ཉེར་བཞིའི་ནུབ་ནམ་གྱི་སུམ་གཉིས་དང་། ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དེར་བཟླས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འོག་ཏུ་སྦས་པའི་སིནྡྷ་ར་ལས་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། འོད་ 
བར འཕྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་ལ། ཉེར་དྲུག་གི་ནངས་པར་ནམ་ལངས་མ་ཐག དོང་གི་ནང་ནས་སིན་དྷཱ་ར་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་བདག་འཇུག་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོདི་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་གྲོགས་ནི་མི་དགོས་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཆས་སུ་ཞུགས། སིནྡྷ་རའི་སྣོད་དེའི་ཁ་ཆོད་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་སྤར་དེ་དཔྲལ་བར་གདབ། འཕྲོས་སླར་བཏུམ་སྟེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦ། རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་ 
དེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། ཛ་ལནྡྷ་ར་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། བལ་ཡུལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཆེ་བའི་གནས་དང་། རྒྱ་ནག་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ས་ལྟ་བུར་ཡང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། འཕོང་ར་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སྐུད་པ་འཚོང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་པས་རེ་ཞིག་ན་རང་གི་དཔྲལ་བར་བཏབ་པའི་དགའ་འཁྱིལ་ 


༦༦ 






༩༡༥༥ 






༦ 















" ༄༅། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་གང་གི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འཕོས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ངེས་པས། འཁྲུ་འཕྲིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེའི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའམ། གཞན་དུ་གནས་སྐབས་དེར་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཞིང་། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༢ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ 
། ཚེ། ད་དུང་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་པ་མི་བྱ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཤེར་དབང་གི་ལམ་མཚོན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ ་རིམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་རེ་རེས་ 
ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ 
ནས། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞག འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ངེས་པར་འཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ལུགས་ཡིན་ནོ་གསུངས། † །དེས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ན་ 













གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་ཤལ་ལས་ཀྱང་ཡང་ཐར་གྱུར་པ། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་གྲོལ་སྲིད་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་ངེས་པ་ནི། དབང་པོ་ཡང་ཐ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ཚུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདའ་ཀ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཞལ་ཤེས་སུ་བྱོན་པའི་མན་ 
༣ ངག ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་འཕོ་བ་དངོས། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཤཱི ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་སྦྱང་ཞིང་། དེའང་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་སྟོང་ར་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ 
| བུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་རག་དུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་མས་སྣེ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ། མཐིལ་ཉི་གདན་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བས་སྨྱུག་ཚིགས་ལྟར་བཀག་ཅིང་། ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱ་མཐོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧ་རེར་ཡོད་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ 
ནང་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དང༔༔ ང་བཾ་ཡིག་སུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་། གདན་དང་ཞབས་གནོན་མེད་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རང་ 

















།དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྒེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་ བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ཨིྡྲ་ནཱི་ལའི་རི་བོ་ལྟར་སྔོ་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་གདབ། ཁྲི་དེའི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་ 
‹ ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། གླ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མཁའ་ 
ཤུ སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབུལ་ 
ཞིང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་ན། བེའུ་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པའམ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྐང་པར་རྡོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བས། འཕོ་བ་འགྲབ་པ་ 
















དཀའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་ཞིང་འཁྲི་བ་རྦད་ཆོད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། པ 
༠ འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ བརློབས། །ཞེས་གདུང་དབྱངས་སམ་ཤར་མ་གང་རིགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ གྲངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱ། འཕོ་བ་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་རང་གལ་ཆེ་ཞིང་། བུམ་ཅན་འབྱོངས་པོ་ཡོད་ན་འཕོ་ 
༤; དམིགས་དང་སྦྲགས། འབྱོངས་པོ་མེད་ན་ལས་དང་པོ་པས་བུམ་ཅན་དང་དམིགས་པ་སོགས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་བས། འོག་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱས་ལ་དམིགས་པ་འོག་རླུང་གིས་དབུ་མའི་ས་སྣེའིཉི་དཀྱིལ་འཕུལ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡེར་གྱིས་བཏེག་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨི་ཧིཀ་ཅེས་པའི་གདངས་རིང་ཞིང་ཤུགས་དྲག་པོ་བརྗོད་དེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་འུར་ཆེམས་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཆབ་ཅིག་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་གཞག དེ་ནས་ཡང་། ཀ་ 















" ༄༅། །ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟུར་དུ་བྱེ་སྟེ། ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མ་བརྒྱུད་མར་ཞུགས། སྔར་ལྟར་ཉི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་རེ་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ཅི་ནུས་སྦྱང་། དམིགས་པས་དུབ་ན་བར་བར་དུ་གདངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་གདབ་ཁ་ཤས་བྱ་བ་སྤེལ་མར་བྱེད། ཐུན་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡུམ་ཕག་མོ་དང་གདན་སེང་ཁྲིའང་བླ་མར་ 
] ཐིམ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། སྐུའི་འོད་དབུ་མའི་ཡས་སྣེར་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་གསེར་གྱི་རྡརྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཚངས་བུག་ལམ་གྱིས་བགག བླ་མ་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
¦ དང་། སྤྱན་གཟིགས་རེས་མཛད་པས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་མེར་གྱིས་གང་། འཆི་མེད་ཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟིམ་པའམ། ལྟེ་བར་འཇོག་པ་གང་བདེར་བྱ། དེས་འཕོ་རབ་ཚེ་ཐུང་བའི་གེགས་སེལ་ཞིང་། འབྱོངས་རྟགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚངས་བུག་གི་ 
ཡན་ལ་མི་གཏོང་བར་མར་དབབ་པ་བཟང་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ནི། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟོད་ར་གོང་ལྟར་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མའང་སྔར་ལྟར་ལ། མར་སྣེ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟུག་པའི་སྣེ་ 















ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པའི་མས་སྣེའི་ནང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་པ་ཡིག་དམར་པོ་སྲན་འབྲིང་ཙམ་འཕར་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། མཆོད་ 
བསྟོད། ཞེན་ཆགས་སྤང་པ། གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གོང་ལྟར་བྱ། རླུང་རོ་བུས་ནས་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པས། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་འཕུལ་ནས། རླུང་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཨཱི་ཧིཀ་ཅེས་རང་སེམས་བོ་ཡིག་ 
° ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱང་ངེར་ཐོན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་དར་ཅིག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག ཡང་སྣ་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དྲུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
༤ བྱེ་ནས། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཀ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ནས། རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་། བུམ་ཅན་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡེངས་ན་གེགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ་ 
_ གསུངས། གོང་ལྟར་འཕོ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རས་འགའ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོར་འཕོས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐེད་པ་གྱེད་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་འཕོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མར་བབས་ནས་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། མི་ཐུབ་ན་རང་ 
བབས་སུ་གཞག རླུང་དམིགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་འབྱོངས་དཀའ་ཡང་བརྟན་པ་ཡིན། སྔགས་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲའི་འཕོ་བ་ནི་འབྱོངས་སླའང་མི་བརྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦྱངས་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ། སྤྱི་གཙུག་ཟ་བ་དང་། སྦྲིད་པ་ 

































རྟབ་རྟོབ་ཏུ་མི་འཕོ་བར། ཚེ་སྒྲབ་དང་སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན་པ་སོགས་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་འདུག་ན། པ །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ 
གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དངོས་སྲུ་བཞུགས་ན་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ཞུ། མ་བཞུགས་ན་བདག་འཇུག་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱ། འཕོ་བའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ལ་འདེབས་ན་ཕྱི་དབུགས་ 
༢ ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འཕོ་བར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལཾ་གནད་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་བས། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ནད་མ་བྱུང་གོང་ནས་འཕོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འམ་གཅོང་གིས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་འདུག་ 
-‹ ན། གྲོགས་དམ་ལྡན་ཞིག་གིས་རྣ་ལམ་ནས་གསལ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་དམིགས་པ་བསྐྱར། འཕོ་དམིགས་སོགས་གཞན་གོང་ལྟར་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡང་ཡང་སྤོར་བ་ལས་ཕྱིར་མི་འབེབས། གསོལ་འདེབས་སྐབས་སུ། ལམ་མཆོག་ 
 འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོར་བ་དེ་ཉིད་མྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕོ་རྫས་བསྟེན་པའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེས་འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་མྱོང་མི་དགོས་པར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་ལམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་འཇའའོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕེབས་པར་བསམ་མོ། རྟ །གང་གི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོ་སྨོན་ 












་ེ ༄༅། །སོགས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའི། །འདིའི་མཁའ་སྤྱོད་རིག། ཛན ཤི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་སྨོ ན་ལམ་ གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཙོམ་ན་ཡོད་ཅེས་ཚོད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། _ ཡན་ལག ་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་ བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ལས། །རྗེས་ཆགས་ གས་སྤྲལ་པ ལལཔའི་སྣར་བ །འད་སོང་ཅན་ །འགྲོ་ཁམས་ པདྨོའི་མགོན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་ད་ནི་ཕྱག་རི རིང་རྐྱོངས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 
„ ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་ལས། །ཕྱོགས་ཟླའི་རྣལ་འབྱོར་དཔག་ བསམ་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྩེར། །རིག་འཛིན་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ནི། །བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བདའ་ཅི་ ཡང་འཛིན། །དེ་ལྟའི་ལམ་ཚུལ་སློབ་བཤད་གདམས་ པའི་བཅུད། ཟེར་སྒྲོས་ 
་ གཞན་རྒྱས་མ་བཀཔ་ཌཱ་ཀི་མིའི། །ཞལ་རླངས་དྲོད་དུ་འཐུལ་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཚིག་གི་བུམ་བཟང་ཡངས ་པར་བསྐྱིལ་འདི་ཀོ །གཏད་པ་རྣམ ་བཞི་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་ནས་ཀྱང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་ བཀོད་ནུས་གྲོགས། །ཀྱེ་ཀྱེ་འབྲས་མེད་སྤུན་པ་ 
མ་འཕྱར་བར། རྡརྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་ནོར་དུ་ཆོངས། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།ན་མོ ལོ་བ ་རུ་ཌེནྡྲ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་ བདེ་ཆེན་སྟོང་དབྱིངས་མཛེས་དགའ་མ། །རྗེས་ཆགས་དམར་བས་རབ་ 
སྒེག་ཌཱ་ཀིའི་རྗེ། །བྱེ་རུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །ཁོ་བོའི་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་དཔལ་སྦྱིན་མཛོད། །གསང་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོདཾ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མུ་ཁྱུད་སྲ་བརྟན་མཛེས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་ 




















བརྒྱས་གཡོགས་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་ཟིན་ནས། །རྤྱུང་ཁམས་རྩ་གནས་གླིང་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དབང་སྒྱུར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བློན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། _།ཟུང་འཇུག་ལྷ་དབང་སྲིད་ལ་འདུག་པའི་ 
ཆོས། །གནད་ཀྱི་བཅུན་མོ་མྱུར་བའི་ཅང་ཤེས་དང་། །འཕྱུགས་མེད་གླང་པོ་བྱིན་རླབས་བེཌུནྨ། །ལྟ་བ་མཆོག་གི་དམག་དཔོན་དང་བཅས་པས། །སྲིད་པའི་རྒོལ་འཇོམས་སྟོབས་བཅུའི་མངའ་ཐང་འཛིན། དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྫོགས་རིམ་ས་གསུམ་དགེ་བའི་སྤྲིན་ཆར་འདིར། །དབབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་ཞིང་ས་སོགས། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་མོ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། རྣལ་འྱོར་ 
༤ གསང་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་བཀྲལ་བ། མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་སྐད་དུ། ཨོ་ལ་པ་ཏི་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་རིམ་པ་བཞི་ 
པར་གྲགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སྲུ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། བ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བས་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་པ་ལས་མནོས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་པ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་ཤིང་། ཟབ་ཁྱད་ཆེས་འཕགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། འདིར་གང་བཞང་པརྩང་བཞི་ཆོས་ ཆེན ༢༠ མརྡ་རེ་ན་རྡོརལ་འབྱར་་ལས་ 
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༥" ༄༅། །དངོས་སུ་གསན་པའི་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ལའང་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གདམས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དཔེ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་ 
„ དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་སྦྱང་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གསུངས་པས། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་ 
ཱེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མོད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བའང་དབུ་མ་ཁོ་ནར་འདུ་བས། དེར་རླུང་སེམས་མ་ཞུགས་ན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མདུན་མི་ཁྲོལ་བས་དམན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་ པུ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ངེས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དཔེ་དང་པོ་བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཆགས་ཇི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་། གནད་མ་ཤེས་པ་དུ་མས་རྐང་ལག་སོགས་ལ་མཚོན་ཆ་མང་དུ་ 











ྭ ྡུན་གྱ་གཅད་མི་ནུས་ལ། གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་ལ་ཆུ་རྒྱུ་བའི་སྲང་གནད་ཆེ་ས་ཞིག་ 
༤ ཏུ་ལྕགས་གཟེར་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྒྱབས་པས་དེ་ནས་ཆུ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་མི་རིང་བར་སྡོང་པོ་བསྐམས་ནས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། གནད་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ གས་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་སྤྱོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་ལས་ 

ག་པ་གཅོད་མི་ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ནི། རྒྱ་གརཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཛཱདེ་ཝི་བྷ་ལ་ཏ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁང་པའི་སྒོར་ཤིང་གི་མི་རེངས་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ན་གནས་པ་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བས་བསྲུངས་ནས། གནད་མི་ཤེས་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རལ་གྲིའི་སོས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཤེས་པས་སྲང་ཐག་གི་ 
























" ༄༅། །སྐུད་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། གནད་ཿ ་ཤེས་པས་རྩ་རླུང་སྦྱང་བ་སོགས་ལ་འབད་རྩོལ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་མེ་ 
ནུས་ལ། གནད་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དབུ་མར་མྱུར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོ: ་པ་ལྷུར་བླང་བར་བྱའོ་གསུངས། གཉིས་པ་གདམས་པ་ 

„ྷ དངོས་ལའང་། ལམཁྱིལུམདངསདང། ཞརབྱངགཉས།དངཔ་་ཆསཉིདདངོས་སུ་སན་པ་ང།བདནསསྟོནཔ་གཉིསལས། དངཔོ་ན།དབརྱི་ར་མཚོ་ན་པ་བབརའདོདཔའི་ི་ཞིག་ིས་ུཚོླ་ུསཡོདཔཞིགལ 
* རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ངམ་གནག་པ། རྦ་རླབས་དང་ལྦུ་ཕྲེང་འཕྱོ་བ། བ་ཚཱའི་རོ་དང་ལྡན་པས་བཏུང་མི་རུང་བ། ཆུ་སྲིན་སོགས 
སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གནས་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་བརྗོད་པས། དྲི་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཆར་བ་བཞིན། བླ་མས་མརྫལ་དང་དུང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔོན་གྱི་བག་ ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ དག་ནི་མ་ངེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་མི་དེ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ 


















མིས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། མི་དེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ནམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་པ་ན། མི་དེས་ཟེར་བ་ཇི་བཞིན་རྒྱུ་ 
མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྩལ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་ 
པི པར་བྱས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ལྟ །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
༤ གནད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་རྣམས་ཤར་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་འཆར་ནའང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་རྣམས་རིམ་པས་ཤར་ཞིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 












" ༄༅། །བར་སྲིད་འཆར་བ་སྟེ་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། འོད་ལུས་ཁྲུ་གང་པ། མངོན་ཤེས་ཕྲའུ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པ་ཉེ་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་ 
བུ། གནས་རྩ་མེད་པས་གཡོ་བ་རླུང་ཁ་རྒྱལ་ཏེ་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཡལ་ཡེལ་ཕྱད་ཕྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། གཞིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཆར་རླུང་འཚུབས་ 
མུན་ནག་གི་སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ ག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་འཆར་བཞིན་དུ་ཤི་ཞིང་། ཡང་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་སྟེ་བར་དོའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ཐུབ་མཐའ་ངེས་མེད་ 
' དང་། རིང་མཐའ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལོའི་བར་སྡོད་དགོས་པའང་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་རིང་མཐའ་ཞག་ཞེ་དགུ་དང་། ཐུང་མཐའ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་བར་དོར་འཁྱམས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་ 
པས་སྐྱོ་ནས་ལུས་འཚོལ་བའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར། ཇེ་ཞིག་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེའང་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ 
ཤེང་མ་ལ་སྡང་བར་སྐྱེས་ཏེ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕའི་ཁ་ལས་བརྒྱུད། མའི་མངལ་དུ་ཆགས་ཤིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཕའི་ཁམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་དང་། མའི་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ 

















༠ ༄༅། །མཁའི་རླུང་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་རང་བཞིན་གྲི་གུག་ཐ ་སོ་ལྟ་བུ། ཤར་ཐུ 'འདབ་མར་རླུང་གི་རླུང་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ། 'འདབ་མ་ལ་མེའི་རླུང་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ས རླུང་ཐོང་གུག་ལྟ་བུ། བྱང་བ 

བ་མ་ལ་ཆུའི་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆགས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ 
རེ་རེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཆ་མཉམ་རེ་རེ་རྒྱུ། འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཡང་ཆགས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩ་འདབ་བཅུར་གྱེས་པའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་རྩ་འདབ་དང་པོར་རྩ་བའི་ས་རླུང་སྟོབས་ 
་བ་གཅིག གཉིས་པར་ཡན་ལག་གི་རླུང་སྟོབས་ཞན་པ་གཅིག དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་མེ་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་ 
ཀི ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས། དེ་མཆན་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ནམ་མཁའི་རླུང་དྲག་ཞན་གཉིས་ཏེ་འབྱུང་རླུང་རྣམས་རྒྱུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་གྱེས་པར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ 
ཞེག ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨེ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ སྟེ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་འཁོད་པའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་པོ་ལྔ་དང་ཨཱཿ ལས་ཕོ་རླུང་དང་། དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་དང་ཨཾ་ལས་མོ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དེའང་ཕོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རོ་མ་ 









659 


དང་། མོ་རླུང་ཐམས་ཅད་རྐྱང་མརཞུགས་ཏེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐག་འཐག་པའི་སྣམ་རེས་བཞིན་དུ་རྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུར་གྱེས་པ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་སྤངས་པའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ 
ཌ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཤ་ཿཿས་ཧ་ཀྷ་ཞེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ ལས། ཀ་ཙ་ཊ་ 





" ༄༄༅། །རོལ་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆྭ་སྣ་སྒོར་ལས་ཀྱི་ ང་གཅིག་སིར་གྱིས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ལུས་པོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དང་། དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་རླུང་ཞུགས་ན་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ལ་བཅར་ཏེ་གནས་པས། དེར་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ། རྒྱུ་སྟོང་སྐམ་པོ་ལྟར་བག་ལ་ཞ་བའི་ 
རྭ ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱིའགྲོ་འོང་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཆར་ཏེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་བས་ན་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ 


¦ ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ས་ཡིས་འཛིན། ཆུ་ཡིས་སྡུད། མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བོ་གྱི་སྲོག་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་པོ་དང་། སྙིང་གའི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་འབབས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི་པོ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་ཞིང་སྦྱང་གཞི་ངོས་ཟིན་པ་དགོས་ལ། མདོར་ན་རྩ་འདབ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། རྩོ་ཆང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འདུ་ལ། དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ན་ནང་གི་ ཊོ 
ཉ་གསུམ་ལས་མཆོག་ནི་རྩ་དབུ་མ། འབྲིང་ནི་པྱུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་དང་། ཐ་མ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེའང་རིམ་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 








ཤེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་ཙམ་དང་། རིང་མོ་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕོ་ཉའམ། བང་ཆེན་ནམ། བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། འདིསྱ་ཀང་ 
གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཕོ་ཉ་ཞེས་ བཏགས་ཤིང་། མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་དུ་བྱེད་པའང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཕོ་ཉ་ཐ་མ། དེ་ལས་ཡུལ་ཉེར་ 
རི བཞིའི་རྩ་རྣམས་མྱུར་བས་ཕོ་ཉ་འབྲིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དབུམ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ཕོ་ཉ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་ལྡན་མ་གསུམ་ལས་དབུ་མ་ནི་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྦྱང་གཞིའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ངི ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འདི་ཐོག་མར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྨན་པས་ནད་ངོས་ འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ཀ །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི། སྤྱིར་འདིའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར། སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་དཔྱིད་ཅེས་པའམ། བྷ 






སྟར་ཞེས་པ་ཡབ་གེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། ཧཱུཾ་ཆ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ལ། དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དགུན་གྲང་བ་དང་། དབྱར་ཆར་སེར་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། ནམ་ཟླ་ དཔྱིད་གྲང་དྲོ་སྙོམས་ཤིང་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཁ་འབུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལུས་ ཅན་རྣམས་བདེ་བ: རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གང་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ བཏགས་ལ། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ 













" ༄༅། །རོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཙུནྷ་ལཱི་བསྒོམ་པ་དང་། དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེའང་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་སུམ་གཤིབས་རེག་ལ་མ་འབྱར་ 
། བ། ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཐལ་ལེ་བ། དབུ་མའི་ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐུག་ཅིང་། སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཧི་ཡིག་དཀར་མོ་གོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ། མས་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ། རྩོ་རྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡས་སྣེ་ཚངས་བུག་ནས་མདུན་དུ་ 
་; གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཧར་རེར་ཐུག་ཅིང་། མར་སྣེ་དབུ་མ་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་ཞིང་ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ཐད་ནས་བཟུང་རྩ་གསུམ་ཀ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡི་རི་བར་བསམ། རྩ་གསུམ་ཀའང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེལ་ ག་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་ཅིང་ 
དྭངས་སེང་ངེ་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་རྩ་གསུམ་སྦུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དེར། ནང་གི་ཙཏླ་ལིའམ། བོད་སྐད་དུ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་བཾ་ཡིག་གི་ ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ 
འདིར་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་སྲན་མའམ་རིལ་མ་ཆུང་དུ་ཙམ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སུམ་འཁྱོག་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དྲོད་ཚ་འུར་རེ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་ནག་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གསལ་ 








གདབ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་བར་སྔར་ལྟར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། མིག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཅུན་ཏེ། ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་གཉིས་ཀ ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སངས་ཀྱིས་འབུད་ཅིང་། དུག་ 
གསུམ་ཞི་བའི་དམིགས་པ་སོགས་ནི་བྱ་མི་དགོས། དེ་ནས་སྙེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་སྣ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་བར་དལ་བུས་ནང་དུ་བརྡུབས་ལ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ལྡིགས་ཀྱིས་མནན། འོག་རླུང་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ 
ངཱ ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཕྱེད་ཙམ་ཡར་དྲངས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལ། དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་སུམ་མདོའི་རཾ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ལྟེ་འོག་གི་ ང་གཉིས་པོས་དྲག་ཏུ་བུས་པས་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཚ་རེག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དམར་ཧུར་ 
༠ གྱིས་འབར་ཞིང་། རཾ་དེའང་མེ་དམར་ནག་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེས་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་དེ་དམར་དེང་ངེ་། འགིཚང་རེ་བའ་སེངས་གཏད་ཅིང་།སལ་ཐེབས་ན་ཚག་མེད་དུཆམ་མེར་གཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རཾ་ 
ཡིག་ཉིད་གསལ་འདེབས། དེའང་རྣམ་པ་མ་གསལ་ན་དྲོད་མི་སྐྱེ། འཛིན་མེད་དུ་མ་བཞག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས། དང་པོར་མེ་གསོ་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། ཐོག་མ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
ན། དམིགས་པ་ཁ་འབྱམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འབུལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རླུང་ཟུག་སོགས་ཆེར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གཟུང་། ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཟུང་ན་གེགས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བས་སྣ་སྒོའི་སྤ་མི་འགུལ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱིར་རང་བབས་སུ་ 














།ཤར་གྱིས་གཏང་། ཡང་གོང་ལྟར་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་ཁ་སྦྱོར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུང་། འོག་རླུང་འཐེན་ནེ་བ་མ་བྱས་ན་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐེན་ནེ་བརྭ་བའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་ 
བུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ཐུབ་བཟུང་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ། རབ་ཁང་པའི་ནང་ཙམ། ཐ་མའང་ལྟེ་བ་དང་། མཆན་འོག རྐང་པའི་སྒྱིད་ཁུག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ལི་ 
ཱ ལི་འཕྱུར་བ་དང་། ཁ་སྐམ་པ་སོགས་འབྱུང་། དེའང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བདེ་ཡམ་མེ་དྲོད་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་ན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཡིན། ཚ་ཟུག་སོགས་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། ལྟེ་བའི་རཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ན་གེགས་སེལ་དུ་ 
༡ འགྲོ། འདི་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་དབུམ་ཁ་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་དམིགས་འདི་རང་ཟབ་ཅིང་། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དྲག་ན་འཛག་གེགས་ཡོད་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་ 
བ་ལ། རྩ་གསུམ་སོགས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྔར་ལྟར་བུམ་ཅན་བཟུང་བས། ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་འབར་བའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་པས་རཾ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་ཚ་རྣོ་དམར་ངར་ 
བ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་དབུ་མ་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་དམར་འུར་འུར་འབར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་ཚ་ལམ་གྱིས་སོང་ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་དང་། རྩ་ 














ཕྲན་བ་ས ་གྲངས་མཉམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐམ་ཞིང་བསྲེགས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། རྩ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཞུ་སྟེ་ 
རྩོ་ཆང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་ཆིལ་ལི་ལི་བབས། ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་ 
ཡཾ ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི ་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ཞུན་དངུལ་ཆུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ། དྲན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པས་ལྟེམ་གྱེས་གང་བར་མོས་ལ། རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་ཞིང་མཐར་རིག་པ་འཛིན་ 
༨ མེད་དུ་ཧད་དེར་འཇོག དེ་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་འཇུག་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རྟ །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ། རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
།དང་། སེམས་ལ་བཅུག་ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྭོ་ཆུང་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འཇའ་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་མོས་ལ། དབུ་མ་རྐྱང་པ་ལུས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་གུག་ 
སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་བུ་ག་ཧར་རེར་ཡོད་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ངོས་སུ་བུག་པ་ཡོད་པར་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཁྲིག་གེ་ཚུད་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེ་བྷ་ག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 













༩༡༦༠ ༄༅། །བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་སོར་ཕྱེད་དོ་ཙམ་བུག་པ་ཧར་རེར་ཡོད་པ། དེའི་སྣེར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཕྱིར་མཐུར་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ངོས་སུ་བུ་ག་ཡོད་པར་དབུ་མའི་མས་སྣེ་ཁྲིག་ 
གེར་ཚུད་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དེའི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོ་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཁྲ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་སྲན་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་འདར་ཕྲིལ་ལི་ 
ཧཱ པ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བུམ་ཅན་དང་སྦྲགས་ནས་དམིགས་པ་གཟུང་ཞིང་། སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་ལྷང་ལྷང་བ། གྲང་ཤུམ་ཤུམ་པ། ཚ་ཁྲུག་ཁུག་པ་དང་། ན་ཀར་ཀར་བ། ཟ་བ། འཁྲིག་པ་སོགས་བདེ་ 







གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བྱུང་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ནས་ཚུར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མ་གུག་པའི་ནང་དེར་རི་རྩེ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་བཞིན་འོད་ཕྲིལ་ལི་ལི་སྡོད་པར་སེམས་བཟུང་བས་གོང་གི་རྟགས་ ངེ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ན། ང་་འི་ཐག་ལེད་ལས་བདེབའི་རངབཞིནཅན་གི་ཁམས་དཀར་པ་ཤེལ་དཀར་བཞུས་པའིཁུ་ྭ་ལྟུ་ོམཝ་དར་སྒུདཕྲ་མོཙམཞིག་སྐྱ་ནརགྱས་བབསཔའི་སྡེ་མརཐིགལེམུཏགགིོག་པ་ྟ་བུརལལེཡོདཔ་ཞིག དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་མར་བདེ་ཧྲིལ་ལི་ལི་འཕྱང་ནས། དབུ་མའི་ནང་གི་མགྲིན་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པར་བསམས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་གཡོ་ཞིང་འཚེར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། རིམ་གྱིས་གོང་ལྟར་མར་འཕྱང་སྟེ་སྙིང་གར་ 


༄ 











མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་སླེབ་ཙམ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་སོར་དོའམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་འཕྱང་བར་བསམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཆེ་དྲག་པ་ 
དང་། འཛག་གེགས་སོགས་བྱུང་ན་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ནུར་བ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། རིམ་ 
” གྱིས་གོང་ལྟར་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་དགའ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྤྲོ་གཞིའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཤཱ པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་སོགས་ལ་བརྟགས་པས་གདུང་བ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའོ། །གོང་གི་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་པའི་དམིགས་པས་ཁམས་ཀྱི་སྙིག་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་ནས་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུམ་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་དང་། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཐད་བཅད་ཀྱི་རྣམ་པས་བུ་ག་ཧར་རེར་ཡོད་པར་བསམ། སྨིན་ 




















» ༄༅། །མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲ་ཆེམ་མེར་བ། སྲན་ཆུང་ཙམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་འདྲིལ་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་དབུ་མའི་གུག་མཚམས་ནང་དེར། རི་མཐོན་ 
པོའི་རྩེ་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་འདར་ཕྲིལ་ལེར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བུན་ལོང་གིས་འཕྲོས། དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
༧ གང་བས་རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས། གནས་ཁང་ཡུལ་ལྗོངས་ས་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ 
ཤཱ ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བུན་ལོང་ངེ་། ཁྲ་ཤིག་གེ་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོད་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ཚུར་འདུས། སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱིས་ཚོད་དེ་གའི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་ཁྲ་ཆེམ་ གྱིས་ཐོལ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ 
















དང་། དབུ་མ་བཅས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྨིཿ མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སེམས་གཟུང་། ཡང་སྤྱི་བོར་སྤོ། རང་དང་སྣོད་བཅུད་འཇའ་འོད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་དཿ གས་པ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རླུང་ལུས་ལ་བཅུག་པས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྭངས་མར་བསྒྱུར་ཞིང་། རླུང་སེམས་ལ་བཅུག་པས་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྱོངས་རྟགས་སུ་ ' 
ཡཱ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ། ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་བ། གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བའམ་སྲབ་པ། ལག་པ་སོགས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ། རྐང་རྗེས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཐོང་བ། སྒྲབ་ཁང་ 
ཤཱ ལ་འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཐུག་པ། འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་འབྱོངས་རྟགས་བྱུང་ཚེ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ཅེས་ཐོག་མར་རླུང་གི་རེག་བྱ་ལྟ་བུས་སྔར་མི་བཟོད་པའི་གྲང་ངད་ཆེ་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ལ། རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ 
| འཇའ་ཚོན་དུ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག བུན་ལོང་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས། སྔར་ ང་གི་གྲང་རེག་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འཆང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བདེ་ཆེན་དུ་ལྷང་ལྷང་འཆར་གིན་འདུག་ན། མེའི་འོད་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆུ་ 
སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་བརྟག དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པར་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་གིན་འདུག་ན། བགས་ཤག་གིས་དབབུགཔས་དལ་བུས་བནུངས་ལ་གའ་ལྟར་དམིགས  གཏན་པས་བདེ་བའིངོཔར་འཆར་བར་འདུག། དབྱུག་པས་ཆེར་ 


























འདབ་མ་བཞི་པའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་གདབ། གདན་དབུས་མར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཤར་གྱི་གདན་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་ 
སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས། གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་སོགས་དགེ་འདུན། རྒྱབ་ཏུ་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དམར་པོ་བྲག་རི་ 
ཤཱ བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་གདོང་དར་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བར་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་ཆོས། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཌསི་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ་སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དུ་ 
༦ འཁྱིལ་ལེར་བཞུགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་གང་བདེར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། ཚིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མི་དགོས་གསུངས། གང་ 
དྲིན་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་འ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
















༠༡༠ ༄༅། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ འདུག་ས་འ ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཐ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ཚིག་འདི་ཆད་ལྷག་མེད་པར་དག་པར་ལན་གསུམ་ 

བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་ཐིམ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ 
རླ རྣམས་ཕྱི་ནས་ནང་མར་བསྡུས་ཏེ། མཐར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་གུས་བྱས་པས། བླམ་དགྱེས་ཏེ་འོད་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་ ངཱ 
8 རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག འདི་ཐུན་རེར་ཚར་དྲུག་གམ་བཞི་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་། ° 
བསྒོམ་བཟླས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚར་དྲུག་གམ། བཞི་རེ་གཏོང་ཞིང་། དམིགས་པ་དབང་བཞི་བླང་བའི་སྐོར་ཁོ་ནར་བྱེད། ༢ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྩ་ལམ་སྦྱང་པ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ 
བའི་པྒོ་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སླར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གོང་ལྟར་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 

















མཐིང་གསུམ་བབས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་འཁོར་རྣམས་བླ་མར་ཐིམ་ཞིང་། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས། སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་རང་ལུས་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ 
༢༣ མམ། མདའ་སྨྱུག་ཙམ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་བཀག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་པོ་མགྲིན་པའི་ཐད་མན་ཆད་དབུ་མ་དང་སྡུབས་སྟོང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
4 ཤིང་། མགྲིན་པ་ཡན་སོ་སོར་གྱེས་པ་མགོ་བོའི་ནང་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཧར་རེར་ཟུག་པར་བསྒོམ། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས། རྩ་ལམ་སྦྱང་དམིགས་དངོས་ལ། དབུ་མའི་ 
ཡས་སྣེར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཏི་ལ་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ེའི་རཏེམདནདུནུངརྱུང་གི་རང་བཞིནཐིགལེ་ལྗང་གུ གཡས་ཏེ་ལྷོར་ས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་སེར་ 
པོ། ནུབ་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། བྱང་སྟེ་གཡོན་དུ་ཆུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམས་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཙམ་བསྒོམས་ན་ ག་ལེ་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་བསྒོམས་ན་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 



















" ༄༅། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ལེགས་པར་གདབ། སླར་ཡང་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བྱེད། ལག་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ 
ཞིང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བརླའི་རྩར་གཏད། གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐུན་ཆེན་གཅིག་ལ་ནང་གསེས་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རེ་བྱས་པའི། དང་པོར་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་ཐུག་ན་གེགས་མི་སྐྱེད་པས་ཐོགམར་དེ་དང་སྤྲད་ལ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
་ཱ བའི་ཚེ་དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་ན་ར་ར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་གྱེན་དུ་བྱུང་། རླུང་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་རོ་རྐྱང་བརྒྱུད་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་ 
དབུ་མ་བརྒྱུད་སྨིན་མཚམས་ནས་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དེར་སྔོ་འཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཚུར་བྱུང་། སྣ་གཡོན་ནམ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས། དབུ་མ་ 
བརྒྱུད། མས་སྣེའི་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ལག་གཡོན་པས་ཕྲེང་བར་གྲངས་བགྲང་ལ། རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ། མདུན་གནས་པ། ནང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་རེ་ལ་རེ་རེ་བརྩིས་པས་ཚར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ 
མམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས། པ །གཉིས་པ་རླུང་སྦྱང་བ་ལ། རྗེས་མའི་མཇུག་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་ནས། སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། འོག་རླུང་ཅི་བདེར་བཞག་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་ཞིང་། ལག་གཡས་ 



















པུས་མོར་དལ་བུས་བསྐོར་ལ་སེ་གོལ་གཏོག་པའམ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་རེག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས། དབུས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སེ་གོལ་རེ་བརྡབས་ལ། རྒྱུང་སྣ་བུག་ནས་སྣ་ སྒོའི་སྤུ་མི འགུལ་བའི་ཚད་ཀྱིས་བཏང་ལ་ལག་གཡོན་ཕྲེང་བ་རེ་འདྲེན། དེ་ལྟ་ 
བུ་ཚར་གཅིག་བྱ། མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ངལ་བསོ་བ་ན་ཐུན་ཆུང་དང་པོའོ། ༈ །ཡང་གསོལ་གདབ་ཚར་གཅིག་དང་། སྲུང་འཁོར་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ཤར་གྱི་རླུང་གི་རླུང་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་གོང་ 
| རོ ལྟར་ལག་སྟབས་པུས་མོར་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་གཉིས་པའོ། པ །ཡང་གསོལ་གདབ་སྲུང་འཁོར་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལྷོའི་ས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་ལྟར་པུས་མོར་ལན་ 
_ གསུམ་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་གསུམ་པའོ། ༈ །ཡང་ནུབ་ཀྱི་མེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལག་སྟབས་པུས་མོར་ལན་བཞི་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ 
 ཐུན་ཆུང་བཞི་པའོ། ༈ །ཕང་བྱང་གི་ཆུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལག་སྟབས་པུས་མོར་ལན་ལྔ་བསྐོར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་པའོ། ༈ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཆུང་ལྔ་རེ་ལ་ཐུན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩི་ཞིང་། མཐར་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་ལས་ལྡང་། ཐུན་ཆུང་གི་བར་རྣམས་སུ་སྐོམ་འདྲ་བཏུང་དགོས་བྱུང་ན་འཐུངས་པས་ཆོག་ཀྱང་བཟའ་བའི་རིགས་ཟ་མི་ཉན་གསུངས། ཁམས་ངལ་ཞིང་དུབ་ན་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་ཐུན་ཆེན་ 











༠༠ ༄༅། །གསུམ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་སྟེ། ཞག་རེར་ཐུན་ཆེན་དྲུག་རེ་བྱ། འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཐུན་ཆེན་གཉིས་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལག་པས་པུས་མོར་བསྐོར་བ་དྲུག་སེ་གོལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་གཟུང་། དེ་ནས་རིམ་འཕར་གྱིས་རླུང་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐོར་བ་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བརྒྱད་ཡུན། མེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་དགུའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བཅུའི་ཡུན་ལ་བུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ་ཐུན་ཆེན་གཉིས་ 
 པའོ། །ཐུན་ཆེན་གསུམ་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐོར་བ་བཅུ་གཅིག་ཡུན། རླུང་རླུང་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡུན། སྨ་རུང་ལ་བྱའ་གསུམ་ཡུན མེ་རླུང་ལ་བཅུ་བཞིའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་གསུམ་ 
ཤླཾ པའོ། རྟ །ཐུན་ཆེན་བཞི་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡུན། རླུང་རླུང་ལ་བཅུ་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་ལ་བ བརྒྱད་ཡུན། མེ་རླུང་ལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བཞི་ཐུན་ཆེན་བཞི་པའོ། ཀ །ཐུན་ 
ཆེན་ལྔ་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་ཉེར་གཅིག་ཡུན། རླུང་རླྲུང་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡུན། ས་རླུང་ལ་ཉེར་གསུམ་ཡུན། མེ་རླུང་ལ་ཉྟེར་བཞིའི་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་ཉེར་ལྟའི་ཡུན་དུ་བུམ་ཅན་གཟུང་བ་ནི་ཐུན་ཆེན་ལྔ་པའོ། རྟ །ཐུན་ཆེན་དྲུག་པར་ནམ་ 
མཁའི་རླུངལ་བསྐོརབཉེར་དྲུག་ཡུན།རླུང་རླུངལ་ཉེར་བདུན་ཡུན། ས་རླུང་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡུན། མོ་རླུང་ལཉེར་དགུ་ཡུན། ཆུ་རླུང་ལ་སུམ་ཅུའི་ཡུནདུབུམཅན་གཟེང་བནི་ཐུནཆེན་དྲུག་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུན་ཆུང་རེ་རེར་ཡང་གསོལ་གདབ། སྲུང་འཁོར། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། རྨུང་སྦྱང་བ་ཆ་ཚང་གིས་བུམ་ཅན་འཛིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱོངས་རྟགས་སུ་༔ ང་ལྔའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཐོང་བ་དང་། རབ་ཡུལ་ 










ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་དྲུག་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ང་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། རྩ་རྣམས་དཀར་སེར་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། དབུ་མའི་ཡས་སྣེའི་ 
ནང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གོང་ལྟར་གྱི་ཀླད་ཀོར་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ དང་སྤྱི་བོའི་ ཁམས་ དཀར་པོའི་ངོ་བོ་རྐྱི་ ཡིག་དམར་པོ་མགོ། ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དབུ་མའི་མས་སྣེའི་ སྦུབས་ སྟོང་ནང་དུ་ཨཾ ༢ མ་གང ཞིན་གྱིགཀེདང་ 
° མལ་གྱི་གཏུམ་མོའམ། དཔེའི་གཏུམ་མོ་དང་། ལྟེ་བའི་ ཁམས་ དམར་པོའི་ངོ་བོ་ཀླུ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ བསྟན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་ཅན་ བཟུང་ལ། རྐང་སོར་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། མས་ 
ཆོ སྣེའི་ཨཾ་ལས་མེ་འུར་གྱིས་འབར། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། ཨཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ནང་གི་ཐ་མལ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཀླུ་ལས་མེ ་ཚ་རྣོ་ངར་རྩུབ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡཾ འཕྲོས། དབུ་མའི་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཡས ་སྣེའི་ཧཾ་ ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་དེ་ལ་ཕོག ེའ་ཀདཀོར་ནང་གི་འོད་ཀྱི་གཏུམམའི་ངོ་བོ་རྱུ་ཡིག་དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཁྱད་ཆོས་ བཞི་ལྡན་ཐུར་དུ་འབར། ཡས་མས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁུག་ཆིལ་ 
ཆིལ་འབར་ཞིང་འཐབ། ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་ རྣམས་སྲ་སོང་སྟེ་ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལས་མེ་དམར་འུར་འུར་འབར་བར་བསམ་པ་སྟེ ་སྟེ། དམིགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན། དྭེ་ལྟར་བྱས་པས་ སྤི་བོའི་ ཁམས་དཀར་ 
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༥" ༄༅། །ཆུག་ནས། སེམས་ལའང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་གོམས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ཁྱེར། འོད་ཕུང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་ཏེ། ལུས་སྟོད་ཡོད་ལ་སྨད་མེད་པའི་ཟླ་བ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཐུར་དུ་ཐིག་ནག་པོ་བརྒྱངས་ 
; པའམ། ཞགས་ནག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་དབུམ་ཁ་དབྱེ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྩ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་ 
མའི་ཙྭནྨ་ལི་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དབུ་མའི་མས་སྣེ་རོ་རྐྱང་དང་སུམ་འདྲེས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སྟོང་དེའི་ཕྱིར་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར། རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བསྒོམ། རྩའི་ 
མདོག་ཀྱང་གཞི་ལ་སེར་པོར་ཡོད་ཀུང་། སྒོམ་དུས་དཀར་དམར་གྱིས་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་འདབ་ནང་མ་བརྒྱད་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ། ཞེས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན་འགྲེངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པོར་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཧ་ཀྐའི་བར་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཞི་བ་ལྷས་དབྱངས་རིང་པོདྲུགཏུ་བཤད་ཀྱངམ་དག་པ་འདྲའོ། །ཨ་ཨི་ 

















" ༄༅། པོའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་མེས་གདུངས་བས། བྱང་སེམསའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྤུ་ཤད་ལྟར་བབས་པས། དབུ་མའི་ནང་གི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་མནན་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སོབ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འབར་ 
འཛག་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས། མེའི་དམིགས་རིམ་ནི། འབར་འཛག་བུམ་ཅན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོད་ཆར་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག གོང་གི་འབར་འཛག་གི་ཚེ། སྟེང་འོག་རླུང་ 
ཁ་སྦྱར། ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་ཞིང་བསྒོམ། དེས་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེས་ན་ཅུང་ཀློད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་མི་རྟོག་ པ་ སྐྱེ དེ་ནས་ མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ 
གསུངས། འདི་ལ་ཐུན་ནི་དང་པོར་དྲུག་བྱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབྲི་ཞིང་མཐར་ཐུན་རེ་རེརྱ་བ། དེ་ནས་གོམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་མ་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
ཐིམ། ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས། སེམས་རྟོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དགནི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། ༈ །།ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ཅུང་ཞིག་བཤད་ན། སྨོན་ལམ་ལས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་འདས་ སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 














པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་གཅད། སེམས་དེ་ལའང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐརའགགས་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང་པས་ན་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པོའི་ 
གཤིས་ལུགས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཀ་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཐག་གཅད། རང་ 
ངོ་འཕྲོད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བཞག་པས་རྟོག་པ་ཁོ་ 
རཱ རང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྗེན་ལྷང་གིས་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། དེས་མཚོན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་སོགས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྩེ་ 
ཆེན་སྙིང་པོས། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ྟོག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། ། 
ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཉིད། །བཙལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགཔ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ནས། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་ལྷ་དང་གཞལ་ 














བཅས་སྐྱོ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་དགའ་སྤྲོ་སོགས་ཀྱིས་བློ་བཅོས་ནས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདོན། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ེ་བར་གོང་བཞིན་ཚིག་སྐམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ཞིང་། གཏོར་བསྔོ། གོ་ཆ་བསྲུང་བ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། སླར་སྲོད་ཐུན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བ ་རིམ་པར་གོང་བཞིན་ལ། ཉལ་ལུགས་རྣམ་ 
“ཨཱ གཉིས་གང་རུང་གིས་ཉལ། གཉིད་ཐ་མལ་དུ་མི་གཞག སང་ཉིན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་བདུད་རྩི་མྱང་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཐུན་གྲོལ། ཆབ་གཏོར། ཚེ་སྒྲབ། ངག་འདོན་གཞན་རྣམས་བྱ། དེ་ 
༤ འཕྲལ་ཐུན་བསྡོམས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་གྲོལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱག་བསྐོར། ཁ་ཏོན། སྐུ་སྨར་སོགས་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡམས་ཏེ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་གྲོལ་ཏེ་གཏོར་ 
| བསྔོ་གང་རྒྱས་གཏང་། ཚ་གསུར་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ། བིར་སྲུང་དང་བྲག་རྫོང་མ་སོགས་སྲུང་འཁོར་གྱི་རིགས་འདིར་བསྒོམ། དེ་ནས་གོང་ཐུན་བསྡོམས་ཏེ། ནམ་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཅས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱ་བ་ 
སོགས་རིགས་འགྲེ། དེའང་མདང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ན། སང་ཉིན་མདང་གི་ཐུན་མཇུག་བསྡ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་རྩིས་མེད་དུ་བཞག་ན་ 






















།ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཧུར་འདོན་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་ལེགས་པར་ངོས་གཟུང་བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་བྱ། ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གོ་ཆ་བགོ །སེམས་འཛིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དཔྱད་འཇོག་སོགས་གང་ཐོན་བྱ། མ་ཡེངས་པར་ངག་ 
, བཟླས་དག་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན་ཡིད་བཟླས་གང་ནུས་བྱ། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལན་བདུན་སོགས་བསྐྱར། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་འཕོ་བ་གཉིས་གང་རུང་ 
° བསྒོམ། གཏོར་བསྔོའི་ཚེ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཆོས་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བྱ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་གཉིས་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མ་ཆག་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སྲའང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གང་སྣང་ལམ་དུ་འཁྱེར། བྱུང་ན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངག་གཅད། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ 
སྒང་ངག་གཅད་དམ་ཞིང་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཐོག་མར་མཚམས་དོགས་པ། བར་དུ་གྲིམས་པ། ཐ་མར་གློད་པ་སྟེ་བསྙེན་པ་ནས་འདྲ་མར་བྱ། བཟླས་པ་འགྲོ་ཆེ་བ། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ། རྨི་ལམ་བཟང་བ། ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ 

















ཨེའོང་གི་རེ་བ་དང་། བར་ཆད་ནད་གདོན་སོགས་ཨི་འབྱུང་གི་དོགས་པས་བློ་ཚབ་ཚུབ་མི་བྱ་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བློ་བཀལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟས་ཏེབློ་བག་ལྗོད། དམ་བཅའ་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་སྙིང་རུས་དྲག་པོ་བྱས་ནས་རིག་པ་བརྗོད་ 
མེད་དུ་བཞག་ན་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འགྱུར། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། བཟླས་པའི་གྲངས་གཞི་བསྙེན་ལ་འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབུམ་ཐེར་སོ་བདུན་ནམ། དོན་བཞིའམ། བརྒྱ་དང་ 
ཅུ་གཅིག་སོགས་སུ་བཟླ། དེ་དག་ཚེའང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྣམས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གཟུང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་ནས་ཉམས་ 
དྲ ལེན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་མཆོད། ལག་མཆོད། མར་མོའི་སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱ། བསྙེན་པའི་མཐར་ཞག་གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་ 
གཏང་། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས། སྒོ་དྲུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་། ཐོ་འགྲོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པར་བྱའོ་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱུན་འདོན་ 
སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་མཚོན་ནུས་སོ། ༈ །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་དེས་བསྒྲོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཌྷ ད་སྨིན་ཞིང་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ 










། །ནས། ཟབ་ལམ་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐ་མལ་དང་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་རེག་པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ཐྲ་ 
མལ་ཟག་བཅས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་སུ་སྒྱུར། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གཞན་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རོ་མ་ཨེ་ཡིག་དང་། རྐྱང་མ་པཾ་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་ཤར་ཏེ་དབུ་མར་ 
ཐིམ། རྩ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེའི་རྩ་འཁོར་ནང་མའི་ཤར་གྱི་རྩ་ཁམས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་བོ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་གི་སོ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་པོ་གྱི་ལྟོ་བ་ལ་ཐིམ། ནུབ་ཀྱི་ཐོང་གུག་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་བོ་གྱི་ 
མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། ལྷོའི་ཚེག་དྲག་ལྟ་བུ་གཉིས་བོ་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། བྱང་གི་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་བཾ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མདོར་ན་རྩ་འདབ་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ། རྩ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དེ་དྲུག་ཨེ་ཡིག་གི་གཡོན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས། གཡས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས། མགོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཐིམ། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་། རཾ་ཧཱཾ་སོགས་རིང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཐིག་ལེ་ 


















དམར་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཨཾ་ཝེ་སྤྱིའི་རྒྱུར་ཐིམ་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཞིར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱང་ཐིམ་སྟེ། ནུབ་ཀྱིས་རླྲུང་། བྱང་གི་ཆུ་རླུང་། ལྗོའི་མེ་རླུང་། ཤར་གྱི་ 
ཱ ང་རླུང་། དབས་འིམཁའ་ུང་ལྔཔ་སྔམ་སྔམཕྱ་ཕྱི་མར་ཐམནས་སྙང་པོ་ླུངགིའགྲས་ཐིམ་པའོ། །མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་པོའང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ 
× སྤངས་ཏེ། རང་ལུས་འཕོ་མེད་སྟོང་གཟུགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ ་དང་། རང་ མས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་ཤིང་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་ 
( པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཨེ་ཝི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར། ། 
| མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཨེ་མ་བདག་གིས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད། །ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་བྱོན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། །གནང་ཙམ་མ་ཡིན་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཆོས། །འདི་ 
འདྲ་ཐོབ་པ་མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་དྲིན། །དེ་ཕྱིར་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཉམས་དགའ་རུ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྙན་བཤྗ ཐོས་ལོར་མི་འཇོག་ཉམས་མྱོང་དུ། །འགེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་རི་མོར་བྲིས། འི་བརྱ་བཞོལ་ བདུད་ 
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༡༨ 





སྒེདའི་འོ་མ་མངར། །སྣོད་ལྡན་སེང་ཕྲུག་ཉིད་ལ་བཅུད་དུ་ཆེ། །འདིར་འབད་བདག་རྨོངས་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཡིས། །ཚིག་དོན་སྐྱོན་བྱུང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་གནས་ཉུལ་དུར་ཁྲོད་མགོན་ལ་བཤགས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཉོན་དང་བཅས་དག་ 
ཚངས་སྩོལ། །བྱད་པར་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་ཁྲག །གསལ་ཆེས་སྐྱོན་བྱུང་སྙིང་ནས་བཤགས་ལགས་ན། །སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཟུངས་དང་། །ྲག་ཕནཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་བསྒྱརཕྲནམཛད། །དཔལ་མགོན་ཀེང་རུས་ 
ཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ལ། །ཆོས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད་དེ་ཚེ་འདི་ཡི། །སྣང་ཅན་དམ་མེད་ལོག་ལྟའི་ལག་ནས་ཕྲོགས། །དམ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གཏོང་མ ད་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་བསམ་པའི་ཕྲིན་ 


\ ལས་སྒྲབས། ཕྱི་ནང་མི་སྲུན་བདུད་སྡེ་མཐར་གྱིས་ལ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མས་རྗེས་བཟུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི། །བདེ་ཆེན་ལ་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས། །མ་ 
ཐོགས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་ཁྲིད་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། དྲིན་ཅན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ནོར་ཕྱིར་ 


གྲོང་དུ་ཆོས་འཚོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤངས་ཏེ། ལྷ་འདིའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོག འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྐྲལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་རི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་དང་། དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རམ་ 

































" ༄༅། །བཏེག་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཟབ་གསང་གི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཚོགས་བཤད་དང་བཀླག་ལུང་ཙམ་མ་ལུས་པར། ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཤད་སྲོལ་འཁྲུལ་མེད་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ 
རྒྱབ་བརྟན་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་ནོས་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པ། དུས་མཐའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བློ་ 
ྭྲ བཟང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའམ། མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་ཟླ་བ་འཆི་མེད་ལང་ཚོར་འབོད་པའི་སྙོམས་ལས་པས། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ 
ལས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་ཕྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏའི་ཁྲིད་ཡིག་ལའང་ 
བརྟགས། བློ་ཆེན་ཤཱནྟི་དེ་ཝའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བླངས། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ། མང་བ་དང་ཉུང་བའི་མཐའ་སྤངས་ནས། གོང་སྨོས་བཀའ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པ་བསྐང་སླད་དང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་དུག་ 
















ཆུས་མ་བསླད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ། རང་ཕྱོགས་ཞེན་འདོད་ཀྱིས་རྒྱས་བཀབ་མ་བྱས་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ལུགས་སུ། རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཀྱི་ལོ། མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས། བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱུག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 

ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་ཉ་སྟོང་ལ་ཟླ་ཉིར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་ནང་གི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས། དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པར་བགྱིས། སླར་ཡང་མིག་ལམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མར་ 
བ གྱི་ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་སྟོན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
༩ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་བུ་སློབ། རྗེས་འཇུག་ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མྱུར་ 
དུ་འཐོབ་པ་སོགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ས་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དཔེ་འདི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་དང་། དམ་ཅན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཉེར་རོ། །གཏད་དོ། །བཅོལ་ལོ། །གུ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨིི། དགེའོ། །སརྦ་ 
དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྟུ། དམ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བྱོན། །། 





































































































)༄༅། །གམ། དེ་མིན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བར། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱར་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འབུལ་གཏོར་དང་། མཁའ་འགོཕིགཏོར་སུམ་པའ་བར་དུདུར་བོདབདག་པའིགཏརམ་ལྟེ་གཏོརམ་གསུམ་མམ། བསྡུ་ན། ཟླུམ་གཏོར་གཅིག གང་ལྟར་ཡང་ 
ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཐོར་ནས། ཌཱམ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཆལ་ 
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48:12 9 ཛང 





























༤ འབྲུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རིང་སློབ་མ་ལ་འབོགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཐུན་ཉིད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྒོམ་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་ 




















བཞིན་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་གནད་བསྐུལ་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན། བྱུང་ན་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 

















རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་རྒན་པ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་ལ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འུར་འདོན་བྱས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་བདག་ནི་སོགས་བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཚིག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །གདངས་ཡོད་པ་བཞིན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་བྱ། ལམ་རིམ་ཚུགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ་གྱི་འབྲུ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ 
རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བཅས་བརྱིད་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། སུསྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་བས་ 
སྦྱངས་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མར་གཏོར་མ་དབུལ། ཡང་གོར་བཞིན་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཡང་གོང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 



































༠༧༧༧༧༧༡༠༧༠༧༤༢༤༧༢༠༧༧༤༧༦༥༡༧༠༩༧༡༩༠༧༧༧༧༠༽༦༠།༡༧༥༥༧༡༦༡༥༩།༤ ༥༢༨༧ ༩།༩ས༩པ༤པ༨བ་་།ཀས་པཿ༡༡གས་༡༡༢ཆཝ་༢༡༧༡༡༧༥༥༠༠༤༢༩༧༧༧༧༡༩༧༧༧༧༠༡༧༧༥༧༠༩༧༧༩༤༧༧༧༠༢༤༧༧་༧༠༠༥༧་༧༠༢༤༡༤༤༡༧༧༢༠༧༩༢༤༧༤༩༤༧༩༩༧༤༧༤༩༠༧༧༧༧༧༤༧༠༤༤༧་༠༦༤༧༡༧༡༡༧༤༧༧༤༧༤༤༡༧༤༡༢༠༩༧༤༧༩༧༤༠༩༤༧༧༤༧༤༧༤༧༤༠༩༩༤༤༤༤༧༤༧༩༠༧༧༤༤༤༡༤༠༧༡༧༧ཟརར་ཇ་༧༡༧༧༠༠༡༠༥༡༠༠༩༩༢༩༠༩༤༤༤༢༠༡༩༠༩༤༡༢༡༤༥༢༠༠༠༩༩༤༠༩༥༧༠༠༩༧༢༤༤༩༩༩༠༩༧༧༢༡༧༧༠༤༩༡༠༩༡༡༩༢༠༥༢༧ས་ར༦་༡༧ལ་ས༦༡༧༡༧༠༧་ མངཆའབ་མང་ཁ་མཁལ་ཆར་ཆབས། རོ་མ་པ ས༢༡༠༤༡༤བ་ །༡༠༡༤༡༡༡༢༩༩༧༤༡༤༽༤༤༡༦༧༩༤༡༡༡༧༤༥༧༡༤༥༡༡༥-༠༧༢༡༦༩༧༠-.ཇ༧༧༠༠༧༢༧༤༨༧༡༩་༠,༠༩༦་༡་༧༢༠༩༡༩༤༢༠༩༧་༧ཅས་ཡ་ཆལ༠༩ས༩༩༡༧༤་ མ་ག་༡༤་༤་༤་༤་༡་༡ང་༡་བ ༩༡ ༡༠༦ ༧༦༡༤ ༧༤༡༧༧༧་༡༤༡༧༩༡༧༡༩༡༠༩༠༦༧༡༠༩༠ལ༤༠་༢༤--༡ ༦ ལ་ར་རས༡ར་༠ལ༥ལ༠༧ ༧༤ ལ་བ་རབ་འ ལ་ལས་བ ་༧་༧་ ༠ ཁ་ཆ བ་རས སོ ེླས་སམླ་མ་ལ་༦༦་༤་་ལ་་ང་༡བ-།་ལ་ཨནལ་རག།༡༧༧༤༡༢ཿ་བ༢༧་གགས་་་མལསརང་ཆཆལ་ཉར་༥༠ཟརམམཔ་༡༠༧་༡་༩ས་ ༦་ོབ་ས་ཆ་མར་ལཆ་ཆལ་ག་འཚརོོ༧༦ས་སཡ་ཡསགསསའ་༡ོརར་ཨ་རར་པལོ་ཉེ་ཨངར་ས་འ་ད་མངོལ་ཅ༡སས་༡༧ཉ་ར༩--ོ་བ༩༡༧༦༤༧བསརདཆམོགཔམཉར་རཉིས་ལེལར་༡ོ་ེསཆ་ཡེངཔ་༡9༡པ་༤་ཆཅལརས།༠རརབས༡/སདལདརསརབར་།ཉརཞཁ་ང་ཅལོ-,་པང་རོམརཿ.༡།༤རོར་ཡོལར་ཟརང་༤ཆ༠ང ལོལ ༦༦ ལེང སར་མ)ེེོཆོངས་༤ོཆོལོ༤ང་ོེང་བེཉོཉཊ་ལོངང་ནརི ངོ ཆཆཿཟ>༦ོེེོང་རལ་མནཉ༤་རམངཉ༥ཟ#9༦༩༥ེལྟ༡༦༥༤༤ོལ༥༦༦༦༥ེ༥༤རཆ༥ཉ)»ཉརལརམ༢༧༧༥༤༢༧༤༠༧༠༤༠༤༩༤༥༤༢༧༤༤༤༤༤༥ར༤༧༤༤༤༧༧༤༢༤༥༧༧༤༢༥༧ཆལ-༠༧༠༧༧༤༤༦༠པརབོཆརང༤ལས༧,ཿ.ར༦་ཆ༠་ང་ཨའ་ཡཿཆསང་།་ 













བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་རྣམས། ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ དང་། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཆི་ཚེ་མགོན་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ 
× ཚེད་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། ཞྭ་ཡོད་ན་གྱོན། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲང་པོར་གནས་པས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་གྱི་བློ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་དང་ 
ཀུ པོ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ངེས་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་ 
དྲེ མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དྲངས་པོར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ 
ཿྲ གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐམལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དག་གསལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར། སྒེངེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་ ཐྷེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
























༄༅། །དུ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པ་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། དེ་ 
„ ལྟར་བྱ་གསུངས་སོ་བར། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནས། གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད་དོ་བར་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལྟར་བཤད། གསུམ་པ་སྡིག་ 
=” སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བདེ་ཀྱེ་གང་རུང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་རྗེས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཆུང་རང་གི་མཐོ་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བླ་མ་རྣམས་ 

ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས། ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་མལ་རྣམས་སྲུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག རླུང་རྔམ་པ་ཅན་རང་ 
བྷ ཞིར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངལ་བསོ། དེ་ནས་བཟྫ ་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 




















ལ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་གསུངས་པར་གོང་བཞིན་ཚར་གཅིག སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། ཡིན་གསུངས་བར་ལན་གསུམ་ 
བཤད་མཐར། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤར་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་མ་གྲོལ་བར་ལ་ཐུན་བཞིར་ཆགས་མེད་བྱེད། འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་གྲོལ་སྡེ་མིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་དམ་ 
བཅའ་ཆགས་མེད་དུ་བཟླ་དགོས་པས། གོང་དུ་རྣམ་བཞག་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མོ། རྲེས་ན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཁྱར་ཆགས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གསུམ་བཤད་ཀྱི་མཐར། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། ཞེས་པའི་མཐར། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་སོགས་གོང་ལྟར་ 










178:9.211⁄> ཅེ ༦ 















མཉམ་པར་གཞག་གོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་ལྟར་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་སྦྱར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བར་ཁ་སང་ལྟར། དེ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ་བར་གོང་བཞིན། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་ཁ་སང་ 
ལྟར་རོ། ༈ །ཉིན་གསུམ་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དང་པོ་ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། ལམ་མེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་བར་ 
ཁར་སང་ལྟར་བསྐྱར་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་ཕུལ་བ་ལའང་། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
དང་། དཔྱད་དོན་དམིགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནས། བོལ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ི 
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གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་ 










༄༅། །པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཀའི་ 
ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ནས། བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་མཐར། དྷེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་བཞིན་ཆགས་མེད་དུ་བཟླས་པས། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སྲ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་རབ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ 
ཱ ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་བཟུང་བསྒོམ་བཟླས་ཆགས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ། དཔྱད་དོན་དངོས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
སེམས་འཛིན་་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
ཧཱ ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 





































པར་བསྒོམ་པའི་མཐར་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ང་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་འགགས་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ཨ་འཐས་མི་བྱ་བར་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་སྤོས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག ཡང་འོག་འགྱུ་སྐྱེས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་མི་འཆར་བར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ཤར་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་མི་བྱ་བར་རིམ་གྱིས་བསླབ། གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། འོ་ན་ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡིད་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་དེས་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ལའང་། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྤྱན་དབུས་མ་ནས། རྒྱན་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
བསྒྲིམ། གནས་བྱུང་བ་དང་གཞན་ལ་སྤོ་ བ་སོགས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་ བུང་ཞིང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་མངོན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསལ་ལ་དྲག་པར་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་དངོས་ 
ལ། རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནས། མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བར་ཉིན་དང་པོ་ 
ལྟར། དེ་ལའང་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱར། དེ་ནས་ཚོགས་པ་བྱིངས་གྲོལ་ནས། སློབ་མ་གསུམ་རེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ བཱ 
པའི་ཁྲིད་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལའང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ངོ 
ནི། འགྲོ་བ་དག་པའི་ནས། སྔགས་ཕྲེང་སོགས་བསྒོམ་པར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ལ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོད་པ་སོགས་ 

དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ལགས། གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་ 








༠ ༄༅། །མེ་རིའི་བར་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་གནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་བར་བཞི་བཤད་ཀྱི་མཐར། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
་, འདིའི་ཟབ་གནད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ནས། མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བྱའོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིད་གྲུབ་བསྟུན། སླར་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལ། གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ 
' ལྗང་བར་འདོད་ན། ཁྲིད་ཡིག་ལས་ .མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་མ་ལས་འབྱུང་ནས། རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ༈ །ཉིན་ལྔ་པ་ལ། འོ་ 
ནམ་མཁའ་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉིན་དང་པོ་ལྟར། དང་པོ་ལས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་རྣལ་ 
¡ཡཾ འབྱོར། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱན་མེད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 




















ན་མོ་མ །ོམ་ོ་བའ་ོམོ་ོ་ཧས་ཇས་པོ་བོ་གྲོ་ས་ོ་བཁ་བོ་ཏོོ་བྐོར་ལོ། ་དགོནཉོ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གསར་དུ་འབུལ་བ་ནི། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པ་ནི་ནས། ཡེ་ 
ཟེ ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་ལ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་བས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཤཱ ལ། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏི་ལ་ཀ་ནས། འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། གསུངས་སོ་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ལ་གོ་ ཆ་དགོད། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་། 













༄༅། །ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་སྲུ་འདུ་བ་ལས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
` ནི རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ནས། འགྱུར་བར་གསུངས་སོ་བར་ཁ་སང་ལྟར། དེ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གི་དམིགས་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ད་དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པར་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ནས། དབྱིངས་རིག་བསྲེའོ་བར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལྟར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ནས། བསྲེའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས། བསྲེའོ་བར། སླར་ཡང་ 
' པྱགས་ངེས་པར་ནས། བསྲེའོ་བར་ལན་བཞིར་བསྐྱར་ལ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་སོགས་ཁར་སང་ལྟར་རོ། ཀ །ཉིན་བདུན་པ་ལ། མཆྫལ་ཡན་གྲུབ་ནས་ཚོགས་པ་བྱིངས་གྲོལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལྟར་བཞི་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བ ས་གང་རིགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་ 
བྷ འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་བ་མཐའི་ཟྫ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ ར་ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས། འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 























ཡང་རྒྱས་པར་ན་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ་བར། ཐུགས་ངེས་པར་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ་བར་སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་ནས། སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འོང་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལས་རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ནས་གོ་ཆ་དགོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུའང་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་ནས། རྗེ་བླ་མའི་གསུངས་ལས་ཐོས་སོ་བར་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲིད་དམིགས་འབོགས་ཚར་ནས་སླར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ། དྷེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ཐོགས་མར་གསང་སྤྱོད་ནས། ཆུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་བར་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ད་དུང་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་གནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ་བར། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཆ་ཚང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ 
གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་དང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆླལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
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༄༅། །ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉིང་ཁུ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ནུ་རོ་ཏ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ 
དི ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དུས་གསུམ་ 
དྭ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མི་སྟོན་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་ལབླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་གང་ཤེས་བྱའོ། །བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོརབསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་ 
ྷཿ འདོགས་པརཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བསྔོ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཆད་པ་ལ་ཏེ་བར་མཁོ་བའི་ 
























ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གང་རིགས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། བདྲེ་ཀྱེ་གང་རུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟེན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
¦, དང་། འཆད་ཐབས་འདི་ཉིད་བཅས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པར་ཡོད་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག རྨོར་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་རྣམས་ལུགས་འདི་ལ་ཚད་ 
ཤཱ མར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ལེགས་གསུང་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི། །འཆད་ཐབས་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་རབ་གཡོ་བ། །ཆོས་སྨྲ་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་རྟག་ཏུ་འཇོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཨཱ་ནནྡ་ 
42 མངྣྷ་ཧྷོ་༩ས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཐང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 

དབང་པོས་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་གཏི་ཐུག་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིསྲ་ཀང་ལམ་ཟབ་མོའི་བཤད་སྒྲབ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི། གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌེ་བྷ་བན་ཏུ།། །། 












































79 14ཱུངྱེ ཛང 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སིངྷ་ཡ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དང་། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ལས། དངཔོ་ོབཔོན་ྱི་་ན།མཆོདཔའིལོ་བད་ྣམས་ལ་རྡྗའིེས་ནངམཆདགཏོངཏ།ཨོཾསྦྷ་སོགསཀམབསང།སཱ་ཝསསྦྱང་ སྟོངཔའིངང་ལསཨ་བདུནལསཐདཔའི་སོད་ 
བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣོམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 

















































































༄༅། །གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ རོལ་མོ་དང་གཱནྦེ་ར་ཌི་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞེས་པའི་བར་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ནི་ར་བྷོ་གས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་ས། ཀཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཙྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་རུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
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ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ། ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་རཾ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ཡིག་དམར་པོའི་ཐ་མར་སོགས་ནས་ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཚྭའླེ་ 
ཀཱའི་ངོ་བོ། ཕི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ཤཱྡོཉཧཾ། མཆོད་པ་ བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཧྲ རོལ་ཆེན་དང་གྷནྫེ་ར་ཌི་ 













































4@‰::& ངེ. 


སོགས་བརྗོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨོཾ་རྲུ་པ་སོགས་ནས་སྤནེ་ཀྭམ་གུ་ཌ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱོགས་བཅུ་ 






































དང་། །བུདྡྷ་སིངྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རླཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་པའི་ 

ྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱོང་ངོ་། །ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ནས་སྭ་ཧཱས་ཡིད་མཆོད། བ་གཞན སུདསོགས་ནས། ཟན་པརྱ་ཆང གུ ཤེ་པའི་བརམ་ 
ཨོཾ་གསུམམའི་རྗས་སུ་ཨོཾཨ་ཀཱརོ་སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་ 
བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ཞབས་གཡས་སོགས་ནས་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ 
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༧ ༄༅། །དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་རྡོ 
དྲ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟག་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་དང་། སུསྦྷ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་ 
བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
” མཆཱལ་མེ་ཏོག་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཏོརམ་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱ་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་སོགས་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནང་གཤིབ་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ 
༥ རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ 

































ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ལ་བསམ་གྱིས་༔ ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པ ་ནང་ཚན། གཙོ་བོར་ 
མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱས་པ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་གཉིས་ལས། འདིར་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བདེ་མཆོག་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིསརྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་བཏུ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དང་ བུ 
བཅས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པས་རྒྱུད་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་མཛད་པ་ལ་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ ཇི 
ཡོད་པ་ལས་འདེང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་པྲ་སེན་དབབ་པ་དང་། ལངྐ་ལཱི་ 
ཡ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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ཉི འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་སོགས་གང་རུང་གི་ ཉེལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་ 
ཀྲ གཉེར་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དུས་ཚེས་མ་དག་པར་འགྱུར་ 
. བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་ མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་ བྱིན་རླབས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ དང་ 
བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་དགོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
༥ ཟིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ 






















དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
¿ ནས། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་ 
- བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་དྱོཾ། ཞེས་གདོང་བཅིངས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཨུ་དུམྐྭ་ར་ལ་ 
ཤྲ སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྨ་རོ་ཧིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབ་པར་སྡྲ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་དང་སྐུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་ 
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།སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
' པྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་གཟུང་། །ཞེས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིནྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ུ ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སོགས་ནས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་ 
༨ དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འོད་ཟེར་དྲེ་རམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་གསལ་ལམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 








¦: ༄༅། །ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ཀྲ པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྒ སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ 
ྨ དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
༥ བཱ དྭེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ 
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བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་ནས། ཐིམ་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་དང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ ར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏྣི།བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱོན་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཞུ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧླང་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡའམ་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞི་ 















༧ ༄༅། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཟྷ དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཡངས་གེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་སོགས་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ 
་ད ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས། དབང་བཞི་བྱིན་རླ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག །ལན་གསུམ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
༤ ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་སར། ན་པོ ི་སེངབ་ད་དང་ཉམའི་དལ་འཁོརྱིསངཁྱེདརང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མརྗ་བཙནྡོྗེ་ྣལའྱོརམའི་སྐུཅནརེ་རེར་གསལ་པར་གྱུར་པའིསེངདུླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་ 
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བརྗོད། ྡོརྗེསློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་སླད་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་དམ་ 
བཅའ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམམ་ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །དེེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསང་དབང་ 
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པ་དྱེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་བྷ་གའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཉམས་མྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ 
ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དབང་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ དུ་བསྐུར་བ་ནི། དཔན རིརལ་འྱར་མར་གསལ་བའིཞལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད། རང་ལྷའི་སྐ་སྣང་ལ་རང་ 
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༧ ༄༅།་ །བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
' འགག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་སྐྱེས་འགག་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཆད་མེད་པ་བཞིན་ 
| སེམས་ལ་རྟག་ཆད་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་བཞིན་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི། ནམ་མཁས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
¦ མཛོད། དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གཞན་དང་འདྲའོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆག་མེད་ལ་སོགས་པར་བརྩོན་པ་དང་ 
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ཛེ ཇྱི 


རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་ 
, བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། །མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་བཛྲ་མུཿ སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ། འབྱོར་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བདག་ 


་ཱ གི་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་བྲང་ཏི་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ 


དཔལ་བཟང་གིས་ཨེ་ཚི་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ།.སླར་ཡང་ཕྱི་མོ་ལ་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་སོགས་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་རིགས་ཅུང་ཟད་དག་པར་བགྱིས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འཕགས་པ་རིན་པོའི་ཡིག་ཆར་ཞལ་འཕར་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་འདིར་ཞལ་འདྲིས་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་ 
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' ༄༅། །དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ། འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་པཱ་དཱ་ཡ། རྗེ 
' བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
¦ ཚེ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆླ་ལར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚོན་དམར་པོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལྗང་གུ། བཅད་དཀར་པོ། དབུས་སྤུ་ཟ་གདན་ལ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་བཀོད་པ་ནི་སྐུ་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མཏྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དར་རམ་རས་དམར་པོས་བཀབ་པ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲ་ར་བཀྲམ་པར། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བཞི། དབུས་སུ་བཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་བཤམས་པ་ནི་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་མདུན་སོགས་གང་ 
ྷ བདེར་ཏིང་ལོ་ཆུང་དུ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ་ལྭ་དམར་ལྟ་བུའི་གུར་ཁང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་མཐར་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཤར་དུ་མཆོད་ཡིན་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་ 
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།ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ ལོ་ཨཱཿ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ནས། སྣིངྷའི་ཞལ་དུ་ པོ་ཨཱཿ ཧཱུ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ 
' རྒྱན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །དཔལ་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ དང་། །སངསརྒྱས་ ཕུན་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །བཀྲ་ཤིས། ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
 སྐྱོང་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཞལ་དུཨོཾ་ཨཱཿརཾ།སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེརྗེ་བཙནརྡ་རྗེརྣལའབྱར་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའིརྱུད།སྤྱདཔའིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོརགི་རྱད།རྣལའབྱརཆེནཔོབླ་ནམདཔའི་རྱད་ད།རྒྱད་སྡེ་ཆནཔོ་བཞི་དངའབྲལ་བའི་ི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷིཾ་ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ་ལྟེ་བའི་ 
༠ ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
















རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾདྲཱ་ཕཊ ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཡློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་སོགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའང་བྱ། བསྡུ་ན། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་དཀྱས་འདིར་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སྲ་འབུལ་བ་སྟབས་བདེ་བས་ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད། བུམ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བསྒྲབ། བདག་ 
འཇུག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མཆྫལ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་བཤམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་རློཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ནས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ྲུཾ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཅིངས་ཤིང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླང་བར་མོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ། ཁནྨ་རོ་ཧཱིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། སུསྦྷ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ནང་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ 
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¦ ༄༅། །བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སོགས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་མོས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་སོགས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
' པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་ 
; བཤགས། སྡོམ་བཟུང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བཙིམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ 
ངཱ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ་ 
ཡིག་སོགས་ནས་ཞེས་པས་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྭ་གྱུར། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ 
གུ ཏེ་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ཞེས་སོགས་ནས་ཚནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ 





ཅེ 






གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཏི་དངོས་གྲུབ་དང་། ག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩལ་ཊེ ང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གསུམ། མདུན་གྱི ཟུགས་ ས་ཆེ་བ ས་གསངཐུགས་ལག་ཏན 
ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར། དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བདེ་བའི་གར་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་རྣམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རཱོ 
གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏི བཛས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མར་ཕུལ་བའི་མོས་པས། ཨྲཾ་པྲ་ཏྟིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར་བའི་ཚུལ་ 
བྱ། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ཧྭདྟ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་སོགས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
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' ༄༅། །པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་གཞིའི་དབང་གི་སླད་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
' མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་སོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ 
ཌཾ ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཕི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རཾ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ནས། བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 

ཅིང་། ི་ར་བུམས་པ་སོགས་ནས་ཨྭཏིཁྱས་ཅུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
༤ སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷས། སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སྦྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་པར་བསམ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
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ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག སིརྡྷ་རའི་རྡུལ་ 
ཚོན་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་སོགས་ནས། རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་མཁའ་གསངཾནས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ 
དབྱིངས་སུ་དགག་པའི་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། སིིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱིས་རང་གི་གནས་བཞིར་རེག་པས་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་རྗེ་བཙུ་ནམར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ། གནས་བཞིར་དྲངས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་སྨད་དུ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མས་ 
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༧ ༄༅། །གསུངས་པར་བསམས་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ནས། བསྒོམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པ་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་ 
' བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་འདོད་ 
དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། གསུམ་པ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་འབུལ། བསྡུ་ན་ཆོས་སྲུང་ལ་ལོགས་སུ་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བེ དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་བགྱིས་པས་གྲུབ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ 
༥ ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་ 




























མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡའོ། །སྐབས་གཞན་ཏུ་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ནའང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ 
སྤྱིར་གོང་ལྟར་ལ། མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་ཁ་འཕངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྔས་བྱེད་ན། ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བྱངར། སྦྱོར་བའི་སྐབས་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་མ་དཱ་ན་.ཆང་། དང་། ཤ་_བཱ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བཤམས། དངོས་གཞི་བདག་འཇུག་གཏོར་བསྔོ་ཡན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ 
དང་ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཕུད་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་བཞག གཏོར་མ་རྣམས་ལའང་ཕུལ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིས་བྲན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་སམ། བསྡུ་ན། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ 








.‰ེ9.།⁄9ཡྱཅྱི2 ༦ྱི།ཿ 














ཟརགྱིས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉིམའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སོགས། རང་གི་ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། ། 
ཤཿ གཟུངས་ཐག་ལས་འཁྲིལ་བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ཕོག །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནནྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྲུ་ཧྲུ་ཧྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 


།རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རིམ་གཉིས་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་ 






ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །བསམ་མི་ 


།བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། མར་མེའི་རོ་མ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
' པོའམ་གཙང་སར་དོར་རོ། །འདི་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་པྲ་སེན་དབབ་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་དེང་སང་ལག་ 
ཱུ ལེན་ཏུ་འདེབས་མཁན་ཉུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐར་རྩེ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ 


ཤཿ ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུྱ་ནཾ་བྷ་བན་ཏུ།། ༈ །བུམ་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
༥ གདན་སྟེང་དུ། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །ནང་བཅུད་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་དབུས། །ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་བཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་འཁོར་ 








མ་འའི་མཟམ་༡ཝཟའ་༣ལས༈༅༅༔མ༣ཆ༅༅༩ལ་ལ་འོར་ཆ་༠༠་ང་ཆང་ོོྩོེསཔ༄ཾེྐླཤ༡ཆ༄ླནི མ་ཆ ་ཆོང་ཆ་ ཆང༦་ཚཅཆླ¥>༦ ཾ༦།ོེས་ལ་བནེེ0ཉསིསེས9་ཉཉོ་ཉ60 ༡9ིསླ་སྐེན་རོོརོ་ཉ།་༩༩རཿ༧་ཟན་ཆག་ ལར་ཁ-¡ོར་༤ ་༡ས་ཆ་3་མ་ཆ་ག་ཟ་མེེཉེན༠༠༠ཆ༢༠༤༥-༢༥༠༧༤༨༠༤༤༠པ༦༥༨༠༠༧༠༦༩༡༦༨༥༩༤༧ེ༡ཟཟ་ལ༡ས་པབ་ལ།ཅསབ་པར་བ་རར་༤ར༢་༤ ལ་བར་བ བྱ ་་མ་ཁརསཆལ་རས ཁ་ལལ་ལ་ཆ་༤ོུ+ོརོར་ ར་ལ་བ ཁི མ་བ ་༡་ཆ་ཁབ་༢་༠ ༧༤༤ ར་བས ོར་མ༧ལ་༢༡ངའད་ག།༡༠༡༨ལ་འ་༩༧་འ་༠ྱ་ ༡༡༡༤ ༧༡༡༤ ༡༡༤ ༤༩་༢་༤་ ༤༩ བ་ལ་བ བ་༡བ་ ཁ་ཆ་༦༦་༤་ལ་༤་༤་༡་མར་ཀལ་༤་༡༧་༡་༧༡༡་རལ་ཟ་༡༤༡༤༨༡༦༧ ༧༡༡༨ ༠༡༠ ལ་ཐབས བ་ག ༡་ས་༡།༠༡་༡༡༧༡༡༡༡-༡༡༦༩༡༦༠༩༠༧༡༤༡༢༧༡༧༩༩༡༩༡༤༤༡༠༡༡༩༠༡༤༡༤༥༠༩༡༩༤༧༡༩ས་༡༧༧༡༧༧༩༩༧ ༩༡༥༤ ༡༤༧༠༩༥༤༤༩༠༠ཁངས་༤༧༤༥༠༠༩༥༥༧༠༠༠༤༧༥༤།༢༩༤༢༡༠༠༢༨༥༩༥༦༡༠ ས༠༠༠།༽༠ ༥ ༧༢༥༠༢༡༠༠༠ ༢༧ ༢༠༥༧༠༥༧༥། ༡༠༢༢ ༢༥ ༧༠༠༧ ༢༠༡༧༠༥༡༠༥༤ ༢༠༠༥༧༠༤༧༠༧༠༡༠༠༠༠༤༧༠༧༠༤༥༠༥༼༠༠༧༩༤༡༡༧༠༡༧༥༥༡༤༢༤༽༧༥༩༡༩༤༡༩༩༤༩༩༤༡༩༧༩༧༠༡༧༡༡༡༩-༡༠༢༩༩༤༩༩༢༩༤༧༩༤༢༩༡༧༧༠༧༢ སས ས་ས ིོིོ£ོོསསཔོྔོོ།ྣོྣོྣ༩ྣབ༼ོོོ༼ོ༼ོ༼།ོ༄" ྣོ༧།།།" ༩ ོཾཾྨྣ"(རྨྣཔྨ(ྨཾྨ(ས({ ློླྦླ{ {ས་སག ུུ||ླ།།།ཾ།ོ།ྐྣོྫ།།ཾ ིཾཾྣིཾ"ོ༅ོཾོཾོཾ༄ུཛངཛངཛང།།།ོིིོིོོ"ཾཾོཾཾྣྐྣྗ23ཚོཚོུགངགས། ། བབ བབྣྫམོཾསྣྫ།ྣ།ྲ6".།ྣྣསས སྨླླསྣཔྣཾ "ོྨོ།༅།ོ སྣས ྐྣྐྣྐྣསྣསྣ |ོོླྲྣ སྣ | ཾྣླྣོྣཾྣ།ཾ།། ཾྣ།ྣ"{"ྨྣྨ༥ར༥ྨྣྦ"ྨཾཔརྨརྨྲ(ྐ ཙསསསསསསས་སསསསསསསས་་ཀ༨རྣྙྙྐླཁརོ|ཏའ་པེཔེསསས་་ྦལྤ༦ི་སཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས ཀག 








།ཞུ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མརའོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
| པར་བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ཚད་མེད་དངོས་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
དཱ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་དམིགས་གནད་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ 
¦ བྱ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས༡ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ 
ན་ཁ་བྫཾ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ ར་པར་བསམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་ 
ྷ གྱིས་སོགས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 














ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་ན་མན་ངག་ཐོབ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བདག་གི་གཞི་སྦྱངས་བསྒྱུར་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའི་ངང་ལས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


མ་་ ༄. ༄༅ ༄༅ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌྔ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྟྷ་ནཱི་ཡེ། བར་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧུཾཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་གདོང་མནན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་། ཧྲིལ་བུ་ 
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¦ ༄༅། །དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱི་བོར 
| རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐེ་རགས་རྣམས་སོ། ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། བདུན་པ་གཞན་གྱི་གཞི་སྦྱང་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
གྷ བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྣྩོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
དུ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀཀྱང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
༤; བསམ། སྐབས་འདིར་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་འོད་དུ། ་བ་ལས་དབུས་སུ་བོ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱི་བཾ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ཡ་ར་ 
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ལ་ཝ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་བཞི་དང་། མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རེ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་། མཐར་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫོའུཾཧི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ལ། ཁྲ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་གོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་དམརཿ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོད་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་རྲི་ཧྲཱི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྡི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སོ་སོར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་..འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་གཞན་ཡང་སྣང་ངོ་། །མཆན།སྦྲེང་ཚར་དུ་གསལ་བཏབ། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངག་བཟླས་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་ན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། མ་བཏབ་ན་སྔར་ 


9916 ཨྱངྱེ9.༅ྱ1 










' ༄༅། །གསལ་བཞིན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡིད་གཏད་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས 
ཤཱཾ དང་ནུས་མཐུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་ཨཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་ལས་ 
, མི་ཉུང་བར་བཟླས། གཉིས་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིད་བཟླས་ནེ། ལུས་གནད་དང་བཅས་རླུང་རོ་བསལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་ཞིག་མིད་པས་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ 
' ལུས་དཀྱིལ་བཅས། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་བཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་རླུང་བུམ་ཅན་ཅི་ཐུབ་འཛིན། མཐར་བླགས་པ་བསུ་པནི། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
༥ ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ བ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་ 


























འདོད་ན། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་ 
སོགས་རེ་ཞིག་མི་དམིགས་པའི་ངང་། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་གུག་པ། མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨར་ཟུག་པའི་ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་ 
དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་གཡོན་སྐོར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། མས་ཡར་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མཐར་སྙིང་གར་འདྲེས་ཏེ་དབུ་མའི་སྟོང་པའི་ངང་དུ་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ 
འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཚེ། ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ། བྱེ་བྲག་རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་རེག་མཐོང་གི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་དཀར་པོའི་ 
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།རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆལ་ཐིམ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དྷེ་ཟ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བོ་ཡིག་གི་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ 
' ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ 
ཤྭ ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ནམ་འཕྲོ་བ་ན། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སོགས། གོ་ཆ་བཀོད་པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་། གནས་སྲུང་བའི་སླད། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བརྡབ་ཅིང་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧྭཛྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཨོཾ་ཧདྡྷ་པ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ཨོཾ 
༥ ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་རྣམས་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་། ཨོཾ་སྭམྦ་སོགས་ཚར་གཅིག་གིས། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་ 


















° ༄༅། །ཀུན། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱི རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྙིང་གར་བླ་ 
' མ་ཡི་དམ་དང་། །ལྟེ་བར་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས། །ཁ་ཟས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེས། །བགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
, གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་མོས་པའམ། བསྡུ་ན། ལྷ་ལ་ལྷ་ 
¦ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ། གཉིས་པ་ནི། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒབ་དཀྱིལ་དང་། གནས་གསར་རྗེས་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
རྒྱས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ པོ་ཆེའི 







། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་གནས་གསར་རིན་པོ་ཆེའི་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་པ་དང་། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ 
༨ ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཉིས་པ་མདོར་བསྡས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ། རྒྱུན་གྱི་དུས་སམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་མཆོད་པ་ནས་ 




















བཟུང་ཏེ་ལྷ་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེེངས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ངོས་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། ཆོས་འབྱུང་གི་རི་མོ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བཅད། ནང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བཀང་། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དང་། དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད། རང་གི་ 
གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་མར་ཁུ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ 
རི། ཞེས་པས་མེ་སྤར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས། [ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
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ྣ ' ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

ཱུ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གོ་ཆ་བཀོད། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུཤྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཏགས་པས་ 
¦ ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས། ཨོཾ་གསུམ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་ལ་གྲངས་བཟུང་། དེའི་ཚེ་ནམ་ 











གུ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 





།ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ | 
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འོ པོར མའི་གོ།འཕང་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟྲེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། སྐབས་སྐབས་སུམར་གྱིས་མེ་གསོ། མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོརམ་། ། 
དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མར་དང་། གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བླངས་བར་མོས་པས་.འདི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐབས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
¦ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་རྣམས་སྲ་སོགས་གོ་ ཆ་ + 
_‡ བཀོད། བསྲུང་བར་བྱ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཡངས་པར། རས་དམར་གྱིས་དཀྲིས་པའི་སྡོང་བུ་སྤོམ་པོ་ “ིཾ 
__ % བཙུགས། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་བཀང་ལ་བཞག མའབྱོར་ན་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། གཞན་ཕང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱིརྗེ་ 

| བཅུན་མར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྫས་ནང་མཆོད་དང་། སུམྨྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀླས་པར་ 


































¡ །བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་གི་བར་དང་། གྷརྷེ་ར་ཌི་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མར་མེ་སྤར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ 
' ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནས། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་ 
, གཉིས་བྱས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕི། ཐུགས་ཀའི་བོ་ཡིག་ 
ཀྲ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སོགས། དེའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་སོགས། གོ་ཆ་བཀོད། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་ 
ོྦ པས་འཐོན་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ 











ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་ 
| .པ་དངརྣལ་འབྱོརམའི་ཚོགས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མདུན་བསྐྱེད་ལ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡོ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ནས། ཙནྟི 
ཤྲ འི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་གྱི་གོ་ཆ་བཀོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
ཾ  མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཤྲི་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ྭཱ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་། ནང་མཆོད། སུསྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་ ང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ 














༧ ༄༅། །པ། དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུམ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གསལ་བའི། འོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། རྫས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་ 
' མྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཏེ། སུམྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
ལབ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཅི དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ རྷུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བརླབས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། གཱནྫེ་ར་ཌི་ཏས་རོལ་ 
མོ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
༥ མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ལག་པ་གཡས་ 









ྲ །བྲན་ལ། ཐོག་མར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་ 
' མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྱིབ་པ་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྨན་ཕུད་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ནི། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 
༣ ལྡན་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཨོཾ་གུརུ་བུདྡ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་སྤྱི་ལ་ཕུལ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གུར་ཞལ་ 
བྣཾ་རཱ་ཛ་བྷྲི་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲི་ཟླ་ཤ་ནཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཐུན་མོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་མཆོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
; བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 






















ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
ཚི བྱད་ལ་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིམ་པར་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་འཐོར་ 
4, ཞིང་། ཕཾ། ཨིུཊབལ་ཏྭ་ཀ་སྭིྭཱ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཀོལླ་ཨི་རཏྣ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
། ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ གས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ྲ ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། གང་གིས་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའླེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ 



























བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཙམ་གྱིས་ ཚེ་འདིར་ལུས་མ་ སྤངས་ པར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
£ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་མཐའ་དག་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ 
ཌུ འབྲིང་གིས་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ལང་ལིའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་སིྡྷ་རའི་བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། དེང་དུས་ལག་ལེན་ 
¬ ལ་འདེབས་པ་ཉུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁྲིད་ཡིག་ཆེནམོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པའམ། བླངས་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ 
ད? བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པས། འཆི་ཁའམ་བར་དོར་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་མས་མདུན་བསྲས་ཏེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་ངེས་ནའང་། ཆེས་མྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 

བླང་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཡུམ་རྐྱང་གི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གསལ་གདབ་པ་དང་། སྦྱང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 















༧ ༄༅། །ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་དང་། མ་འབྲེལ་ན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་གདབ་གང་ལྟར་ཡང་། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
4ཾ མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་རྩ་དབུ་མ་ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་མདའ་སྨྲུག་ཙམ་ལ། རྩེ་མོ་སྦོམ་པ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ། ཡང་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་ བུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་རྒྱ་མཐོང་ལྟར་ཁ་བྱེ་བ། མར་སྣ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཟུག་པ།,ཆོས་ 
ཧཱ འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཟུག་པར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་གམ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་རིལ་མ་ཙམ་པ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
-* མཚན་གྱི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ཀྱང་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 


ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབེབས་པ། འཇའ་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་པ་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 


(༤ དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ ཐམས་ ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་དངོས་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ 
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ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པར་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེས་ཚར་གྲངས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཕོག རང་སེམས་བཾ་ཡིག་གམ་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སོང་། བཟུང་སཞི་གསར་བཞས་ཞུག ཏགས ཀཞི་བ་ཡག་་སིབ མཐིམ ར་བསམ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། ཡང་སྟེང་རླུང་རྔུབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱུང་སྟེ་སྔར་ལྟར་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་སྔར་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟེན་གོམས་ 
པ་ལ་བསླབས་པ་ནི་རླུང་གི་འཕོ་བ་དང་། སྐབས་སུ། ཨི་ཧིཀ ཅེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་སྤར་བ་དང་། ཀ་ཧི། ཞེས་པས་འབེབས་པ་སྟེ་སྒྲས་འཕོ་བའང་ཉམས་སུུ་བླངས། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་འབྱོངས་དཀའ་ཡང་འབྱོངས་ཕྱིན་བརྟན་པ་ཡིན་ 








./ཙེ.ང18. ཡྱི ཇྱི 
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།གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་འཕྲོས་དོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
' རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་ཞིང་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཆགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་གནས་ 
„ སུ། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཤཾ བཤམས། བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པའི་མལ་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དགྲམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དང་། མལ་ས་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་རང་འཁོད་པའི་མདུན་ 

གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བབས་པ་ནས། གྲོགས་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་བའམ། སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་མ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
༤; ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འགྱིད་པར་འཚལ་ན། ཞེས་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་ཞེས་བསྒྱུར། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ། མདུན་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ 
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གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་གྲོལ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་.སྤྱིར་ཚར་ལུགས་ལ་ཐུན་བཞི་དང་། ངོར་ལུགས་ལ་ཐུན་གསུམ་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྡོརྗ་འཆང་གིས་ཀྱང་། ཐུན་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་ ཏབ་པས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་བཞི་ཁོ་ན་ 
ལེགས་སོ། །མཆན། ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཐུན་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ། སྐྱབས་འགྲོ། རྡོར་སེམས། མཆྫལ་རྣམས་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རབ་འབུམ་ཐེར་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞག་གསུམ། བདུན་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། དངོས་གཞིར་གཙོ་བོ་ངག་བཟླས་དང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཡིད་བཟླས། ཞར་བྱུང་གི་རྫོགས་རིམ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མིན་རྣམས་མ་ཆགས་པར་བྱ། གཞན་འཕོ་བ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོམ། ལམ་དུས་ནི་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་ཐུན་མ་ཚུགས་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་ཁ་འདོན་ཆུང་ངུའི་རིགས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་གང་རུང་ལ་མ་ཆགས་ཙམ་བྱ། ཐུན་ལ་ཞུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཇ་སོགས་ 
བཞེས་ཀྱང་ངག་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཐོག་མར་ཁོག་གྲིམ་ལ་སོས་དལ་བ། བར་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་བསྒྲིལ། མཐར་ཇེ་ལྟོད་ལ་བཏང་ནས་མཚམས་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བསླབ། བཟླས་པ་འགྲོ་ཆེ་བ་དང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ 
སོགས་བཟང་རྟགས་དང་། བཟླས་པ་འགྲོ་ བ་བུལ་ཞིང་ནད་གདོན་སོགས་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཚབ་ཚུབ་མི་བྱ་བར་བློ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། དམ་བཅའ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་སྙིང་རུས་ 











.8.&1⁄9. ཇྱི ཇེ 















རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་གསར་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནས་གསར་བ་དང་། བསྙེན་ཡིག་རྨོར་ཆེན་དང་། མཁས་ 
| གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པས་མཚོན་བྱིན་རླབས་དང་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གླེགས་བམ་དུ་ལོངས་པ་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ། འདི་ལྟ་བུ་འབྲི་བ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་དར་ཆེས་ 
, པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོང་གི་དཔེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། རང་རེའི་རྗེས་འབྲངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དཔེ་མང་ཀློག་པའི་ངལ་པ་མི་ནུས་ཤིང་། བློ་གྲོས་དམན་པས་ཡིག་ཆ་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་མི་ཤེས་པ་སོགས་ ཕྲ 
དང་། སྤྲོས་པ་ཆུང་བས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ངག་འདོན་དང་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་གུ་ཌ་ལཁྨྲིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
| ཞེས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་དམན་པ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
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གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཙྩུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
4 བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ རཾ 
ཤྲ ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 
ཏི དྲི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་པཚྙ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤཱ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧྱཱཾ། ཧ་ཧཧཧཧྭཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུའྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 


ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ 
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རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ྲ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
= པ་ལ་བཞི། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། དབང་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
-=±ི ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
༥ བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 






















བསམ། རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ ༔ ཧཱུཾ། ལན་བདུན། དེ་བཞིན་ 
ནྷྷ ཧུ བརྒྱུད པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྱོསྲུངམགནོདཕྱན་ནར་ལྷ་ད དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་ 
༼་ ‡ དྲུག་བར་དོར་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་སྟེ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་ བྱིན་པས་ ཐམས་ ཅད་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་ སྐུདང་། ལུས་ཟག་མེད་རྣལ་ 
དྲ འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ ལུས་སྔར་བཞིན་གྱུར་ཅིང་། ཐོད་པ་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དྲུག་པ་མཆླལ་ གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཁྲིད་དང་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཆྫལ་ཚོམ་ བུ་བདུནམ་ སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། སྤྲོ་ན་སོ་ 
( བདུན་མའང་བྱ། བཞི་པ་དབང་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས ་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མས བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། དབང་བཞི་བསྐྱར་མི་བསྐུར་གྱི་གནང་བ་ཞུས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱན་ཆེར་ 












༡ ༄༅། །གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་བགྱི། ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་མས་ཡས་རིམ་བཞིན་ཐིམ་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ 

ཤཱ འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཅཙྭན་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
འཕྲོས་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ཆོས་ ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལགྱ་གྱར་ཆེན་བོལྗསམ་པ་ལ་དངར། ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ངོ་ 
༠ བོ་ཉིད་སྐ ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་སོ་སོའི་མཐར་དབང་དོན་ལ་བློ་བཞག དེ་ནས་ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ ལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


















།གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཡར་དམར་ཁྱུག་གིས་བྱོན། སྣ་གཡས་པའི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ 
' བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་སྣ་གཡོན་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། རྐྱང་མའི་ལམ་བ ལྟེབའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཅི་ཐུབ་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
བུ་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དམར་པོའི་ཕུང་པོར་གྱུར། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 


དྲ མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པ་ལ་རིང་བས་ཡར་བྱོན། རིམ་བཞིན་དབུ་མ་དབུ་གཙུག་དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་ཞབས་མཐིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རིམ་པར་ཐིམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་རྩ་དང་ལུས་ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་བ་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུམཉམ་པར་བཞག སླར་ 
ཤཿ ནམ་མཁའ་ནས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། རང་གནས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་རྩ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་གྲུབ་ པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ཚར་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 











ལ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་སོ་སོའི་མན་ངག་ཐོབ་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་བའི་ལམ། །མཛེས་བྱེད་མན་ངག་འདི་སྦྱར་བའི། །དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བགྱིས་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཟླ མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ལ །།རྡེ་བཙུན་ 
། རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ བ་ཐབས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གོང་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །འཁོར་ 
¦ ཁོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་པས། །བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྷར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་། ། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྲ་འཇུག །གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས། །བསྐུལ་ནས་གཉིད་ལས་སད་པར་མོས། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལྡང་། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནི། །དངོས་སམ་ཡིད་ 












།ྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་མྱོང་བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཐ་མལ་སྣང་བ་དབྱིངས་ཐིམ་པར། །སྟོད་བཅུད་ 
(དགུ་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །མདུན་མཁར་བླ་མ་རྡོརྗེ་ཆོས། །སྒྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་གཞན་འགྲོ། །རྱེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོར་དམིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅི་ནུས་རྗེས་སུ་མོས་གུས་ཆེས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
' སྒྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་ཚོགས་ཞིང་གི །འོད་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་དག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བཀོད། ། 
སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ནི། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
༤ བར་བགྱི། །ལན་གསུམ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་། །སྤོནམ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ཌུ་རུ་ཐོད་པ་ 

















དང་། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊྟིཾ་ག་ཡིས་མཚན། །ནུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རྡོརའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྒྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགརྒྱུདབྱིན་གྱིས་རཱོབས 

ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་ཞུ། །སྙིང་དབུས་པོ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེགསུམགྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །བེ་ཡིག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ། །མལ། ག་ས་ས སིམ 
རུ །ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཟླ་དཀྱིལ་བཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་འཁོར་ཟེར་གྱིས་ལུས་ནང་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ 
ཡས་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བདག་དང་བཅས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་དུས་མཚན་དམར་མོ་དང་། །གཡོན་བསྐུམ་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོའི་གདོང་པ་མནན། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། །སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེའིགྲི་གག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བསྐང་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་། །ཕྲག་པ་གཡོན་ 
པར་རྡོརྗེའི་ཁ་ཏཱཾ་བསྟེན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྒྱས་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་འབར། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་མས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 
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མཁོའི་གདམས་པ་ལ། །དང་པོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །སྐྱབས་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རབ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྙེམས་མ་དཀར། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། 
དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། |ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེངརྱུཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་ 
ྦ སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་ལྟུང་ ང་མཛད་གསོལ། །ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་བཅས། །ཡི་ 
 གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་མཐར། །མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །གསང་གསུམ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་མཛད་གསོལ། །རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་བསམ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐྲའི་ 













དཔ །ཆས། །མཐའ་བསྐོར་པད་ཟླར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་ 
' གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་ནས། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
 པར་བསམ། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་དེ་ཁོ་ན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཁྱད་པར་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཿ ནི །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་ལ་ཐོན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་གོག །ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག་པས། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་ 
ནང་། །རྐང་གཡོན་ནས་བརྩམས་དུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ་བླུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ་དང་ཧཧོ་ཧྷཱིཿ བརྗོད་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཐྲོད་པའི་དམ་རྫས་ཀུན། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཐུགས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
༤ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་བདུན། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། །གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་རྣམ་མཁྱེན་མྨུ་ཐོབ་ཤོག །མཐར་ 






















བཅས་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། །བསྡུས་ཐིམ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྣྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། དམ་བཅས་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བཟླ། །སྤྲོ་ན་ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱི་མཐར། །བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་འོད་དུ་རང་དང་རང་ཉིད་ 
, ཀྱང་། །ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སླར་ཡང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་ཡི། །ལྟ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བའི་ངང་། །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགའ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་ 
གྱར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །མཁའ་སྤྱདཆེནཔའིགོ་འཕངའགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྲདདངཞིབའི་རྒུདཔ་ཀུནསེལ་ཞིང་། །དན་གཉིསལྷུནགྱསགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་དང་པོ་པ་དངབློ་གྲོས་དམན་པ་ “ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༢ །།ཏཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྒོམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། དེ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམསབྗ སྔྫས་གང་ 
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༧ ༄༅། །རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཌ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། །རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དུས་གསུམ་ 
¦ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ 
, ཉིས་བརྩེགས་ལས། །ཆོས་འབྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རང་ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ 
༩ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསོལ། །ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོརྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་བསྟེན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་ 
རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། །ལུས་གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ཕག་མོཾ་དང་། །སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་ 
ཉ སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་ཧྲཱིམོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། །སྤྱི་གཙུག་རཱཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། །ཚིགས་བརྒྱད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀྭ། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ 


















ཉས་སྣོདོ་བཅུད་དངོས། ནོ་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེ་བཙུནམོའི་ཞིང་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ། །ཕཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཀུན། །ཚུར་འདུས་ཛ༔ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫོཉཧཾ།། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། །བསྡུས་ཐིམ་ 
4, བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་གང་གི་ཆེད་དུ།, སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷནཱི་ཡེ།.རྡྗའི་ཁ་དོགམ་གང་གི་ཆེད་དུ། བཛྲ་བི་རོ་ཙནྲཱི་ཡེ།,རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདམ་གང་གི་ཆེད་དུ། ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཤཱ ཧྭ། ཞེས་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཁམས་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སླར་ཡང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་ 
4 པ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བློ་དམན་རྣམས་ 
ལ་སྨན་པའི་སླད། འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་ 
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།ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་སོ་སོར་ཞག་བདུན་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞིར། གཞིའི་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འབྲུ་ 
' འབུམ་བྱེད་ན། འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། སོ་ལྔ་བཟླ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །བཟླས་དམིགས་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་དུབ་ན། སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
, དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སེམས་འཛིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་བ། སྣོད་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞིང་། བཅུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་གསལ་ 
ཟླ བ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྙེན་པའི་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། གྲུབ་ན་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱ། ཡིག་ཆ་ 
¦ པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ ཟུར་འདེབས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ཐུན་སོ་སོའམ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བགྱིས་ན་ལེགས། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 

























བཟང་གི་གསུང་རབ་ལྟར་ལ། སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། རྫས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་ལ་གྲངས་བཟུང་བའི་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའབུལ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། ཐོ་རངས་ལ་ 
མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྟ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་བརྟནཔའི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲཡོ་གི་ནྱི། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེཆེན་པོས་ཡིད་ལྷག་པར་དྲངས་ཏེ། དུས་མྱུར་བཉིད་དུ་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ཚོགས ཟུང་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་ དག་གིས། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ལ་བ རྟནརྒྱན་གྱི་ 
ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཕུད་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ 
དང་། འབྱོར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་པའམ། ཆབ་གཙང་མས་བྲན། དངོས་གཞི་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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།གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ངུ བར་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མ སྤིན་ཕུང་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧཱི ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
 གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། པི། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
ངེ གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ 
༥ ཆེན་པོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 























བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མནྣ་ལ་དེ་བ་ག་ཌྔ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཡི་ 
ཌཾ དམ་གྱི་ལྟ་སྤྱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨོ་ཨ 
རྨ སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་ 
ཤཱཾ ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
ཤི བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་སམ། ཨཾཏྲི་སྣྲ་ནཌཱ་ཀཌ་ཀིཉཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་པའི་སླད་དུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྙིང་གར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ 
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དེ , _ ལྟའི་ཚོགས་བཅས་གསལ། །ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལག་གཉིས་རྡོརྗེའི་དགུང་བླུགས་ཀྱིས། །ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
¦ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ། ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བརླབས། པཾ། ཨུཐྱེ་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྱ་སཱི། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷག་མའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འབྱུང་པོ་ 
ལྷག་མར་དབང་བའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་རོལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། སྤོ་ནརྡོརྗེའི་གླུའམ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི། ། 
། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་ 
§ འབྱོར་མ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ 
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འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་གསོལ་བའམ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས ལ་སྦྱིན་པས་མཚོན་སླར་ཡང་ཚོགས་ཟུ ཟུང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ ལྟར་བྲས་ཞེ ་ཞེས་ ལྷ རྫས ཀིམེ་ཏོག་ དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ ་གུས་ པས་མཆོད་དེ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 
ཟུང་རྒྱ་མཚོ་མུར་དུ་རྫོགས་ ནས་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཚེ་ གཅིག་ཁོ་ནས་ རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རྟ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་ཞེས་ བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་ཝེ། དུནཔ་ཙམ་གྱིས་མཁའསྤོདམཆོག་ལྟར་བ བླ་མ་རྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཚུལ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གུ་ཆར་འདིར་འབེབས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུནརྡ་རྗ 
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། །བརླབས་པ་ནི། མ་དཱ་ན་དང་བཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། སུསྟྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་ད༔ེ གས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡིག་ 
. ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ། །དེ་དབུས་ནང་བཅུདཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །འོད་དུ་ཞུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟག་མེད་ 
འཆར་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཕཾ། འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗ་རྣལ 
འབྱོར་མ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཉཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱའི་ 
; དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དངོས། །དྲན་པས་ སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 
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ཀུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནུ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ ཊོ་ཨཱཿ ཧྲུ །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ 

ཆན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བསོད་ནམས་ 
ཤཱ མཆོག་གྲུཔ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུཾ། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་མཚན། །འཇམ་ 
¦ དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཱཾ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་མཛེས་ལས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་བློའི་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་འཕེལ་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཊ 
སྤརྦ་བཱ ངྗཌ་ཀི་སོགས་ནས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱི །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ སྤྱོད་པ་ རྣལ་ 








ཤི 















།འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདརྒྱུད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ རྡོ་རྗའིཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་ 


_ གསུམ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ལྟ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིདྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་ 











¡ སྦས་བཅས་ཀྱི། །ཡེཤེསསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིརྣམ་རོལ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིམཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར་སྤྲོ་ན། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱསརྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམགྱུརརྡ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའམ། བསྡུ་ན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། །པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་སོགས། ། 


༠༣ འཕགས་ བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ 
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མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷོ་ས་ཏཱ་ས་ པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ། ཕུད་བར་པ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །བཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྲུ་ཡོངས་ཤར་བ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བབས་ཤིང་། ། 
ཡིད་འོང་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདས་རེག་པའི་མོད། །སྒྲུབ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་མཆོག་ 
དངོས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ ཕུལ། ཕུད་ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་བུད་ 






















དང་། རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུརྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ 
£ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚུ ཆོས་སྐུའི་ ངང་ལས་ལྷན་ སྐྱེས་ལོཿ ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞིང་སྐྱེས སྦྲུལ པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་བདག །སྔགས་ སྐྱེས་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་ དང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
-ཤ ཀྱྱིས །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲབས་མཛད་པ། ། སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་ 
¦ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལ། །མཆོག་དང་དམན་པའི་རྟོག་པ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་ལ། །འོདཔའ་ཡོནཏན 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་ 


༨༡ 





















' ༄༅། །བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །གུས་ཤིང་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཿ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནས་སྐབས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་ 
„ ཤེས་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དྲན་པའི་མོད་ནས་དབང་དུ་བགྱིད་ 
' ནུས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་མེད་སྔགས་རིགས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བའི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ 
ཚར་བཅད་ནས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བགྱིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་འཁྲིད་པར་ 
; མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་སྲམ་བརྙེས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 










གདབ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ 
ཤཿ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྙིང་དབུས་བཾ་ཡིག་ཐིག་ལེར་རྟག་མཆོད་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
4 ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཚིམ་པར་རོལ། མཐར་ལྷག་མ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ལྷག་མའི་གཏོརམ་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་སྲིད་ 
 ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཕཾ། ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག་ནས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱེཊ་བ་ལཾ་ཏ་བྷཀླ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
ཚོགས་ ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་སྦྱིན་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་པ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྔོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ མཐའ་བསྡུས། འདི་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞུ་འབུལ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ ལྱང་ཀུན་བྱང་ 
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།བའི། །ཐབས་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་འདིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དྲ བྱཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱས་བསྡེབས་པརྒྱས་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུཞིག་སྦྱར་བརའོས་སོཞེས་ནནཏན་གྱིས་བསྐུལ་བའིངོམ་ལྡོག་པར། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
? མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ གས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རེག་པའི་རྨོངས་བརྟུལ་གྱི་ན་བ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་བརྩེར་སྦྱར་བ་ལ། རང་ 
ཌཱ བཟོའི་ནོངས་པའི་ཆ་ཤས་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། པ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྷཱབྷེ་ད་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱཾ། རབ་དམར་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རབ་སྒེག་པདྨ་བཾ་རོ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རབ་མཛེས་བདེན་གཉིས་ཞལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་ 
ཤཿ འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་ནི། །བཞིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆར་ཡོངས་ཤར་བའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ 

























།བསྟོད། །ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ལང་ཚོ་ལ། །ཞེས་རབ་དངསྱ་ཀི་བཅུན་མའ་སྒྱུམ་ཡིས། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །ཁ་སྦྱོར་རྡོརྗེའི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་འཕོ་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས། ། 
ཟག་བྲལ་དབྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཆར་བ་ལས། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག་པ་པོ། །བདེ་ཆེན་ནཱ་དའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡུལ་བྲལ་ཞི་བ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྣམ་མང་སྤྲོས་པའི་འཇུག་ལྡང་སིམ་གྱུར་པས། །གཉིས་སྣང་ 
4 གློ་བུར་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བའི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བརླན་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཞབས་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ལ་རེག་པས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུ་ལྷུག་པར་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བའི། །ཕྲིན་ལས༔ མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཤཱ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་རོལ་མོ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕ་མཐར་མི་གནས་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་འགོགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 

གནས་སྐབས་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གེགས། །མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བདུད་རྩིས་སྨིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཕྱི་སྣོད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་ཌཱ་ཀིའི་ 











ོ 











རོས། །ཤེར་དབང་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འབར་བའི་སྣང་བ་ཆེས། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཇལ་བ་ཡིས། །ཚིག་དབང་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་དུས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་རྙོགས་ན། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཨ་བ་ དྷཱུ་ཏིར་ཕྱག་བྱས་པས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱིའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཨོཾཌི་ཡཱ་ནི་ས་སྤྱོད་དབང་པོའི་བློས་ 'ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
གྷ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཙུག་ལག་དུ་མར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་བླ་མ་དམ་པ་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡྷིའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། ཀུན་རྨོངས་དྲ་རི་དྲ་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དུ་བོད་ 
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།དཔལ་བཟང་པོས་འདི་ལྟར་བྲིས་ ས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མམྫུ་གྷོ་”ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།། པ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ 
ཀྲ ཀི་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཚིམ་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྙིང་ 
དབུས་པདྨའི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་མང་ 
་ད འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཔྱིད། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པ་ལས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་..ལས་དཀྱིལ་ལྷ།ལྷ་རྣམས་རྡོརྗེའི་གླུ་གར་དང་། །བདེ་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །གང་ཤར་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དག་པའི་སྣང་བ་ 
༠ གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོག །དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
























ལོ་ཀུན། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་པའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་ 
བའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་བདེ་བས་མྱོས། །ནཱ་རོ་ཏ་ 
པ་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་ནོར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྔགས་རིག་གྲུབ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་ནི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཕ་རོལ་སོན། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བར་དོར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་པད་དཀར་འཆང་བ་མི་ཡི་ཟོལ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསང་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཁས་པའི་ཕུལ། །འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དཔལ་ 
ལ་རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག པུནཤྲཱི་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོངས་སྲ་གྲགས། །སྒེངེའི་མཚན་ཅན་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་ཆེ། ། 
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༧ ༄༅། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ཟྭ པོའི་རྣམ་འཁྲུལ་དངོས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རིང་པ་ནི་གྲུབ་རེག་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ཅན། ། 
„ བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཅིག་པུ། ། 
ཟ བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་ཆོག་གྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་བདག་གིར་སྤྱོད། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེ། །བདེན་ 
པ་དེསྱ་ཀང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་སྨྲ་བའི་སེངྒར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 
༠ བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མི་ཡི་ཟོལ། །ངག་དབང་དབང་པོ་ཟབ་རྒྱས་ སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ 











































མཛད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཏེ། །བརྩེ་ བས་རུ་སྦལ་ཞབས་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ། 'འདེབས། །ཁྱོད་ནི་བརྩེ་ བས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། །འབར་བས་འབར་བའི་སྤྱོད་པ་འཛིན། །ཀུན་ལས་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་པ་ལ་ནི་མངའ་མཉེས་ཤིང་། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གུ་ཧྱྱ་བ། །བརྩེ་བས་ལོག་འདྲེན་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཏུལ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྨངས་ཏེ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
མཛད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ནས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །གྲོལ་ནས་རྣམ་པར་ཕན་མཛད་པ། །བར་མའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིལ་ 
རྡུང་པས་ནི་རབ་གྲུབ་པ། །སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མུ་སྟེགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲམ་ཟེ་ལས་ནི་རབ་བྱུང་ཞིང་། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་པས། །དཀའ་བས་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ནུས་པ་ཀུན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཕ་ན་ཕིང་གུར་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་གཉིས་ སྨྲ་བའི་མཆོག་ གྱུར་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ 
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།ཕན་མཛད་པ། །བརྩེགས་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པས་དཀའ་བ་ཆེར་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་འཛིན་མཛད་སྐད་གཉིས་སྨྲ ྗེ་བཙུནབློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
' ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གྲགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
| བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པས། །གནས་ལྔ་ལ་ནི་རབ་མཁས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩེར་གྱུར་པ། ། 
' ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གཤེགས། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འཇམ་དབྱངས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་རྩ་ལག་ལྟར། །དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་དྲིམ་མེད་པ་ཐོབ། །ངོ་མཚར་དུ་མའི་སྤྱོད་པ་འཛིན། །ཀུན་ནས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
༥ དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཁྱོད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུར་སྨྲིག་གི །ཆོས་གོས་འཛིན་པར་ལེགས་སྤྲལ་པའི། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 





















འཚལ།གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུར་མཛད་པས། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་བརྟན་པ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་སྤྱད། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པའི། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གོས་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་གཟིགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཾ་ཝོ་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་གངས་རིའི་སྤོར་གནས་ཤིང་། །ལུང་དང་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་གནས་ 






854 





,89.%1⁄8.ཡུཅྱེ ༦12 









(| ༄༅། །ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངེས་ 
ཿ དོན་གདམས་པ་འཕེལ་མཛད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
, ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་པ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། །གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པ། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་གཟིགས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 





བརྙེས་པ། །པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད། །དུར་ཡྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
༥ འདེབས། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་མཐར་སོན་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་དོན་མཛད། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྫེས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 


















ས་པ། །འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་མཆོག །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
དེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བ་ཆེའི། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག །མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་ 
ལ་བ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཏེ། །མངལ་སྒོང་རྫུས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དམ་ཚིག་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས། །མ་ཉམས་ཚུལ་ བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་གནས་བ ན་སྩྱངས་པའ། །གསལ་དག་བསྐྱད་རམ་ལགས་བསྒམས་ཏ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །ཞ་སགས་ཕྲན་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཤག །བརྒྱུད་ 
ཤཱ རིམ་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱས་ནས། །སྔགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པས། །དྲོད་ཐོབ་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རབ་ 
། དགའ་ལ་སོགས་ས་པགྲོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་ ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་ནས། །ཌེ་གི་དྷ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །རིག་འཛིན་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརླི་ཏས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པར་བསྣན་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནུ་རོ་མཁའ་ 
བཟ སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ 
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མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཏུ།། ༢ །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་བ ས་པ་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། ྗ་བཙུནསྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
ཌཾ གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཌུ དབང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤང་རྡོ་རིང་པ། །ཚར་ཆེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །བསོད་ 


།ཾ ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །ངག་དབང་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
' བདག །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ཡར་ཀླུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། བྲག་ཕུག་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་དེ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྲུབ་མཆོག་ཡར་ཀླང་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
























ཅིང་། །ལྡང་ཚེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་བས། །དགའ་བ་གསུམ་ལྡན་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་དག་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཟུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གཏིང་ 
ནས་འབྱོང་། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །སྡིག་ལྟུང་བྱང་བར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དད་པས་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བྱིན་རླབས་བདུད་ 
, རྩིས་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །པདྨོ་ལྷག་པར་རྒྱས་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་གཞན་སྦྱངས་ཤིང་བསྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ལྷར་སྣང་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་ 
¦ མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པའི་སེམས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་པར་དང་པོའི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱི་ནང་ཁམས་ 
¦ གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྨིན་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེས་ 
དབུ་མའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་། རླང་གི་སྦོར་བས་ལུས་སེམས་སིམ་པ་ལས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། གབ པའི་དབང་པོ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་བཞིན། །མངོན་སུམ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ 
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' ༄༅། །ནས་བཟུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་ཅིག་རྣལ་ འབྱོར་མ། །དེར་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་ཅིང་ཙུསྦ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྙོམས་ 
ཿ འཇུག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མཛོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཚེ་བདེ་བས་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནས། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ 
༥ བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་མདུན་བསྲས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེར་ཡང་འཁྲུལ་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
*' ཡིས། །མིང་ནས་ལུང་སྟོན་དགའ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དབུགས་དབྱུང་ལྷག་པར་སྩོལ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །མདོར་ན་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོརྗེ་རྒལ་འབྱོར་མས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ 
དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་རེ་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་ 
ཱ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སླད་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་མས་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 










མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
པུའི་འཕྲུལ། །སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མར་འཆར་བ་ལས། །མ་དག་སྣང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། ཕྱི་སྣོད་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
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༧ ༄༅། །སྒྲོགས། །རྣམ་བཀྲའི་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་བར་བར་ན། །ངོ་མཚར་མཿད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་པའི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མི་འཇིགས་སེེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་དབུས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐའ་ཀླས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བདག །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །ཚུར་མཐོང་མོས་ངོར་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱུ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོར་མཚན་དཔེར་མཚར་སྡུག་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་སྒྲ་སྒྲོགསཌཱ་མ་རུ། །གཅིག་ཤོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་དང་། །གཡོན་པའི་གྲྭ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། །ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་རོལ། །ཊ་ཐའ་བསྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
མས། །བདག་ལ་གགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པེས་བཞུགས་པ་ཡི། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
“¥ འཚལ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །ཇརྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉི 
ལྭ དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་དང་། །ཐྲག་ཕུག་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
¬ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་སེངྒེའི་མཚན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས། རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་ 
དཱ མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །པང་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། ཡབ ¡ 
















༡༧ ༄༅། །འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། སྟོང་གསུམ་འདེའམ་ 
ཟི སྙོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ 


གྱི་ཚབ་ཏུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཨརྒྷཾ་ཚབ་ཏུ། པཱ་དྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་རྣམས་སྦྱར། །གཉིས་པ་གོས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་། སུསྦྷས་ 
' བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ན་བཟའ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡངས་བ་བུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཁ་དོག་འཇམ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའི་ 
མཆོག་འདི་ རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ ཧཱུ གསུམ་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ 
༤༈\ མཆོད་པར་བསམས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 













ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྟི་ཌི་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། །གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ 
་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཧཱུཧྱཱཾ་ཕཊ། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྐ་ 
པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མྲ་ཏཾ་གེ་ཧཱཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི 
སཏཱས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རྫི་ཧུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱི་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ 
བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་ སྤལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་ 
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འཱ ྒ ་ྲ ྷུབི་སས་པ ད་ར་ཨ་བྲ་ག ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 
' དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཛེས་མའི་གར་གྱིས་མཆོད། ། ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ་ཛཛ་ནྲཾ་ཏྱེ་ཧུ་དྲུཾ་ཕཊ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤལ་ 
; ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལིའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་རྲིས་ 

རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོརུ་བླར་བོིསྭས་པརི་ལྣརཨཾ་བཛ་ྨ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱས་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དཾཔེཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། སིནྡྷའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་ 
; བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལཱན་བླ་མདྲ་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨཾ་ུ་རུབ་བ་དྷིསཏས་པའིལཱ་རཨོཾ་བཛྲྡེ་ཾཱཾཕཊ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རོ་རྗམ།།སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱནགྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་ 












མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾགུ་རུ་བུདྷ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཤྡ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱ་ཛོ་ཏེཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྤྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་ 
ཌེ དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོདྷི་སྭཏྭས་པ་མི་ལཱ་ར་གནྡེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱཛཾ་ཏ་ནུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་ 
པའ སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུརུ་བདྷ་བ་དྷ་སྭཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་ཀྭམ་གཱ་ཌ་པཱཱཛ་ེཧུཾ་ཕཊ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 
¬ འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་སྤརྒེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱ་ཛིཏེ་རྤུཾ། དྲུག་པ་ 
མཆྫལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱཿ རྱ ཕྱ་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཛྲུཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 
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མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་ཀཱམ་གཱ་ཌྔ་པྱུཛོཏེ་ཙཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྤྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། ལིག ིག་མད་བབ་མཆོག་སྣལ་ དུ་གསོལ། །ཨཾ་ར་བླབཏ་སྭཏ་ས་པ་མ་ ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཙཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་ 
སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོདྷི་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པཱུ་ཛ་ཏེཧྲུ་ཕཊ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡྷ་བ་དྷིསཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྤརེ་ཀཱམ་གུ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཙཱུཾ། དྲུག་པ་ 
མརྫལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཛཱ ཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཌེ ཨཱཿ ཛྲ ༔ ཧཱུཾ། ཕྱི་ལུགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ སུ་དྱཱ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 
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གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །སངས་རྒྱས་ 
ཌྷ ཀུནའདུས་བླམ་ རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
¿, འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
- གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཉན་རང་ 
4 ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
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གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བར་མ་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་དག་དང་། །དཱི་ཡི་ཆུ་དང་དག་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀ་ 
མི་ནི། སརྦ་བྷཀྙ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། གུ་རྱ་བཛྲ་རིཧུ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཞན་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
དང་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་ 
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ངུ དྲ་ཀྱིསྱ་ཀང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས། སྲིད་པཉམ་ངོར་སྡིག་པཅི་བགྱིས་པ། །དེ་རྣམས་ 
| ྷ བསྡམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོ་ སོ་སོར་བཤགས། །རྫོགས་ སངསྦརྱསམགོན་བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། །འཕགས པ་གཞན་གྱི་དགེ ་བ་གང་བགྱིས་ པ། དེ དེ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་བར། །མ་ལུས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་ སངས་ 


རུ བདག་གིས་ལུས་འདི་འབུལ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་ བདག་ཉིད་ཡོངས་ བཞེས་ཤིག །ད་པས་ཁྱེད་ཀྱིའབངས་ཐ སུ་མཆི་བར་བགྱི། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་ གདུང་བ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ དག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དམཆས་བདུདིའི་ 


: ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་རུ། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་བསྐུལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་ལ་སོགས་རབ་བཅོམ་པའི། །བདུད་རྩི་སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ལས། །རྱྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གྱུར་པ་སྤང་བར་ནི། །སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སམ ་བགྱིད་དུ་སྩལ ་བ་འམ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིས། ། 








།མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་བ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ ལོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
' གདབ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ 
; དབུས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དབུས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ 
ནས། བླ་མའི་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆ་གསལ་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱམཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། ། 
༧ ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ 
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ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་ གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
༈ །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་ 
ར་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྤྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་དགྲམ་པར་བྱའོ།། ལ །།གལ་ཏེ་རྣལ་ 
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།འབྱོར་མའི་འཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ 
' ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །ཕུལ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མས་ 
@ མངོན་པར་མཛེས་པའི་དབུས། །མི་འཇིགས་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བཏེགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རཾ ཆོས། །པདྨ་རཱཱ་གའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པར་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ཡི། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱས་རབ་ཏུ་སྒེག །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན། ། 
གནག་སྣུམ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བཞིན་བདག་ལ་དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་མཐར་ 
༥ མདུན་གྱི་ཆ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་རྣམས། །མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་མར་ 











།དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུང་བར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
' དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་ 
' འགྱུར་བར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་མྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་གསུམ་ 
།ཱ སྐྱེ་རྒུའེ་གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 




















བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་ 
༈ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། མཆྟལ། ནང་ 
མཆོད་རྣམས་ཐུན་མོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །རྒྱགས་ དང་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེ་ སྡང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟར་སྣང་ 
ཕན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ 
འོ ་དབང་གིས་གཉེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོད་པ་དངོས་ནི། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 








4891: 








དི །ཐོན། །རྩ་བའི་བླ་མར་འཁྱུད་ཅིང་ཙུམྤ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་མཉེས། །སླར་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ། །གཟིགས་པས་ཆེ་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་མཐོང་ནས། །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲའི་ལུས་ཀུན་དོན་ 
 མེད་སོང་། །ད་ལན་དོན་ཆེན་བྱ་འོ་སྙམ་དུ་དགོངས། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུའི་ཁར། །བཞག་པས་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཀ་པཱ་ལ། །སྟོང་གསུམ་དང་ 
ཀེ མཉམ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ནང་། །རྐང་གཡོན་གཡས་པ་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །འོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བོ་ལྷག་མར་བཅས། །རིམ་པར་བསྐྱུར་པས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་གྱུར། །འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ཐོད་པའི་རྫས། །བཀོལ་ཞིང་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ལས། །རྣམ་མང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
དགོངས་ལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་སྤྲོས་པས། །ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལེགས་བླངས་ནས། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཏེ་ 
 མཆོད་པར་གྱུར། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཱཾ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ །ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལན་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །ཡི་དམ་ 
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དིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན། གདན་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆར་ཡོངས་ཤར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུལ་ 
ིདྲི་མ་སྣང་སྟོང་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་འཆང་བ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །མི་གཤིགས་ར་དའི་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འོང་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བཅིངས་པ་ལས། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་བརྒྱས་རབ་སྒེག་གསང་བའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་འཕོ་མེད་གྲུབ་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལས་བྱུང་བདེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རོས། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་ 
སྩོལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །དཔལ་ལྡན་བླམ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེར་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཉེར་སིམ་པས། །ངོ་བོ་ 
ཉི སྐའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིས་རབ་བརླན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 































༧ ༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། གསུམ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐཱ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །དཔག་མེད་བྱུང་ནས་ 
, རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ ལ་སྐའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །དཔག་མེད་བྱུང་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་ 
| དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྱཾ་ལས་ ད་སྔོན་པོ། །དཔག་མེད་བྱུང་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་ 
མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །དཔག་མེད་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
༤ མ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མ་དམིགས་ཤིང་། །བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ལས་འདས་ 












བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་འགག་མེད་པའི། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་བླ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ 
ཙཾ ན། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སེལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། ། 
4, ཀུན་ནས་ སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། ། 
| ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 















། །རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས། །དོན་ཡོད་རྣམ་ 
| བཞིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྨད་བྱང་ཕིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་བརྩན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ ་ལྟར་རིགས་པ་གདབ་བོ། །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། གང་གིས་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འདི་སྦྱར་བའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་ཤོག །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་མམྫུ་ཤྲི་ཤཱ་ས་ན་དྷཱ་རས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལས། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
བསལ་དུ་སྦྱར་བ་མ་མཐོང་བས་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་འགྱུར་ཉན་ཆེ་ཡང་། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འདུན་པ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཆར་རྒྱན་སོགས་ལ་གཞི་བྱས། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བདེ་མཆོག་བླ་མཆོད་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་བདེ་ 

























བརྒ་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་དུ་རི་དྲ་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རབ་ཡིད་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བ་ལས། སླར་ཡང་སྒྲབ་བརྩོན་གུ་ཌྔ་ལགྨྷིའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ 
ནག་འགྲོས་བཀླགས་མཆོག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་ཤས་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ 
ཏུ། ༈ །།མོཾ་སྭསྟི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེར། །དྲན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་མཛོད་འཆང་། །ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
| མའི། །སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བའི་ཡོངས་བཅུད་དྲིལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་གསུངས་དབྱིག །མི་ཟད་སྤར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །པྲཛྙཱ་བྷ་དྲ་འཇིགས་མེད་ཟུང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 








མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་འབུམ་ 





